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Abschluss
Der Lehrgang schließt mit dem Zertifikat für Pädagogisch 
Tätige in der Erwachsenenbildung des Forum Katholischer 
Erwachsenenbildung in Österreich (9,5 ECTS Punkte) ab. 
Er trägt das Gütesiegel des Bundeskanzleramtes.

Aufnahmevoraussetzungen
Wir freuen uns über ein Motivationsschreiben, das Ihr 
 Interesse an der Eltern-Kind-Gruppenarbeit zum Ausdruck 
bringt, einen Lebenslauf und ein persönliches Gespräch.

Kosten 
Die Kosten der Ausbildung werden im Rahmen des Leader -
Projektes Bildung stärkt! übernommen.

Ort
Kloster Wernberg, Klosterweg 2, 9241 Wernberg

Information und Anmeldung
Katharina Wagner,  M: 0676/8772 2407
E: katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

Anmeldeschluss: 11. März 2022

Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend

Foto: pixabay.com



Lehrgang 2022
Nicht nur Kinder brauchen andere Kinder um sich entwickeln 
zu können. Auch Eltern, Großeltern und Miterziehende 
brauchen Orte, wo sie mit anderen Erwachsenen über 
sich, den Familien- und Erziehungsalltag reden und Neues 
dazulernen können. In Eltern-Kind-Gruppen unterstützen 
Gruppenleiter:innen das Voneinander lernen, moderieren 
Austauschrunden, geben Sicherheit in Elternfragen, 
fördern die Bildung von sozialen Netzwerken und 
geben Kulturgut weiter. Um die Treffen ansprechend und 
abwechslungsreich zu gestalten, bekommen Sie Impulse für 
Inhalte und Themen sowie Werkzeuge für die Umsetzung. 
Natürlich profitieren Sie auch für die eigene Familie und den 
persönlichen Erziehungsalltag. 

Zielgruppe
 � Personen, die Interesse an der Arbeit mit Eltern und 

Kindern haben und bereit sind, sich damit inhaltlich 
auseinander zu setzen.

 � Mütter und Väter, die neben den Aufgaben in der eigenen 
Familie einen (Wieder)Einstieg in eine Tätigkeit suchen,  
bei der sie kreative Ideen verwirklichen und gesellschaftlich 
wichtige Aufgaben übernehmen können.

 � Frauen und Männer, die bereits in Eltern-Kind-Gruppen 
oder ähnlichen Einrichtungen mitarbeiten.

 � 21. und 22. Oktober 2022 
Auf den Punkt gebracht

Termine für folgende Module werden  mit der Gruppe 
vereinbart:

 � Achtsam mit mir und dir  
 � Wie lernen Erwachsene in EKI-Gruppen?
 � Meilensteine der kindlichen Entwicklung verstehen 

und begleiten – Teil 2

Arbeitsweise 
In allen Modulen werden die Teilnehmer:innen eingeladen, 
die vorgestellten Inhalte und Methoden kennenzulernen, 
auszuprobieren bzw. zu vertiefen und ihre Wirkungsweise 
auf ihre persönlichen Erfahrungen hin zu reflektieren. Um 
auf die Bedürfnisse der Ausbildungsgruppe bestmöglich 
eingehen zu können, arbeiten die Referent:innen prozess-
orientiert. 
Folgende Vertiefungsaufgaben sind für einen Abschluss 
mit Zertifikat zu leisten: 
Hospitation in einer Eltern-Kind-Gruppe, Praxiseinsatz 
plus Stundenbild, Besuch einer psychosozialen Einrichtung, 
 Erarbeitung eines Elternbildungs-Impulses.

Dauer und Umfang
18. März 2022 bis 22. Oktober 2022 
12 Module jeweils freitags von 16 bis 20 Uhr und
samstags von 9 bis 16 Uhr

Termine und Inhalte
 � 18. und 19. März 2022 

Allem Anfang wohnt ein Zauber inne…
 � 8. und 9. April 2022 

Empathische Gespräche führen
 � 29. und 30. April 2022 

Halt finden, Sicherheit geben
 � 20. und 21. Mai 2022  

Meilensteine der kindlichen Entwicklung 
verstehen und begleiten – Teil 1

 � 10. und 11. Juni 2022 
Kommunikation, Moderation und Konflikte  

 � 1. und 2. Juli 2022 
Mein inneres Kind

 � 9. und 10. September 2022 
Meine Eltern-Kind-Gruppe

 � 30. September und 1. Oktober 2022 
Mit Bilderbüchern wächst man besser

Referent:innen
Martina Klein
Elementar- und Sonderpädagogin, Psychologische Beratung, Mental-
coaching, Stressmanagement und Burnoutprävention, Supervision, Dipl. 
Entspannungs- und Achtsamkeitscoach

Mag.a (FH) Romana Ravnjak
Sozialarbeiterin, Familienberaterin und Dipl. Gesundheitstrainerin

Mag.a Gabriele Gössnitzer-Gharabaghi
Klinische- und Gesundheitspsychologin, zertifizierte Trainerin für 
 Gewaltfreie Kommunikation des CNVC

Mag. Eduard Gutleb
Klinischer und Gesundheitspsychologe, Körperpsychotherapeut

Mag.a Petra Strohmaier
Medienpädagogin, Gestaltpädagogin, Lebens- und Sozialberaterin

Katharina Wagner
Referentin für Eltern-Kind-Gruppen des KBW Kärnten, 
Elternbildnerin

Für mehr 
Leichtigkeit & 

Freude im 
Miteinander


