Mitten im Leben

aktiv und selbstbestimmt
dlter werden

L

itten im Leben ist ein Bildungsangebot des

Katholischen Bildungswerks Kéarnten in Ko-
operation mit dem Land Karnten, Gesunde Ge-
meinde, verankert im priventiven Bereich. Ziel
ist es, Selbststandigkeit, Lebensfreude und Ge-
sundheit zu erhalten und zu férdern. Gedéchtnis,
Beweglichkeit und Lebenskompetenzen werden
gestarkt, Gemeinschaft erlebt und Lebens- und
Glaubensfragen zur Sprache gebracht. Humor

und Spal kommen auch nicht zu kurz.

KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk

Die Senior:innengruppe

,Mittenim Leben"
startet wieder und

ladet herzlich dazu ein!

Termin: Dienstag,
7. Marz 2023
9.30 bis 11 Uhr

Ort: PARKRAUMSAAL/

STADTSAAL

Hauptplatz 1
9853 Gmiind

Gruppenstunden mit:

~

Weitere Termine: .

. di Elisabeth Pak

Immer IenStags ,Mitten im Leben” Gruppenleiterin
14. Mirz, 28. Mérz, 4. April,
11. April, 18. April, 25. April Anmeldung;

- APrIL, 16. AL, 2. April, unter 0664 89 62 520
2. Mai, 9. Mai, 16. Mai 2023
Katholische Kirche Karnten a Q\‘(';B‘"“E” . LAND : KARNTEN Hesuﬂdﬂv
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKK “HCERT gemeinde
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