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MAL MALEN

Die eigene Intuition starken

ntuitives Malen ist ein kreativer Prozess, der auf

den Moment fokussiert ist, im Jetzt passiert und Termin: MittWOCh,
ohne Planung auskommt. Frei von Erfolgsdruck

und Vorgaben geht es weniger um das Ergebnis, 20. Dezember 2023
sondern viel mehr um den Prozess des Malens 19 Uhr
selbst. Wir folgen dem Muster der Mandalas und
machen das, was im Moment ist, sichtbar. Ort: ONLINE via ZOOM
Direkteinstieg tiber folgende Zoom-ID:
Benétigte Materialien: Aquarellfarben oder ein 834 68257736

Schulmalkasten, Aquarellpapier oder dickeres

Papier in A5 oder 15x15 cm, 2 Wassergléser, ONLlNE-Workshop mit:

Kiichenpapier und verschiedene Stifte wie z.B. .
Fineliner, Buntstifte, Glitzerstifte, Gelstifte,... Maria HOfer’ BA

Grafikdesignerin, Erwachsenenbildnerin i. A.
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