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Einfach mal
Was trägt dich? Was inspiriert dich? Welche 

inneren Haltungen schenken dir Richtung, 
Kraft und Klarheit? In diesem Workshop widmen 
wir uns jenen Werten, die für dich bedeutsam sind 
– Wegweiser, die deinem Leben Sinn, Tiefe und 
Orientierung geben. Gemeinsam lassen wir diese 
Werte mit Stift und feinen
Linien lebendig werden, intuitiv, 
achtsam und 
meditativ. Keine 
Vorkenntnisse 
erforderlich. 
Bring einfach 
Neugier mit auf 
das, was dich 
innerlich bewegt.

Bitte folgende 
Materialien bereitlegen:
•	Festes Papier (ca. 10 x 10 cm)
•	Weicher Bleistift 
•	Schwarzer Fineliner
•	 Blender oder Wattestäbchen
•	Tasse, Glas (oder Zirkel) 

Durchmesser etwas kleiner als das Papier

INFORMATIONEN & ANMELDUNG
bis 13 Juni 2025 bei Katharina Wagner

unter 0676 8772 2407 oder
katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

HINWEIS: Eine Handlettering-Vorlage
wird nach der Anmeldung zugesendet.

Sollten Sie noch nie bei einer Online-Veranstaltung
teilgenommen haben helfen wir gerne beim Einstieg.

KOSTEN: Selbsteinschätzungsbeitrag: € 0–€ 10,–
Katholisches Bildungswerk Kärnten | AT62 3900 0000 0106 6760

Termin: MO, 16. Juni 2025
19–21 Uhr
Ort: ONLINE via ZOOM
Die Meeting-ID wird nach der 
Anmeldung zugesendet.

ONLINE-Workshop mit:
Mag.a (FH) Romana Ravnjak
Diplomierte Gesundheitstrainerin für Entspannung 
und Sozialarbeiterin

und Maria Hofer, BA 
Grafikdesignerin, Erwachsenenbildnerin

innere Werte entdecken und kreativ werden


