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Cas za dnevno molitev

1. Najdem Cas za molitev iN Se ga drzim

Pomembno je, da si vsak dan ob doloceni uri vzamem cas
za molitev. To naj bo cas, ko to okolis¢ine najbolj dopuscajo.
Stalen ¢as molitve nas podpira pri molitvi in nam pomaga
vztrajati.

2. Najdem svoj KRraj iN NacCiN Molitve
Pomembno je najti kraj, kjer me nihce ne moti in se pocutim
dobro. To je lahko:

soba, v kateri se umirim;

urejen prostor, ki mi pomaga pri zbranosti: slika, kriz,
sveca, cvetlica ...

stol in nacin sedenja, ki mi pomaga, da sem sproscen,
odprt in buden.

3. SKRbiM za zbraNost pRi Molitvi

odlozim oz. izklopim telefon;

odloc¢im se, da se na klice vtem ¢asu ne bom oglasal;

z domacimi oz. sostanovalci se dogovorim, da me v tem
¢asu ne bodo motili;

pripravim si zvezek in svincnik, v katerega si lahko svoje
vtise ob molitvi tudi zapisSem.
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IZzbirRNE MOlitvE

Moje besede
te ne znajo
izraziti.
Moje misli
te ne morejo
zajeti.

A vendar te moje
neskoncno hrepenenje
brez konca iSce.
Naj se vse
vV meni umiri,
do dna
moje duse,
da te bom srecal.

Antje Sabine Naegeli

Tukaj sem, Bog, pred teboj,
taksen, kakrSen sem -
s svojim hrepenenjem,
upanjem,

s svojo radostjo,
jezo, utrujenostjo ...
Pomagaj mi videti, kar mi
zelis pokazati,
slisati, kar mi ZeliS povedati,
Cutiti, da hodiS z menoj
in si pri meni.
TakSen sem zdaj pred
teboj.

neznani avtor

~Ljubeci Bog!
Vedno znova se prejemam
iz Tvoje roke.
Tako je in tako naj bo.
To je moja resnica
in moja radost.

Tvoje oko me nenehno gleda
in jaz zivim iz tvojega pogleda,
ti, moj Stvarnik
in moje zvelicanje.
Nauci me v tiSini
tvoje prisotnosti
razumeti skrivnost, da sem.
In da sem po tebi
in pred teboj in za teboj.”
Romano Guardini

Gospod, odpri mi odi,
razsiri moj pogled in moje
zanimanje,
da bom lahko videl,
Cesar Se ne prepoznavam.
Gospod, daj mi velikodusno srce,
ki se prepusca tvoji besedi
in tvoji zvestobi
in si upa storiti to,
Cesar Se ni storilo.
Gospod, vem, da zZivim le,
Ce ti dopuscam, da me klices,
prevzames in spreminjas.
Amen.

po Ignaciju Lojolskem
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Drugo obdobje duhovnih vaj
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1z biografije Madeleine Delbrél

Po spreobrnjenju je Madeleine Delbrél nekaj ¢asa
razmisljala, da bi vstopila v samostan, da bi se popolnoma
posvetila Bogu. Vse Zivljenje se je pocutila blizu velikim
svetnikom Karmela - Tereziji iz Avile, Janezu od KriZa,
odpovedala vstopu v samostan, ker je njen oCe potreboval
nego. V tej situaciji ni hotela pustiti starSev samih, Se
posebno ker je bilo njuno zakonsko Zivljenje vedno teZzavno
in na koncu ni ve¢ zdrzalo bremena.

Ob srecanju z Jezusom Kristusom pa ji je postajalo vedno
bolj jasno, kam jo Bog dejansko hoce pripeljati. Zavedala se
je, da ji ni treba zapustiti sveta, da bi sledila Jezusu. Po
njegovem zgledu je hotela Ziveti nedeljivo ljubezen, v
polnosti z Bogom in hkrati v polnosti z ljudmi. »Ho¢emo, da
Kristus zaZivi sredi sveta, ki ga ne pozna« (Tvoje oci 25). S
temi besedami je namrec nekoc opisala poslanstvo svoje
majhne skupnosti, ki je nastala v tridesetih letih.To se je
konkretno odrazalo v njenem vsakdanjem Zivljenju v Ivryju,
delavskem mestu, v katerem je vladal komunizem, in kjer je
od leta 1933 Zivela s svojimi prijateljicami. Njihova hisa je
postala hiSa odprtih vrat; sprejeli so vsakogar, ki je bil v
stiski. »Pojdi, gremo k Madeleine« - to je v Stiridesetih letih
postalo priljubljen rek, ki se je razsiril dalec preko Ivryja.
Poleg tega se je vse Zivljenje angazirala v razli¢nih druzbenih
in politi¢nih projektih ter se zavzemala za tiste, ki so bili
politicno preganjani. Bila je prepricana, da so kristjani
poklicani k preroski kritiki, kadar se dogaja krivica. Kaijti, kot
je nekoc
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napisala: »Biti kristjan ne pomeni misliti, izmisSljati si,
domisljati si, ampak govoriti in delovati. Govoriti, da
povemo, kar nam je Bog narocil, naj povemo napre;j;
delovati, da naredimo, kar nam je Bog narocil, naj
naredimo« (OC Xl 180).

Madeleine Delbrél na podelitvi diplome
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PONEdELEK, 19. jaNuaR

PROSIM

Prosim, da bi razumel, kaj mi hoce Jezus povedati z
besedami: »Spreobrni se! BoZje kraljestvo je blizu«.

MADELEINE DELBREL

Razumeti je treba, da »Pridi, hodi za menoj« za
nekatere pomeni eno, za druge pa nekaj povsem
drugega. Da zvestoba v hoji za njim za nekatere pomeni
eno, za druge pa nekaj povsem drugega. Gospod od
apostolov zahteva, naj mu sledijo, kamorkoli gre. [...]
Potem so tu Se vsi tisti, ki jih Gospod posSlje domov; od
njih ne zahteva, naj mu sledijo. [...] Ce ne bi obdrZali
svojih his in hrane za sprejemanje gostov, ne bi mogli
storiti tistega, kar od njih zahteva Gospod. Pravzaprav
nihce ne more vedeti, kaj morajo storiti drugi (OC XVII
219f.).

KOMENTAR

Hoja za Jezusom je nekaj zelo osebnega. Ni ene same
prave poti. Jezus potrebuje ljudi v vsej njihovi
razli¢nosti, z njihovimi darovi in zZivljenjskimi
okolis¢inami, v katerih se nahajajo. Zato se ni treba
primerjati z drugimi. Pomembno je, da prisluhnemo,
katera pot je moja.

VPRASANJE

Za Jezusom lahko hodim po svoji lastni poti.
Ali slutim, katera pot je prava zame?
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SVETOPISEMSKO BESEDILO ZA TA TEDEN

JEzus zaCNE delovati v Galilgji

Ko je slisal, da je bil Janez izroCen, se je umaknil v
Galilejo. Zapustil je Nazaret in se nastanil v
Kafarnaumu, ki leZi ob jezeru, v Zdbulonovi in
Neftdlijevi pokrajini, da se je izpolnilo, kar je bilo
povedano po preroku lzaiju:

DeZela Zabulonova in deZela Neftalijeva,

ob poti k morju, onkraj Jordana,

poganska Galileja!

Ljudstvo, ki je sedelo v temi,

je zagledalo veliko luc;

in njim, ki so prebivali

v deZeli smrtne sence,

je zasvetila luc.

Od tedaj je Jezus zacel oznanjati in govoriti:
»Spreobrnite se, kajti pribliZzalo se je nebeSko
kraljestvo.«

JeEzus pokliCE Stiri RibICE

Ko je hodil ob Galilejskem jezeru, je zagledal dva brata:
Simona, ki se je imenoval Peter, in njegovega brata
Andreja. Metala sta mreZo v jezero; bila sta namrec
ribica. Rekel jima je: »Hodita za menoj in naredil vaju
bom za ribica ljudi.« Takoj sta pustila mreZe in Sla za
njim. In ko je Sel od tam naprej, je zagledal dva druga
brata: Jakoba, Zebedejevega sina, in njegovega brata
Janeza, ki sta s svojim oCetom Zebedejem v colnu
popravljala mreZe. Poklical ju je in ona dva sta takoj
pustila ¢oln in ocCeta ter Sla za njim.
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JEZus uci iN ozdravlja

Jezus je hodil po vsej Galileji. UCil je po njihovih
shodnicah in oznanjal evangelij kraljestva. Ozdravljal je
vsakovrstne bolezni in vsakovrstne slabosti med
ljudstvom.
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SREda, 21. jaNuaRr

PROSIM

Prosim, da bi razumel, kaj mi hoce Jezus povedati z
besedami: »Spreobrni se! BoZje kraljestvo je blizu«.

BESEDILO

Od tedaj je Jezus zacel oznanjati in govoriti:
»Spreobrnite se, kajti pribliZalo se je nebeSko
kraljestvo.«

KOMENTAR

Tu je v nekaj besedah povzeto bistvo Jezusovega
sporocila. Jezus govori z istimi besedami kot Janez
Krstnik (Mt 3,2). S tem poudari nujnost njegove
prosnje. Sprememba notranjega stalis¢a ne dopusca
veC odlasanja. Gre za to, da moramo hojo za
Jezusom izkusiti ter postati blagoslov zase in za
druge.

VPRASANJE

Nebesko kraljestvo, vecnost, Bog so mi blizu.
Kako mi je, ko se skusam vZiveti v to misel?
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TOREK 20. jaNuar

PROSIM

Prosim, da bi razumel, kaj mi hoce Jezus povedati z
besedami: »Spreobrni se! BoZje kraljestvo je blizux.

BESEDILO

Ko je slisal, da je bil Janez izroCen, se je umaknil v
Galilejo. Zapustil je Nazaret in se nastanil v
Kafarndumu, ki leZi ob jezeru, v Zdbulonovi in
Neftalijevi pokrajini, da se je izpolnilo, kar je bilo
povedano po preroku lzaiju:

DeZela Zabulonova in deZela Neftalijeva,

ob poti k morju, onkraj Jordana,

poganska Galileja!

Ljudstvo, ki je sedelo v temi,

je zagledalo veliko lu¢;

in njim, ki so prebivali

v deZeli smrtne sence,

je zasvetila luc.

KOMENTAR

Jezus zacne v svoji domovini javno pripovedovati o
svoji poti z Bogom. S svojim oznanjevanjem ne zacne
v verskem srediScCu, v Jeruzalemu, ampak v
nepomembni pokrajini na obrobju. Najprej
spregovori ljudem, ki Zivijo v temi in smrtni senci.

VPRASANJE

V sebi vzpostavim stik z necim, kar se mi zdi temno. Na
to pogledam skupaj z Jezusom.
Kako se ob tem pocutim?
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Cetrtek, 22. jaNuaRr

PROSIM

Prosim, da bi razumel, kaj mi hoce Jezus povedati z
besedami: »Spreobrni se! BoZje kraljestvo je blizu«.

BESEDILO

Ko je hodil ob Galilejskem jezeru, je zagledal dva brata:
Simona, ki se je imenoval Peter, in njegovega brata
Andreja. Metala sta mreZo v jezero; bila sta namrec
ribi¢a. Rekel jima je: »Hodita za menoj in naredil vaju
bom za ribica ljudi.« Takoj sta pustila mreZe in Sla za
njim.

KOMENTAR

Jezus nagovarja ljudi v njihovem lastnem okolju. Ne
sreCuje jih v nekem posebnem verskem okolju,
ampak sredi njihovih vsakdanjih opravil. S
pogovorom njihovo Zivljenje postavi v povsem nov
kontekst. To se Petra in Andreja neposredno
dotakne in ima mocnejsi ucinek kot mreza, polna rib.

VPRASANJE

Jezus mi pravi: Hodi za menoj. Zelim, da v svojem
vsakdanjem Zivljenju postanes Se bolj ¢loveski.
Kako to vpliva name?
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Petek, 23. iN sobota 24. jaNuar

PROSIM

Prosim, da bi razumel, kaj mi hoce Jezus povedati z
besedami: »Spreobrni se! BoZje kraljestvo je blizu«.

BESEDILO

In ko je Sel od tam naprej, je zagledal dva druga brata:
Jakoba, Zebedejevega sina, in njegovega brata Janeza,
ki sta s svojim oCetom Zebedejem v ¢olnu popravljala
mreZe. Poklical ju je in ona dva sta takoj pustila ¢oln in
ocCeta ter Sla za njim.

Jezus je hodil po vsej Galileji. UCil je po njihovih
shodnicah in oznanjal evangelij kraljestva. Ozdravljal je
vsakovrstne bolezni in vsakovrstne slabosti med
ljudstvom.

KOMENTAR

Druga zgodba o poklicanosti Jakoba in Janeza je
opisana enako kot prva, s to razliko, da je tokrat
omenjen tudi o€e. Odlocilni korak je »postati ribic
ljudi«. Ta vodi k razmiSljanju o navadah in druzZinskih
vezeh ter rahljanju le-teh. Ta korak je odgovorno
narediti le, Ce tisti, ki ga naredi, dozivi globlji smisel
Zivljenja.

VPRASANJE

Slediti Jezusu pomeni, da Jezusu dopustim, da me vodi
k velji odprtosti in svobodi.

Kako se pocutim, ¢e skusam hojo za Jezusom razumeti
na ta nacin?
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NeEdElja, 25. jaNuaRr
Pogledam nazaj na pretekli teden.
Kaj me je najbolj nagovorilo?

Kaj me je spodbudilo?
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PONEdELEK, 26. jaNuaR

PROSIM
Prosim, da bi postal Jezusov prijatelj/-ica.

MADELEINE DELBREL

Kajti tvoje besede, o Bog, niso tam,

da bi mirno obleZale v nasih knjigah,
ampak da bi nas prevzele in preplavile svet v nas,
daj, da nas doseZejo iskre tega ognja veselja,
iskre tega nauka o sreci,

ki si ga nekocC prizgal na gori,

da nas doseZejo in vZgejo,

nas opolnomocijo in prevzamejo,

da bomo, okuZeni z njimi,

kot vZigalna vrvica v strniscu,

preckali ulice mesta,

se pomikali med valovi mnoZice,

jih okuZili z blaZenostjo,

jih okuZili z radostjo.

Ker imamo resnicno dovolj

vseh tistih, ki razglasajo slabe novice,
Zalostne novice.

Ti povzrocajo toliko hrupa,

da preglasijo celo tvojo besedo.

Naj v njihovem bucanju zazveni nas molk,
tresoc se od tvojega sporocila.

(Zivel si 30)
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KOMENTAR

To besedilo je uvod v dolgo meditacijo Madeleine
Delbrél o blagrih. Ti so zanjo osrednji del Jezusovega
sporocila. On je prisel, da bi se vsem krivicam in
trpljenju zoperstavil z ne¢im povsem novim. Kdor se
odlodi za pot z Jezusom, postane glasnik te dobre
novice.

VPRASANJE

Blagri so nasprotje vsemu, kar nas dnevno preplavlja v
obliki strasnih novic.

Kako se spopadam s poplavo novic?

Kako se jim lahko zoperstavim v svojem vsakdanjem
Zivljenju?

SVETOPISEMSKO BESEDILO ZA TA TEDEN

Blagri

Ko je zagledal mnoZice, se je povzpel na goro. Sédel je
in njegovi ucenci so prisli k njemu. Odprl je usta in jih
ucil:

»Blagor

ubogim v duhu,

kajti njihovo je nebesSko kraljestvo.
Blagor Zalostnim,

kajti potolaZeni bodo.

Blagor krotkim,

kajti dezelo bodo podedovali.
Blagor lacnim in Zejnim pravicnosti,
kajti nasiceni bodo.
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Blagor usmiljenim,

kajti usmiljenje bodo dosegli.

Blagor Cistim v srcu,

kajti Boga bodo gledali.

Blagor tistim, ki delajo za mir,

kajti imenovani bodo BoZji sinovi.

Blagor tistim, ki so zaradi pravicnosti preganjani,
kajti njihovo je nebesSko kraljestvo.

Blagor vam, kadar vas bodo zaradi mene zasramovali,
preganjali in vse hudo o vas laZnivo

govorili. Veselite in radujte se, kajti vase placilo v
nebesih je veliko.«

Mt 5,1-12a
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TOREK, 27. jaNuaRr

PROSIM
Prosim, da bi postal Jezusov prijatelj/-ica.

BESEDILO

Ko je zagledal mnoZice, se je povzpel na goro. Sédel je
in njegovi ucenci so prisli k njemu. Odprl je usta in jih
ucil ...

KOMENTAR

Jezus svoj prvi veliki govor zacne z devetimi blagri. Ti
se osredotocCajo na osnovna nacela in ravnanje
kristjana. Za Jezusove prijatelje so kot Magna Carta.
Temelj, deset Mojzesovih zapovedi, pri tem ni
postavljen pod vprasaj. A Jezus govori 0 neCem
novem: biti kristjan je stvar srca, ne le razuma. Kar
sprejemamo in razumemo z glavo, mora preiti v
meso in kri. To pomeni notranje delo, ki traja vse
Zivljenje. Blagri so rdeca nit tega dela.

VPRASANJE
Katero stvar razuma bi jaz rad povezal s srcem?
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SREda, 28. jaNuaRr

PROSIM
Prosim, da bi postal Jezusov prijatelj/-ica.

BESEDILO

»Blagor

ubogim v duhu,

kajti njihovo je nebesSko kraljestvo.
Blagor Zalostnim,

kajti potolaZeni bodo.

Blagor krotkim,

kajti deZelo bodo podedovali.
Blagor lacnim in Zejnim pravicnosti,
kajti nasiceni bodo.

KOMENTAR

Z ubogimi in Zalostnimi stopajo v ospredje ljudje, ki
resni¢no trpijo in sami ne morejo spremeniti svoje
usode. Bog najde nacine, da jih tolazi in krepi v
njihovi Zelji po ozdravljenju. Tretji blagor spominja
na to, da Jezus samega sebe opisuje kot krotkega in
vV srcu poniznega (Mt 11,29). Resni¢no mocan ni tisti,
ki ukrepa, ampak tisti, ki ravna modro in preudarno.
Za Mateja je pravic¢nost klju¢ni pojem. Lakota in zeja
pomenita tako hrepenenje kot tudi prizadevanje za
pravi¢nost, v velikem in malem. In kon¢no pomeni
uresnicevanje BoZje volje. Bog bo hrepenenje teh
ljudi izpolnil.

VPRASANJE
Kateri izmed blagrov me najbolj nagovarja?
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Cetrtek, 29. jaNuaRr

PROSIM
Prosim, da bi postal Jezusov prijatelj/-ica.

BESEDILO

Blagor usmiljenim,

kajti usmiljenje bodo dosegli.
Blagor Cistim v srcu,

kajti Boga bodo gledali.

Blagor tistim, ki delajo za mir,
kajti imenovani bodo BoZji sinovi.

KOMENTAR

Usmiljenje je sposobnost obcutiti usodo revnih v
globini svojega srca. Bog sam je v Stari zavezi opisan
kot usmiljen in dobrotljiv. Bog ni brezbrizen do
usode svojih ljudi. Cistost srca oznacuje iskren in
odkrit odnos do Boga in spoStovanje drugih ljudi.
Kdor iS¢e Boga z iskrenim in neomajnim srcem, temu
se Bog ne bo odrekel. Za dosego popolnega miru so
potrebni razli¢ni dejavniki: sprava z lastno Zivljenjsko
zgodbo, odpoved mascevanju, nenasilno in pravic¢no
reSevanje konfliktov ter ozdravitev odnosa z Bogom.

VPRASANJE
Kje vidim svoj potencial za rast; za to, da postanem Se
bolj BoZji otrok?
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Petek, 30. jaNuaR iN sobota 31. jaNuar

PROSIM
Prosim, da bi postal Jezusov prijatelj/-ica.

BESEDILO

Blagor tistim, ki so zaradi pravi¢nosti preganjani,

kajti njihovo je nebesSko kraljestvo.

Blagor vam, kadar vas bodo zaradi mene zasramovali,
preganjali in vse hddo o vas laZnivo govorili. Veselite in
radujte se, kajti vase placilo v nebesih je veliko.«

KOMENTAR

V osmem blagru Matej ponovno izpostavi kljucni
pojem pravi¢nosti. Cetrti blagor dopolni s situacijo
preganjanja ali izobcenja tistih, ki ostanejo zvesti
svoji veri. Zadnji izmed blagrov je naslovljen
neposredno na Jezusove ucence in prijatelje.
Blagoslavlja jih, ker so zaradi svoje odlocitve za
Jezusa Zrtve Zalitev in posmehovanja. Vendar razlog
za veselje ni trpljenje. Niti ne gre za sprejemanje
trpljenja. Gre bolj za to, da se v globini srca zavemo,
da je Bog na strani teh ljudi in da bo on preobrnil
njihovo usodo.

VPRASANJE
Kaj doZivljam, ko o svoji veri pricujem drugim?
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NedEelja, 1. fEbRuar
Pogledam nazaj na pretekli teden.
Kaj me je najbolj nagovorilo?

Kaj me je spodbudilo?




PONEdELEK, 2. fEDRUAR

PROSIM
Prosim, naj ob pogledu na Jezusa postanem bolj
samozavesten.

MADELEINE DELBREL

Gospod, vsak izmed nas stoji na eni od tvojih meja.
Mi smo kraj, na katerem moras rasti - nikjer drugje.
Mi smo pesek, ki ga mora tvoj izvir prepojiti,

da lahko tecCe naprej;

goreca polena, ki jih mora tvoj ogenj preZgati,

da lahko vname druga polena;

okno, skozi katero tvoja lu¢ prodira v hiso [...].
Gospod, to bi radi razumeli.

Pomagaj nam pri tem.

(Zivel si 23).

KOMENTAR

Jezus nas prosi, naj mu pomagamo pri njegovem
prizadevanju, da bi njegova ljubezen postala vidna in
otipljiva sredi sveta. Za to potrebuje nas. Verjame,
da smo tega sposobni. Madeleine Delbrél je zato
poskusSala sreCevati druge ljudi tako, da bi se nekaj
te ljubezni, ki je napolnjevala njo samo, prelilo tudi v
njih.

VPRASANJE
RazmiSljam o stavku: »jaz sem prostor, kjer Jezus
Zeli postati viden«. Kaj to vzbudi v meni?
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SVETOPISEMSKO BESEDILO ZA TA TEDEN

PRrRispodoba o soli iN luci

»Vi ste sol zemlje. Ce pa se sol pokvari, s &im naj se
osoli? Ni za drugo, kakor da se vrZe proc in jo ljudje
pohodijo. Vi ste luc¢ sveta. Mesto, ki stoji na gori, se ne
more skriti. Svetilke tudi ne priZigajo in ne postavljajo
pod mernik, temvec na podstavek, in sveti vsem, ki so v
hisi. Také naj vasa luc sveti pred ljudmi, da bodo videli
vasa dobra dela in slavili vaSega Oceta, ki je v
nebesih.«

Mt 5,13-16
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TOREK, 3. fEbRUAR

PROSIM

Prosim, naj ob pogledu na Jezusa postanem bolj
samozavesten.

BESEDILO

»Vi ste sol zemlje. Ce pa se sol pokvari, s ¢im naj se
osoli? Ni za drugo, kakor da se vrZze proc in jo ljudje
pohodijo.

KOMENTAR

Sol je koristna. PrecisCuje in deluje kot za¢imba.
PreprecCuje propadanje. Sol je ena izmed nujnih
sestavin v vsakdanjem zivljenju. Vendar sol lahko
izgubi svoj okus. Takrat ni veC uporabna.

VPRASANJE
Jezus vidi v meni sol; sol, ki je koristna za svet.
Ali lahko dopustim, da Jezus tako gleda name?
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SREda, 4. fEDRUAR

PROSIM
Prosim, naj ob pogledu na Jezusa postanem bolj
samozavesten.

BESEDILO
Vi ste luc sveta. Mesto, ki stoji na gori, se ne more
Skriti.

KOMENTAR

Matej je Jezusa opisal kot lu¢ sveta (Mt 4,16). To, da
je Jezusova skupnost tukaj oznacena za luc sveta,
pomeni, da izhaja iz ludi, ki je prisla v ta svet po
Jezusu. Lug, ki preprosto zasije v dejanjih Jezusovih
prijateljev, je prispevek k blaginji sveta.

VPRASANJE
Jaz sem luc za ta svet!
Kako te Jezusove besede odmevajo v meni?
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Cetrtek, 5. fEbrRuar

PROSIM
Prosim, naj ob pogledu na Jezusa postanem bolj
samozavesten.

BESEDILO
Svetilke tudi ne priZigajo in ne postavljajo pod mernik,
temvecl na podstavek, in sveti vsem, ki so v hisi.

KOMENTAR

Ta odstavek govori o nepogresljivi nalogi Jezusove
skupnosti v svetu. Verniki se ne smejo izogibati
pricevanju niti s prilagajanjem (pokvarjena sol) niti z
umikom (svetilka pod mernikom).

VPRASANJE
Kdaj me zamika, da bi se skril?
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Petek, 6. iN sobota, 7. fEbruar

PROSIM
Prosim, naj ob pogledu na Jezusa postanem bolj
samozavesten.

BESEDILO
Tako naj vasa luc sveti pred ljudmi, da bodo videli vasa
dobra dela in slavili vasSega Oceta, ki je v nebesih.«

KOMENTAR

Jezusova skupnost ne sme Ziveti zase, ampak mora
Boga pokazati svetu naravno, pristno in
verodostojno. Tako, da drugi zacnejo Boga odkrivati
v svojem zivljenju.

VPRASANJE

Bog Zeli skozi mene sijati v svet.

Bog Zeli skozi moja dobra dela navdihovati druge.

Ali lahko dopustim, da te in podobne besede
odzvanjajo v meni?
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NedEelja, 8. fEbDRuar
Pogledam nazaj na pretekli teden.
Kaj me je najbolj nagovorilo?

Kaj me je spodbudilo?
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PONEdEIjEK, 9. fEDRUaAR

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi pomaga rasti v ljubezni.

MADELEINE DELBREL

Gospod nikoli ne preneha biti nas ucitelj. Toda ko
govori o ljubezni do nasih sester in bratov, to pocne s
takSno strastjo, da iz vsega, kar pravi, lahko
razberemo, da je to »zapoved njegovega srca«. Pri tem
nas uci le eno, v kar moramo popolnoma verjeti:
ljubezen do bliZznjega.

Naj nas on nauci poslusati druge, govoriti z njimi, z
njegovimi usesi, usti, ocmi. Tako bomo na cudovit nacin
vstopili v njegovo srce (I A 48f.).

KOMENTAR

Madeleine Delbrél je odrasScala v Casu, ko je za verne
kristjane veljalo veliko zapovedi in prepovedi. Zelo jo
je razbremenilo spoznanje, da je Jezusova zapoved
srca, na katero se nenazadnje navezujejo vse
zapovedi, ljubezen. Ce se u¢imo od njega, lahko
razSirimo svoje srce in ga odpremo za druge.

VPRASANJE

Ce me bi kdo vprasal, kaj je zame najpomembnejse: kaj
bi mu odgovoril?

Kaj je moja zapoved srca?
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SVETOPISEMSKO BESEDILO ZA TA TEDEN

O postavi

»Ne mislite, da sem prisel razvezat postavo ali preroke;
ne razvezat, temvec dopolnit sem jih prisSel. Resnicno,
povem vam: Dokler ne preideta nebo in zemlja, ne bo
presla niti ena Crka ali ena Crtica postave, dokler se vse
ne zgodi. Kdor bo torej krsil eno od teh, pa Ceprav
najmanjsih zapovedi in bo tako ljudi ucil, bo najmanjsi
v nebeskem kraljestvu. Kdor pa jih bo izpolnjeval in
ucil, bo imenovan velik v nebeSkem kraljestvu. Kajti
povem vam: Ce vasa pravicnost ne bo ve&ja kakor
pravicnost pismoukov in farizejev, nikakor ne pridete v
nebesko kraljestvo.«

O jezi

»Slisali ste, da je bilo starim receno: Ne ubijaj! Kdor pa
ubije, bo kriv pred sodbo. Jaz pa vam pravim: Vsak,
kdor se jezi na svojega brata, bo kriv pred sodbo. Kdor
pa rece bratu >rakds, bo kriv pred vélikim zborom; in
kdor mu rece >norecs, bo kriv in obsojen na peklensko
dolino ognja!

Ce torej prineses svoj dar k oltarju in se tam spomnis,
da ima tvoj brat kaj proti tebi, pusti dar tam pred
oltarjem, pojdi in se najprej spravi z bratom, potem pa
pridi in daruj svoj dar. Spravi se hitro s svojim
nasprotnikom, dokler si z njim Se na poti, da te
nasprotnik ne izroli sodniku, sodnik pa pazniku in te
ne vrZejo v jeco. Resnicno, povem ti: Ne prides od tam,
dokler ne placas vse do zadnjega novcica.«
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O pPRESuUStvu

»Slisali ste, da je bilo receno: Ne preSustvuj! Jaz pa vam
pravim: Kdor koli gleda Zensko, da jo poZeli, je v srcu Ze
presustvoval z njo. Ce te desno oko pohujSuje, ga
iztakni in vrzi od sebe; kajti bolje je zate, da izgubis en
del telesa, kakor da bi bilo célo tvoje telo vrZeno v
peklensko dolino.

In Ce te desna roka pohujsuje, jo odsekaj in vrzi od
sebe, kajti bolje je zate, da izgubis en del telesa, kakor
da bi célo tvoje telo prislo v peklensko dolino.«

O locitvi

»Receno je bilo: Kdor se loc¢i od svoje Zene, naj ji dd
locitveni list. Jaz pa vam pravim: Kdor se loCi od svoje
Zene, razen Ce se zaradi necistovanja, povzroci, da ona
presustvuje. In kdor se z loCeno oZeni, preSustvuje.«

O pRISEQi

»Dalje ste slisali, da je bilo starim receno: Ne prisegaj
po krivem, izpolni pa Gospodu svoje prisege! Jaz pa
vam pravim: Sploh ne prisegajte! Ne pri nebu, ker je
BoZji prestol, ne pri zemlji, ker je podnoZje njegovih
nog, ne pri Jeruzalemu, ker je mesto vélikega kralja.
Tudi pri svoji glavi ne prisegaj, ker niti enega lasu ne
mores narediti belega ali ¢rnega. Vas govor naj bo »das,
»das, »nes, »ne<; kar je vec kot to, je od hudega.«

Mt 5,17-37
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TOREK, 10. fEbRUaR

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi pomaga rasti v l[jubezni.

BESEDILO

»Ne mislite, da sem priSel razvezat postavo ali preroke; ne
razvezat, temvec dopolnit sem jih prisSel. Resnicno, povem
vam: Dokler ne preideta nebo in zemlja, ne bo presla niti
ena ¢rka ali ena Crtica postave, dokler se vse ne zgodi.
Kdor bo torej krsil eno od teh, pa Ceprav najmanjSih
zapovedi in bo tako ljudi ucil, bo najmanjsi v nebesSkem
kraljestvu. Kdor pa jih bo izpolnjeval in ucil, bo imenovan
velik v nebeskem kraljestvu.«

KOMENTAR

Sredisce judovske vere je Tora. To je pet Mojzesovih
knjig, ki se imenujejo tudi Postava. Preroki in prerokinje
so Postavo razlagali z vidika izzivov svojega Casa. Jezus
jim s tem govorom pritrjuje. Tudi on se ravna po
Postavi. Zivi po njej. Zato pravi, da ne Zeli odpraviti
nicesar, kar je za Jude temeljnega pomena. Izpolnitev
Postave je v zapovedi ljubezni:» Ljubi Gospoda, svojega
Boga, z vsem srcem, z vso duSo in z vsem razumom.« To
je prva in najvecja zapoved. Druga zapoved je tej enaka:
»Ljubi svojega bliznjega kakor samega sebe.«

VPRASANJE
Jezus vztraja pri izpolnjevanju zapovedi. S tem nas
vabi, da rastemo v ljubezni do Boga, do sebe in do
bliznjih. Kateri vidik tega Jezusovega povabila mi danes
predstavlja izziv?
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SReEda, 11. fEbruar

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi pomaga rasti v ljubezni.

BESEDILO

Kajti povem vam: Ce vasa pravicnost ne bo vecja kakor
pravicnost pismoukov in farizejev, nikakor ne pridete v
nebesko kraljestvo.«

»Slisali ste, da je bilo starim receno: Ne ubijaj! Kdor pa ubije,
bo kriv pred sodbo. Jaz pa vam pravim: Vsak, kdor se jezi na
svojega brata, bo kriv pred sodbo. Kdor pa rece bratu srakds,
bo kriv pred vélikim zborom; in kdor mu rece snorecs, bo kriv
in obsojen na peklensko dolino ognja!

Ce torej prineses svoj dar k oltarju in se tam spomnis, da ima
tvoj brat kaj proti tebi, pusti dar tam pred oltarjem, pojdi in
se najprej spravi z bratom, potem pa pridi in daruj svoj dar.
Spravi se hitro s svojim nasprotnikom, dokler si z njim Se na
poti, da te nasprotnik ne izroCi sodniku, sodnik pa pazniku in
te ne vrZejo v jeCo. Resnicno, povem ti: Ne prides od tam,
dokler ne placas vse do zadnjega novcica.«

KOMENTAR

Pravi¢nost poboznih in vplivnih pismoukov in farizejev
ocitno ne zadostuje, da bi prisli v nebesko kraljestvo. Vedo,
kako ravnati z morilci, vendar ne vidijo, na koliko drugih
majhnih vsakdanjih nacinov »ubijamo« druge. Jezus svojo
pozornost usmeri ravno na to.

VPRASANJE
V svojem srcu naredim prostor za osebo, v odnosu do
katere Zelim rasti v [jubezni.
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Cetrtek, 12. fEbruar

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi pomaga rasti v ljubezni.

BESEDILO

»Slisali ste, da je bilo receno: Ne presustvuj! Jaz pa vam
pravim: Kdor koli gleda Zensko, da jo poZeli, je v srcu Ze
presustvoval z njo. Ce te desno oko pohujiuje, ga
iztakni in vrzi od sebe; kajti bolje je zate, da izgubis en
del telesa, kakor da bi bilo célo tvoje telo vrZeno v
peklensko dolino. In e te desna roka pohujsuje, jo
odsekaj in vrzi od sebe, kajti bolje je zate, da izgubis en
del telesa, kakor da bi célo tvoje telo prislo v peklensko
dolino.«

»Receno je bilo: Kdor se loci od svoje Zene, naj ji da
locitveni list. Jaz pa vam pravim: Kdor se loc¢i od svoje
Zene, razen Ce se zaradi necistovanja, povzroci, da ona
presustvuje. In kdor se z loCeno oZeni, presustvuje.«

KOMENTAR

Prepoved presSusStva poudarja pomen stabilnih
odnosov, ki jih ljudje potrebujemo za Zivljenje.
Zanesljivost in solidarnost, ljubezen in zvestoba so
temelji svobode in srelnega Zivljenja. Jezus to
zapoved zaostri. UpoSteva impulze lastnega srca, Ki
zelijo » pretrgati« vezi ljubezni in zavezanosti drug
drugemu. Ne gre za pohabljanje, ampak za
pozornost in odgovornost do svojih spolnih zelja in
obcutkov.
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VPRASANJE

Rast v ljubezni za Jezusa pomeni, da razvijam obcutek
za svoje skrite misli in Custva, tudi v odnosu do
spolnosti. Na kaj Zelim pogledati skupaj z Jezusom?
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Petek, 13. iN sobota 14. fEbruar

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi pomaga rasti v ljubezni.

BESEDILO

»Dalje ste slisali, da je bilo starim receno: Ne prisegaj
po krivem, izpolni pa Gospodu svoje prisege! Jaz pa
vam pravim: Sploh ne prisegajte! Ne pri nebu, ker je
BoZji prestol, ne pri zemlji, ker je podnoZje njegovih
nog, ne pri Jeruzalemu, ker je mesto vélikega kralja.
Tudi pri svoji glavi ne prisegaj, ker niti enega lasu ne
moresS narediti belega ali ¢rnega. Vas govor naj bo »das,
sdas, »nes, snes; kar je vec kot to, je od hudega.«

KOMENTAR

Jezus Zeli, da se vzdrZzimo dokazovanja s prisego, da
smo verodostojni in zanesljivi. Vsak »da« mora biti
tako kot vsak »ne« pristen in nedvoumen.

VPRASANJE

Rasti v ljubezni pomeni prenehati se pretvarjati pred
seboj in drugimi.

Glede Cesa Zelim izreci odlocCen »da« ali odloCen »ne«?
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Nedelja, 15. fEbDRuar
Pogledam nazaj na pretekli teden.
Kaj me je najbolj nagovorilo?

Kaj me je spodbudilo?
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PONEdEljEK, 16. fEbDRUAR

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi podari jasnost glede moje poti.

MADELEINE DELBREL

Nikoli ne greS v puScavo,

ne da bi moral veliko prestati,

ne da bi se utrudil na dolgi poti,

ne da bi odvrnil pogled od vsega,

kar v vsakdanjem Zivljenju predstavlja tvoje obzorje.
Puscave je treba osvojiti,

ne dobimo jih v dar.

Iz teka nasih ur jih lahko iztrgamo le,

¢e se odlocno borimo proti svojim navadam in lenobi.
To je teZko, a bistvenega pomena za nasSo ljubezen. [...]
Kajti ustvarjeni smo tako,

da te ne moremo postaviti na prvo mesto

brez majhnega boja in da se moramo zate,

nasega ljubljenega, vedno odlocati v boju

proti ocaranosti nad banalnostmi,

od katerih smo obsedeni.

(Zivel si124f.)

KOMENTAR

V vsakdanjem zivljenju ni vedno lahko slediti poti

ljubezni. Obstajajo zunanji moteci elementi, pa tudi

notranje ovire: utrujenost, brezvoljnost in vse drugo,

kar nas odvraca od nje. Potrebni sta budnost in

odloc¢nost, pa tudi proSnja Jezusu, naj nam pomaga.
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VPRASANJE
Kaj mi v vsakdanjem Zivljenju pomaga, da ne izgubim
rdece niti?

SVETOPISEMSKO BESEDILO ZA TA TEDEN
Hudi¢ skuSa JeEzusa

Tedaj je Duh odvedel Jezusa v puscavo, da bi ga hudic
skusal. Ko se je postil Stirideset dni in Stirideset noci, je
postal naposled laCen. In pristopil je skusnjavec in mu
rekel: »Ce si BoZji Sin, reci, naj ti kamni postanejo
kruh.« On pa je odgovoril: »Pisano je:

Clovek naj ne Zivi samo od kruha,

ampak od vsake besede, ki prihaja iz BoZjih ust.«
Tedaj ga je hudic vzel s seboj v sveto mesto in ga
postavil vrh templja ter mu rekel: »Ce si BoZji Sin, se
vrzi dol, kajti pisano je:

Svojim angelom bo zate zapovedoval

in: Na rokah te bodo nosili,

da z nogo ne zadenes$S ob kamen.«

Jezus mu je odgovoril: »Pisano je tudi: Ne preizkuSaj
Gospoda, svojega Bogal« Spet ga je hudic vzel s seboj
na zelo visoko goro. Pokazal mu je vsa kraljestva sveta
in njihovo slavo ter mu rekel: »Vse to ti bom dal, Ce
pades predme in me molis.«

Jezus mu je tedaj dejal: »Poberi se, satan, kajti pisano
je:

Gospoda, svojega Boga, moli

in njemu samemu sluZil«

Tedaj ga je hudic¢ pustil, in glej, angeli so pristopili in
mu stregli.

Mt 4,1-11
132



TOREK, 17. fEbRUAR

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi podari jasnost glede moje poti.

BESEDILO

Tedaj je Duh odvedel Jezusa v puscavo, da bi ga hudic
skusal. Ko se je postil Stirideset dni in Stirideset noci, je
postal naposled lacen.

KOMENTAR

Po krstu v Jordanu Jezus dozivi pomanjkanje in
skuSnjave v puscavi. SrecCa se s silami, ki ga zZelijo
odvrniti od vere v Boga. Zgodba o treh skuSnjavah
prikazuje Jezusa kot zelo ¢loveSkega. Tudi on se
sooci z zlom in mora najti svoje odgovore.

VPRASANJE

Ljudje najdejo jasnost, ko najprej zaznavajo to, kar je
nejasno, zavajajoce, zlo.

Ali lahko poskuSam skupaj z Jezusom pogledati na
nekaj, kar je v mojem srcu nejasno, zavajajoce ali zlo?
Kako dojemam ta pogled?
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SReEda, 18. fEbrRuar

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi podari jasnost glede moje poti.

BESEDILO

In pristopil je skusnjavec in mu rekel: »Ce si BoZji Sin,
reci, naj ti kamni postanejo kruh.«On pa je odgovoril:
»Pisano je:

Clovek naj ne Zivi samo od kruha,

ampak od vsake besede, ki prihaja iz BoZjih ust.«

KOMENTAR

V stanju fizi¢ne iz€rpanosti Jezus Cuti skuSnjavo, da
bi ravnal v nasprotju s svojim notranjim bitjem.
Skusnjavec izkori3¢a Jezusovo lakoto. Zeli ga
prepricati, naj izda svoje poslanstvo Bozjega sina.
Jezus se skuSnjavi upre s pomocjo besede iz Svetega
pisma.

VPRASANJE

Predstavljam si situacijo, v kateri se znajdem v
nevarnosti, da bi deloval v nasprotju s svojo notranjo
naravo oz. te ne bi uposteval.

Kaj mi pomaga ponovno najti pravo smer?
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Cetrtek, 19. fEbruar

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi podari jasnost glede moje poti.

BESEDILO

Tedaj ga je hudic vzel s seboj v sveto mesto in ga
postavil vrh templja ter mu rekel: »Ce si BoZji Sin, se
vrzi dol, kajti pisano je:

Svojim angelom bo zate zapovedoval

in: Na rokah te bodo nosili,

da z nogo ne zadenesS ob kamen.«

Jezus mu je odgovoril: »Pisano je tudi: Ne preizkuSaj
Gospoda, svojega Boga!l«

KOMENTAR

Tempelj je kraj BoZje prisotnosti. Tu Jezus Cuti
skusSnjavo, da bi zatajil svojo ranljivost in omejenost
kot Clovek in bil samo Se Bog. V trenutkih velike
izCrpanosti je ¢lovesko, da od Boga in drugih ljudi
pricakujemo nekaj, Cesar ne morejo izpolniti. S tem
pa druge spravljamo v stisko.

VPRASANJE

Na svoje odnose pogledam z vidika pricakovanj.
Kje se zaradi teh sam znajdem v teZavah?
Kje me ovirajo pricakovanja drugih?

135



Petek, 20. iN sobota, 21. fEbruar

PROSIM
Jezusa prosim, naj mi podari jasnost glede moje poti.

BESEDILO

Spet ga je hudic vzel s seboj na zelo visoko goro.
Pokazal mu je vsa kraljestva sveta in njihovo slavo ter
mu rekel: »Vse to ti bom dal, ¢e padesS predme in me
molis. «

Jezus mu je tedaj dejal: »Poberi se, satan, kajti pisano
je:

Gospoda, svojega Boga, méli

in njemu samemu sluZil«

Tedaj ga je hudic pustil, in glej, angeli so pristopili in
mu stregli.

KOMENTAR

Ob zadnji skuSnjavi Jezus zacuti Zeljo, da bi svojo
zivljenjsko nalogo zlorabil za politi¢no vladanje. Pri
vsaki poklicanosti, pri vsaki Zivljenjski nalogi gre za
to, da zaradi moci, slave ali bogastva ne Zrtvujemo
tega, kar mora ostati v srediSCu - Boga. To je prva
zapoved.

VPRASANJE
Ali prepoznavam svojo ranljivost oz. trenutke, ko
izgubim osredotoCenost na Boga?
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NedEelja, 22. fEbDRuar
Pogledam nazaj na pretekli teden.
Kaj me je najbolj nagovorilo?

Kaj me je spodbudilo?
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PONEdEIjEK, 23. fEbRUAR

PROSIM
Prosim, da bi Se globlje spoznal, da v Jezusu sije Bog
sam.

MADELFEINE DELBREL

Vsi smo poklicani k ekstazi,

vsi smo poklicani, da opustimo svoje uboge spletke,
da bi se iz ure v uro pojavljali v tvojem nacrtu.
Ne kot uboga bitja, prepusc¢ena sama sebi,
ampak kot blaZeni,

ki smo povabljeni, da bi se naucili prepoznavati,
kaj ti je vsec,

ki smo povabljeni, da bi v vsakem trenutku vedeli,
kaj od nas Zelis:

liudje, ki jih potrebujes,

ljudje, katerih usluge bi ti manjkale,

Ce bi se jim upirali.

Popravljati nogavice, pisati pismo,

vzeti otroka v narocje, razveseliti moza,

odpreti vrata, dvigniti slusalko,

prenasati migreno:

vse to so odskocne deske v ekstazo,

mostovi iz nasSega ubogega Zivljenja,

nase nevolje,

do vesele obale tvojega zadovoljstva.

(Zivel si 93f.)
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KOMENTAR

Madeleine Delbrél je tik pred smrtjo povedala, da jo
je Bog, ko je bila stara dvajset let, pravzaprav
»osupnil«. Toda tako kot u€enci ob Jezusovi
spremenitvi tega vrhunskega doZivetja ni mogla
zadrzati. Kmalu jo je spet dohitel vsakdanjik. Toda
bila je prepricana, da so tudi vsakdanje situacije
primerne, da postanejo »odskocna deska v ekstazox.
Bog je celo odvisen od tega, ali se tega »skoka«
lotimo. Tako ne bo ni¢ dolgoasno in ni¢ pretezko,
saj lahko prav vse postane pot k Bogu.

VPRASANJE

Pogledam na danasnji dan in si predstavljam, da je vse,
kar moram storiti, lahko »odskocna deska« k Bogu.

Kje naj zacnem?

SVETOPISEMSKO BESEDILO ZA TA TEDEN

JEZUSOvVa SPREMENIIEV

Cez Sest dni je Jezus vzel s seboj Petra, Jakoba in
njegovega brata Janeza in jih peljal na visoko goro, na
samo. Vprico njih se je spremenil.

Njegov obraz je zasijal kot sonce in njegova oblacila so
postala bela kot luc. In glej, prikazala sta se jim Mojzes
in Elija, ki sta govorila z njim. Oglasil pa se je Peter in
rekel Jezusu: »Dobro je, da smo tukaj, Gospod! Ce
hoces, postavim tu tri Sotore; tebi enega, Mojzesu
enega in Eliju enega.« Ko je Se govoril, jih je obsencil
svetel oblak, in glej, glas iz oblaka je rekel: »Ta je moj
ljubljeni Sin, nad katerim imam veselje; njega
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posluSajte!« Ko so ucenci to zaslisali, so padli na obraz
in se zelo prestrasili. In Jezus je pristopil, se jih dotaknil
in rekel: »Vstanite in ne bojte se!« Ko pa so povzdignili
oCi, niso videli nikogar razen jJezusa samega. In medtem
ko so Sli z gore, jim je Jezus zapovedal: »Nikomur ne
povejte, kar ste videli, dokler Sin ¢lovekov ne bo obujen
od mrtvih!l«

Mt 17,1-9
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TOREK, 24. fEbrRuar

PROSIM

Prosim, da bi Se globlje spoznal, da v Jezusu sije Bog
sam.

BESEDILO

Cez Sest dni je Jezus vzel s seboj Petra, Jakoba in
njegovega brata Janeza in jih peljal na visoko goro, na
samo. Vprico njih se je spremenil. Njegov obraz je
zasijal kot sonce in njegova oblacila so postala bela kot
luc.

KOMENTAR

Jezus se vedno znova umakne iz vsakdana. To
potrebuje, da lahko v samoti ¢rpa iz svojega vira, iz
odnosa z Bogom. Uclenci za trenutek doZivijo njegov
boZanski sijaj. Ta vdor nebes Jezusu daje mo¢, da bo
prenesel temo, ki ga bo zajela ob prijetju na Oljski
gori in na Golgoti.

VPRASANJE

Od koga ali od Cesa se Zelim oddaljiti, da bi ponovno
nasSel vir moci, ki je zame v Bogu?
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SREda, 25. fEbrRuar

PROSIM

Prosim, da bi Se globlje spoznal, da v Jezusu sije Bog
sam.

BESEDILO

In glej, prikazala sta se jim Mojzes in Elija, ki sta
govorila z njim. Oglasil pa se je Peter in rekel Jezusu:
»Dobro je, da smo tukaj, Gospod! Ce hoces, postavim tu
tri Sotore; tebi enega, Mojzesu enega in Eliju enega.«

KOMENTAR

Ucenci doZivijo z Jezusom na gori nekaj
pretresljivega. Mojzes je v Stari zavezi prvi prerok,
Elija pa zadnji. Oba skupaj poosebljata vse judovske
preroke. Jezus ima samega sebe za preroka. Je Jud.
Toda to poslanstvo Zeli svobodno izpolniti na svoj
nacin. Peter Zeli izkuSnjo, biti tako blizu boZjemu,
ohraniti. Toda to ni mogoce.

VPRASANJE

Poznati temelje svoje vere in to zgodbo pisati naprej s
svojim Zivljenjem - k temu me spodbuja Jezus s svojim
zgledom.

Kaj je zame trenutno pomembno?
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Cetrtek, 26. fEbruar

PROSIM
Prosim, da bi Se globlje spoznal, da v Jezusu sije Bog
sam.

BESEDILO

Ko je Se govoril, jih je obsencil svetel oblak, in glej, glas
iz oblaka je rekel: »Ta je moj ljubljeni Sin,

nad katerim imam veselje; njega poslusajte!« Ko so
ucenci to zaslisali, so padli na obraz in se zelo
prestrasili.

KOMENTAR

Glas, ki ga ucenci slisijo, jim pove, kdo ta Jezus je. Ko
ga poslusajo, ostanejo z njim povezani. BoZzanski
trenutek uCence pretrese in padejo na tla.

VPRASANJE

Se zmorem soociti z novim dnem in prisluhniti glasu iz
nebes, tako da se v posameznih situacijah vprasam:
»Kaj mi zdaj govori Jezus?«
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Petek, 27. iN sobota, 28. fEbruar

PROSIM
Prosim, da bi Se globlje spoznal, da v Jezusu sije Bog
sam.

BESEDILO

In Jezus je pristopil, se jih dotaknil in rekel: »Vstanite in
ne bojte sel« Ko pa so povzdignili oCi, niso videli
nikogar razen Jezusa samega.

In medtem ko so $li z gore, jim je Jezus zapovedal:
»Nikomur ne povejte, kar ste videli, dokler Sin ¢lovekov
ne bo obujen od mrtvih!«

KOMENTAR

Ko se Jezus dotakne ucencev in jih nagovori, strah
izgine in lahko se spet postavijo na noge. Ponovno
stopijo v stik z zemeljsko resni¢nostjo. Ostane jim ,le
Jezus" v ¢lovesdki podobi. Se vedno so dale¢ od tega,
da bi uskladili izkuSnjo Boga na gori z napovedjo
Jezusovega trpljenja in vstajenja. Zato o tem Se ne
smejo govoriti.

VPRASANJE

Ljudi, ki so na poti vere, spremljajo trenutki izkusnje
Boga v molitvi in zahteve vsakdanjega Zivljenja.
Nekatere stvari se zdijo jasne, drugih pa Se vedno ne
razumemo.

Ali lahko samo gledam Jezusa, mol¢im in ¢akam, da
bom tudi to, kar mi sedaj Se ni jasno, razumel?
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NeEdElja, 1. MaREC
Pogledam nazaj na pretekli teden.
Kaj me je najbolj nagovorilo?

Kaj me je spodbudilo?




PONEdEIJEK, 2. MaREC

PROSIM

Prosim za notranji pogovor z Jezusom, v katerem
lahko ostanem zvest samemu sebi.

MADELFEINE DELBREL

Evangelij ni katerakoli knjiga. Je srecanje, ki ga Kristus
podarja vsakomur izmed nas, do konca casov, srecanje
iz oCi v oci, resnic¢no, intimno, konkretno, od srca do
srca (Tvoje oci 89).

KOMENTAR

Kmalu po svoji spreobrnitvi je Madeleine Delbrél
spoznala, da je mogoce z Jezusom Kristusom govoriti
brez omejitev prostora in ¢asa, tako kot govorimo z
ljubljeno osebo. V tem srecanju srca se je v svoji
notranjosti Cutila razumljeno, v tem, v Cemer se je
cutila mocna in v tem, v emer je potrebovala
ozdravljenje, v svojih omejitvah in moznostih.

VPRASANJE

Predstavljam si, da me Jezus gleda, se pogovarja z
mano in me poslusa.
Kaj bi mu rad povedal?
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SVETOPISEMSKO BESEDILO ZA TA TEDEN

JEZuUS iN samaRijaNka

Prisel je torej v samarijsko mesto, imenovano Sihdar,
blizu posesti, ki jo je Jakob dal svojemu sinu JoZefu.
Tam je bil Jakobov studenec. Jezus je bil utrujen od poti
in je kar sédel k studencu. Bilo je okrog Seste ure.

Tedaj je prisla neka Zena iz Samarije, da bi zajela vode.
Jezus ji je rekel: »Daj mi pitil« Njegovi ucenci so namrec
odsSli v mesto, da bi nakupili hrano. Samarijanka mu je
torej rekla: »Kako vendar ti, ki si Jud, prosis mene,
Samarijanko, naj ti dam piti?« (Judje namrec¢ nocejo
imeti stika s Samarijani.) Jezus ji je odgovoril in rekel:
»Ce bi poznala BoZji dar in e bi vedela, kdo je, ki ti
pravi: »Daj mi piti,« bi ga ti prosila in dal bi ti Zive
vode.« Zena mu je rekla: »Gospod, nimas s &im zajeti in
vodnjak je globok. Od kod imas torej Zivo vodo? Si mar
ti vecji kot nas oCe Jakob, ki nam je dal ta vodnjak in je
iz njega pil on sam, njegovi sinovi in njegova Zivina?«
Jezus je odvrnil in ji rekel: »Vsak, kdor pije od te vode,
bo spet Zejen. Kdor pa bo pil od vode, ki mu jo bom jaz
dal, ne bo nikoli Zejen, ampak bo voda, katero mu bom
dal, postala v njem izvir vode, ki teCe v vecno Zivljenje.«
Zena mu je rekla: »Gospod, daj mi te vode, da ne bom
Zejna in ne bom hodila sem zajemat.«

Rekel ji je: »Pojdi in pokli¢i svojega moZa in pridi sem!«
Zena je odgovorila in mu rekla: »Nimam moZa.« Jezus ji
je rekel: »Dobro si rekla: sNimam moZa«; kajti pet moZ
si imela in ta, ki ga imas zdaj, ni tvoj moZ.
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To si prav povedala.« Zena mu je dejala: »Gospod,
vidim, da si prerok. Nasi ocetje so Castili Boga na tej
gori, vi pa pravite, da je kraj, kjer ga je treba castiti, v
Jeruzalemu.« Jezus ji je rekel: »Veruj mi, Zena, da pride
ura, ko ne boste Castili OcCeta ne na tej gori ne v
Jeruzalemu. Vi Castite, Cesar ne poznate, mi pa castimo,
kar poznamo, kajti odreSenje je od Judov. Pride pa ura
in je Ze zdaj, ko bodo pravi castilci Castili Oceta v duhu
in resnici. Prav takih Castilcev si namrec Zeli Oce. Bog je
duh, in kateri ga castijo, ga morajo castiti v duhu in
resnici.« Zena mu je dejala: »Vem, da pride Mesija (kar
pomeni Maziljenec). Ko pride, nam bo vse oznanil.«
Jezus ji je rekel: »Jaz sem, ki govorim s teboj.«

Medtem so prisli njegovi ucenci in se cudili, da je
govoril z Zensko, vendar mu nobeden ni rekel: »Kaj bi
rad od nje?« ali »nZakaj govoris z njo?« Tedaj je Zena
odloZila vr¢, odsla v mesto in pripovedovala ljudem:
»Pridite in poglejte Cloveka, ki mi je povedal vse, kar
sem storila. Kaj, Ce je on Mesija?« Odsli so iz mesta in
se napotili k njemu.

Jn 4,5-30
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TOREK, 3. MAREC

PROSIM

Prosim za notranji pogovor z Jezusom, v katerem
lahko ostanem zvest samemu sebi.

BESEDILO

Prisel je torej v samarijsko mesto, imenovano Sihdr,
blizu posesti, ki jo je Jakob dal svojemu sinu JoZefu.
Tam je bil Jakobov studenec. Jezus je bil utrujen od poti
in je kar sédel k studencu. Bilo je okrog Seste ure. Tedaj
je prisla neka Zena iz Samarije, da bi zajela vode. Jezus
ji je rekel: »Daj mi pitil« Njegovi ucenci so namrec odsli
v mesto, da bi nakupili hrano. Samarijanka mu je torej
rekla: »Kako vendar ti, ki si Jud, prosis mene,
Samarijanko, naj ti dam piti?« (Judje namrec nocejo
imeti stika s Samarijani.)

KOMENTAR

V Casu najvecje opoldanske vrocine se Jezus iz€rpan
usede na rob vodnjaka. Besedilo ga prikazuje
povsem cClovesko, v trenutku, ko je na koncu svojih
moci. SreCanje, ki se tu odvija, je v veC pogledih
nenavadno: opoldne Zenske obicajno ne ¢rpajo vode.
MosSki ne sme kar tako nagovoriti Zenske, Se manj pa
Jud Samarijanko. To je v nasprotju z obicaji.

VPRASANJE

Predstavljam si, kako Jezus tudi meni pravi: Daj mi piti!
KakSen pogovor se razvije med Jezusom in mano?
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SREdaQ, 4. MAREC

PROSIM

Prosim za notranji pogovor z Jezusom, v katerem
lahko ostanem zvest samemu sebi.

BESEDILO

Jezus ji je odgovoril in rekel: »Ce bi poznala BoZji dar in
Ce bi vedela, kdo je, ki ti pravi: »Daj mi piti,< bi ga ti
prosila in dal bi ti Zive vode.« Zena mu je rekla:
»Gospod, nimas s ¢im zajeti in vodnjak je globok. Od
kod imas torej Zivo vodo? Si mar ti velji kot nas oce
Jakob, ki nam je dal ta vodnjak in je iz njega pil on
sam, njegovi sinovi in njegova Zivina?« Jezus je odvrnil
in ji rekel: »Vsak, kdor pije od te vode, bo spet Zejen.
Kdor pa bo pil od vode, ki mu jo bom jaz dal, ne bo
nikoli Zejen, ampak bo voda, katero mu bom dal,
postala v njem izvir vode, ki teCe v vecno Zivljenje.«

KOMENTAR

V pogovoru med Jezusom in Samarijanko ob
vodnjaku je govora o izviru, o ¢rpanju vode, o
poteditvi Zeje. Zena razmislja konkretno. Pozna
dogajanje ob vodnjaku. Jezus govori o Bogu kot
zivljenjskem nacelu, kot izviru, ki neprestano tece v
vsakem Cloveku in je vedno na voljo. Jezus zZeli tej
zeni s svojim darom pokazati, da je Bog vir zivljenja v
Cloveku.

VPRASANJE

Jezus mi ponuja svojo »vodo, svoj dostop do Boga, da
nikoli ve¢ ne bom Zejen.
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Ali lahko sprejmem Jezusovo ponudbo?
Kaj pri tem obcCutim?
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CEtRIEK, 5. MAREC

PROSIM

Prosim za notranji pogovor z Jezusom, v katerem
lahko ostanem zvest samemu sebi.

BESEDILO

Zena mu je rekla: »Gospod, daj mi te vode, da ne bom
Zejna in ne bom hodila sem zajemat.«

Rekel ji je: »Pojdi in pokli¢i svojega moZa in pridi sem!«
Zena je odgovorila in mu rekla: »Nimam moZa.« Jezus ji
je rekel: »Dobro si rekla: sNimam moZas, kajti pet moz
si imela in ta, ki ga imas zdaj, ni tvoj moZ. To si prav
povedala.« Zena mu je dejala: »Gospod, vidim, da si
prerok. Nasi oCetje so Castili Boga na tej gori, vi pa
pravite, da je kraj, kjer ga je treba castiti, v
Jeruzalemu.« Jezus ji je rekel: »Veruj mi, Zena, da pride
ura, ko ne boste Castili Oceta ne na tej gori ne v
Jeruzalemu. Vi Castite, Cesar ne poznate, mi pa castimo,
kar poznamo, kajti odreSenje je od Judov. Pride pa ura
in je Ze zdaj, ko bodo pravi Castilci Castili Oceta v duhu
in resnici. Prav takih Castilcev si namrec Zeli OcCe. Bog je
duh, in kateri ga Castijo, ga morajo castiti v duhu in
resnici.«

KOMENTAR
Pogovor se zdaj nadaljuje v drugacni smeri. Jezus
nepricakovano omeni ljubezenska razmerja Zene.
PreseneCena nad njegovim poznavanjem njenega
Zivljenjskega polozZaja, Zena v Jezusu vidi preroka.
Obenem zacne pogovor o molitvenem izrocilu
svojega ljudstva. Jezus meni, da je spor med Judi in
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Samarijani o pravem kraju ¢as€enja nepomemben.
Zanj je pomembno, da se Boga Casti v duhu in resnici.
Jezus razsiri pogled Zenske na ta konflikt in v njej
prebudi hrepenenje po zivem Bogu.

VPRASANJE
Kje bi rad preZivel danasnji dan:
e v pogovoru z Jezusom?
e v castitvi Boga v duhu in resnici?
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Petek, 6. iN sobota 7. MaREC

PROSIM

Prosim za notranji pogovor z Jezusom, v katerem
lahko ostanem zvest samemu sebi.

BESEDILO

Zena mu je dejala: »Vem, da pride Mesija (kar pomeni
Maziljenec). Ko pride, nam bo vse oznanil.« Jezus ji je
rekel: »Jaz sem, ki govorim s teboj.« Medtem so prisli
njegovi ucenci in se ¢udili, da je govoril z Zensko,
vendar mu nobeden ni rekel: »Kaj bi rad od nje?« ali
»Zakaj govoris z njo?« Tedaj je Zena odloZila vré, odsla
v mesto in pripovedovala ljudem: »Pridite in poglejte
Cloveka, ki mi je povedal vse, kar sem storila. Kaj, Ce je
on Mesija?« OdSli so iz mesta in se napotili k njemu.

KOMENTAR

V pogledu in pogovoru z Jezusom Zena spozna svojo
resnico, kot bi jo videla v Cisti vodi iz vodnjaka.
Hkrati Jezus tej Zeni lahko pokaZe svojo resnico: on
je Mesija, ki ga pricakujejo Judje in Samarijani.

VPRASANJE

Ko mi je dano ostati zvest samemu sebi, lahko tudi
Bog zasije s svojo resnico.

Ali razumem to povezavo oziroma ali jo lahko
preprosto sprejmem?
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NeEdElja, 8. MaREC
Pogledam nazaj na pretekli teden.
Kaj me je najbolj nagovorilo?

Kaj me je spodbudilo?
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