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Kaj

Nositi Jezusa v svojem srcu

»Urejanje Zivljenja«, tako poimenuijejo jezuiti ¢as, ki ga namenimo duhovnim vajam.
Preurediti moje Zivljenja in v sredisce postavite Jezusa Kristusa. Dovoliti, da me sporocilo
evangelija izzove in dovoliti, da me na novo objame Jezusovo usmiljenje.

Dovoliti, da me BoZja ljubezen prezame do sredi¢a mojega srca - da bo BoZja ljubezen po
meni in mojem Zivljenju vidna v tem svetu.

Te duhovne vaje so navdahnjene z besedami svetega pisma in s citati svetega
Charlesa de Foucaulda. Nacrtovani ¢as molitve in tisine, oblikujeta prostor, kjer te
besede lahko zaZivijo. Motiv duhovnih vaj je, da v vsem ravnamo tako, kot bi ravnal Jezus.

potrebujem?

e Qdloitev za opravljanje duhovnih vaj.
o Casin prostor v mojem vsakdanu.

o Molitev/Jezusa Kristusa.

e Tiino.

o Naravo.

»Sidro« in stalnice vnasajo strukturo in mir v vsakdanje Zivljenje. Tako ima Bog
ve& moznosti, da pride k nam, z drugimi besedami, mi se odpremo, da Bog lahko
vstopi v nade Zivljenje.

Zdravilna mo¢ duhovnih vaj za vsak dan

Redni &asi molitve ali meditacije so sestavni deli dneva. Omogocajo globoko, zavestno
dihanje in zavedanje lastnega telesa, ki nas popelje v sedanjost ter vpliva na zmanjsanje
stresa in tesnobe.

Gibanje v naravi ustvarja prostor za razmisljanje.

Vedno lahko prosimo za spremstvo duhovnih vaj, pogovori nam pomagajo premagovati
morebitne ovire ter ustvarjati skupnost in povezanost z drugimi ljudmi.

Da bi duhovne vaje postale resni¢no »celostnac izkusnja, lahko v teh stirih tednih izkusimo
tudi druge oblike in tako ugotovimo, da smo ustvarjeni po boZji podobi ter moramo zato 3e
toliko bolj gledati nase:

se zdravo prehranjevati,

si zagotoviti zadostno 3tevilo ur spanja,

redno se gibati v naravi (dnevno vsaj 30 minut),
druZiti se z ljudmi, ki so nam dragi,

ustvarjati ravnovesje med delom in pocitkom.

Waltraud Kraus-Gallob
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Ustvariti dobre pogoje

Podlage

Vecer pred zacetkom vsakega tedna v celoti preberite tedenski impulz.

Na kraju molitve imejte vedno pripravljen impulz, svoj dnevnik in pripomocke za pisanije.
Zjutraj izberite del impulza, ki ga Zelite meditirati.

Pri enem delu (npr. svetopisemskem odlomku) lahko ostanete tudi ves teden in
preseneceni boste, kako razlicno bodo besedila dnevno delovala na vas.

Dnevnik duhovnih vaj

Vse, kar potrebujete je zvezek - lahko ga oblikujete z ljubeznijo - ali pa kupite cudovit
dnevnik, ki ga boste uporabljali tudi po kon¢anih duhovnih vajah.

Duhovne vaje so velikokrat ¢as 3tevilnih sprememb. Dobro je, da si zapisemo notranje
obcutke, misli in spoznanja. V dnevnik lahko zapisete stavek, besedo iz evangelija, citat ali
celo vpra3anja, ki vas trenutno zaposlujejo.

Kraj

Za vsakodnevno molitev (20 minut) poiiite prostor, kjer se pocutite udobno in kjer vas
nihce ne moti. To je lahko doma (v hisi ali stanovanju): udoben sedez, sveda, ikona ...
material za pisanje, podlage duhovnih vaj in va3 dnevnik. Prav tako lahko najdete miren
prostor tudi v naravi ali v cerkvi.

Dobro je, da si za molitev izberemo &as, ki ostal nespremenien. To je »sveti Case, ki
pripada samo vam in v katerem se z vsem svojim bitjem prepustite Bozjemu ljube¢emu
pogledu. V pomo¢ vam je lahko budilka, ki vas bo opozorila na konec molitve, vi pa se
lahko tako resni¢no prepustite. Prosite svoje druzinske ¢lane ali sostanovalce, naj vas v
tem Casu ne motijo.

Pogovori

Ce menite, da bi se o svojih izkuinjah duhovnih vaj radi z nekom pogovorili, poi¢ite
osebo, ki ji zaupate in je v vasih o¢eh dober poslusalec in vas ceni.

Duhovno spremstvo

V ¢&asu duhovnih vaj si lahko poiscete tudi duhovno spremstvo.
Seznam usposobljenih oseb lahko dobite na Referatu za duhovnost: 0676/8772-2408.

Pl AFotcand)
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Na poti s skupino

Spodbudno spoznanje je lahko, e na tej poti najdemo »somisljenike« in se enkrat
tedensko sre¢amo k skupni molitvi ali izmenjavi izku3en;.

e Razmislite, koga v krogu vasih prijateljev in znancev infali v vai Zupniji bi zanimale
duhovne vaje.

Ko najdete nekaj oseb, se dogovorite za dan v tednu, ko se boste sre¢ali kot skupina.
Poiscite prostor, kjer boste lahko skupaj v miru molili in se pogovarjali (Zupnijsko
dvori¢e, dnevna soba ...).

Srecanja lahko za¢nete in/ali koncate s majhno agapo.

Naj bodo srecanja skupine &im bolj preprosta.

Umirite se - nekaj vdihov v tisini
Pesem, npr.: »V Gospodu je moja moc«

Zacetna molitev, npr.:
Jezus Kristus, odpri na3a srca za tvojo besedo.
Dovoli nam, da prepoznamo, kaj nam Zeli§ povedati.
Blagoslovi naso povezanost in spremljaj na3e notranje in zunanje poti. Amen.

Svetopisemski del (tedenska svetopisemska besedila)
o Kratka tigina.
e Branje svetopisemskega odlomka (voditeljfica).
Ponovite posamezne besede ali stavke, ki vas nagovorijo (vsi).
Ponovno preberite svetopisemski odlomek (voditelj/ica).
Pogovor (brez razprave!).
Kaj se me dotakne v tem besedilu?
Kako to besedilo vodi moje duhovne vaje?
Katera vpra$anja in ovire se mi porajajo?

Zakljué¢ek meditacije
V: Slava Ocetu, Sinu in Svetemu Duhu.
O: Kakor je bilo na za¢etku, tako zdaj in vselej vekomaj. Amen.
Kratka molitev v tisini.

Oce nas (skupno)

Blagoslov
V: Jezus Kristus, blagoslovi nas in nas ohrani, naj tvoje obli¢je sije nad nami
in podari nam svoj mir. Amen

Pesem (nadaljevanje prejsnje pesmi)

/ D Fou “2) e
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Zdravilno dihanje ...

... Zjutraj

Dan za¢nite z molitvijo ca. 20 minut.

priprava
Usedem se na svoje molitveno mesto in nekaj trenutkov pozornost namenim dihanju.
Popolnoma sem tukaj in zdaj, ter v BoZji navzo¢nosti.

znamenje kriza

molitev:
Bog,
izro¢am se ti
v brezmejnem zaupanju.
Daj mojemu srcu modrost in spoznanije.
Daj mi Ziveti tako,
da bo tvoja ljubezen sijala skozi mene
in izZareva v ta svet.

branje
|zbrano besedilo berem pozorno in zbrano.

meditacija
Kateri obcutki se porajajo v meni ob molitvi in premisljevanju Bozje besede?
Predstavljam si Jezusa, ki sedi ali stoji ob meni: odprem mu svoje srce ...

zakljuéek
e Ocenas
e /namenije kriza

pisanje
To besedo ali ta stavek Zelim danes ohraniti v srcu ...

... opoldan

zavestno zaznavanje

V vsakdanjem Zivljenju si zvestno vzemite ¢as za kosilo.. (Ne glede na to, kje se
trenutno nahajate).

Nekaj trenutkov opazuite kako ste, kaj pocnete, kaj vidite, opazuite svoj dih zdaj in
tukaj, sredi vsakdanjega vrveZa - v ljubeci BoZji navzocnosti.

/ . D Fou “Z) e stok Kt i
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... Zvecer

Molitev ljubece pozornosti

Prizgem sveco in se v tiSini usedem.

Ohranim nekaj vdihov TISINE.
znamenje kriza

V Bozji usmiljeni navzocnosti

pustim, da se dogodki preZivetega dne ponovno odvijejo pred menoj:
o Kateri obéutki, srecanja se mi porajajo?

o Veselje, hvaleznost ...

e 7Zalost, bolecina .

Ta dan in vse, kar sem doZivel/a, izro&im v BoZje roke.

molitev:
Jezus Kristus,
zahvaljujem se ti za dananji dan.

Ozdravi, kar boli.
Daj mi pogum, da vztrajam, kjer je to potrebno,
da bi se razmere lahko spremenile.

Prosim za odpusanie, kadar sem postal/a krivicen/krivi¢na.

Jezus Kristus,
ti ve3, kaj je potrebno zame in za ta svet.
Na poti nas ne pu$ca samih.

Zahvaljujem se ti in polagam ta dan in
vse, s Cimer sem se srecal/a, s
v tvoje roke.

Amen.

Risba Charlesa de Foucaulda T
— »Sveta druZzina, angeli, Janez Krstnik,
Peter, Pavel. Opombe v franco§¢ini.«

¢
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Prvi ted — videti

Evangelij po Marku 10,46-52

Prisli so v Jeriho. Ko je s svojimi u€enci in s precej$njo mnoZico odhajal iz Jerihe, je slepi
bera¢ Bartimaj, Timaijev sin, sedel ob poti. In ko je slisal, da je to Jezus Nazarean, je zacel
vpiti in govoriti: »Jezus, Davidov sin, usmili se mel« Mnogi so ga grajali, naj umolkne, on pa je
$e glasneje vpil: »nDavidov sin, usmili se mel« Jezus je obstal in rekel: »Poklicite gal« Poklicali
so slepega in mu rekli: »Le pogum, vstani, klice tel« Odvrgel je svoj plasg, skocil pokonci in
pohitel k Jezusu. Jezus ga je vprasal: »Kaj hoce3, da ti storim?« Slepi mu je dejal: »Rabunt, da
bi spregledall« Jezus mu je rekel: »Pojdi, tvoja vera te je resilal« Takoj je spregledal in 3el po
poti za njim.

Razmisljanje ob odlomku:

Slepota Bartimaja pomeni tudi $tevilne »slepe pege« v nasih Zivljenijih.

Pogosto se kazejo v enem ali drugem hrepeneniu, ki pride na dan - najveckrat takrat, ko nam
to sploh »ne ustreza«. Povabilo za 1. teden duhovnih vaj je, da izsledimo ta hrepenenja in
potrebe ter jim naredimo prostor. V ¢asu molitve jih izro&imo Bogu in pustimo, da jih obseva
njegov ljubet pogled.

Citat Charlesa de Foucaulda:

»Kontemplacija Jezusove ljubezni do nas

je vir stalnega upanja. Vse, kar izvira iz
njegovega srca, vse, kar naredi vidno njegovo
ljubezen do nas, nas klice k upanju.«

Vprasanja:

Odnos z Bogom:
e Katero hrepenenje mojeqa srca klice Jezusa Kristusa?

Odnos do sebe:

o Kajsi zelim videti? Kam v mojem Zivljenju Zelim usmerjati pogled? V svetu?

Odnos do soljudi:

o V katerih situacijah dozivljam spodbude s strani socloveka? Al jih lahko sprejmem?
o Kako se pocutim, ko €utim nezadovoljstvo drugih?

e Kaj mi pomaga, da vse to lahko premagam?
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Drugi teden — molitev

Evangelij po Luku, 11,1-4

Neko¢ je Jezus na nekem kraju molil. Ko je nehal, mu je eden izmed njegovih u¢encev dejal:
»Gospod, natici nas moliti, kakor je tudi Janez naucil svoje u¢ence.« Rekel jim je: »Kadar molite,
recite: O¢e! Posveceno bodi tvoje ime. Pridi tvoje kraljestvo. Nas vsakdaniji kruh nam dajaj od dne
do dne in odpisti nam nase grehe, saj tudi sami odpu3¢amo vsakomur, ki nam je dolZan, in ne vpelji
nas v skudnjavoc.

Razmisljanje ob odlomku:

Na3a molitev je »vzdrZevanje odnosa« z Bogom. Tako kot vsak ¢loveski odnos pozna razli¢ne
»kvalitete« skupnega bivanja, tako je tudi z molitvijo. Kristjani ne verujemo »v nekaj«, ampak je
nasa vera odnos - vse svoje Zivljenje povezujemo z vseobsegajo¢o ljubeznijo, ki jo imenujemo Bog.
Celotno nae Zivljenje je sestavljeno iz sprejemanja BoZje ljubezni in s svojim bivanjem

odgovoriti nanjo.

Citat Charlesa de Foucaulda:

»Vsak pogovor duse z Bogom je molitev, tudi to
stanje duse, ki gleda na Boga brez besed, ampak je
popolnoma zaposlena z njegovim gledanjem, medtem
ko mu sporoca svojo ljubezen, pogledom, z nemimi
ustnicami, brez misli ... Najboljsa molitev je molitev,
ki je najbolj napolnjena z ljubeznijo. Ta je se toliko
boljsa, ¢e je v pogledu duse ve¢ ljubezni, bolj nezna
in ljubeca je dusa pred svojim Bogom ...«

Vprasanja:

Odnos z Bogom:
e Kdo je zame Bog?
o Kaksno vlogo igra Bog v mojem Zivljenju - pri mojih vsakodnevnih odlocitvah?

Odnos do sebe:

o Kdaj laZje in kdaj tezje molim?

e Kateri nacin molitve je moj?

e Kako se je moja molitev v teku Zivljenja spremenila?

Odnos do soljudi:
o Kaj pomeni moja vera v Boga za moje odnose z drugimi ljudmi, druZino,
prijatelji, sodelavci v sluzbi ...

P D Fozcantd)
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Tretji teden — pripovedovanje

Evangelij po Janezu 20, 11-18

Marija pa je stala zunaj pred grobom in jokala. Med jokom se je sklonila v grob in zagledala dva angela
v belih oblacilih. Sedela sta eden pri vzglavju in eden pri vznoZju, kjer je bilo poloZeno Jezusovo telo.
Rekla sta ji: »Zena, zakaj jokas?« Dejala jima je: »Mojega Gospoda so odnesli in ne vem, kam so ga
poloZili.« Ko je to rekla, se je obrnila in zagledala Jezusa. Stal je tam, pa ni vedela, da je Jezus. Jezus

ji je rekel: »Zena, zakaj jokas? Koga iscez?« Mislila je, da je vrtnar, in mu rekla: »Gospod, e si ga ti
odnesel, mi povej, kam si ga poloZil, in ga bom jaz odnesla.« Jezus ji je dejal: »Marijal« Ona se je obrnila
in po hebrejsko rekla: »Rabuni« (kar pomeni Ucitelj). Jezus ji je rekel: »Ne oklepaj se me! Kajti nisem

Se $el gor k Ocetu; pojdi pa k mojim bratom in jim povej: \Odhajam gor k svojemu Ocetu in vasemu
Ocetu, k svojemu Bogu in vasemu Bogu.« Marija Magdalena je $la in u¢encem sporocila: »Gospoda
sem videla,« in to, kar ji je povedal.

Razmisljanje ob odlomku:

Marija iz Magdale stoji ob grobu svojega prijatelja Jezusa in se prepu3ca solzam. V svoji Zalosti in
nujnih vprasanijih, ki jo vso zaposlujejo Jezusa ne more prepoznati, Ceprav ga vidi. Njena Zalost se lahko
spremeni 3ele, ko jo Jezus poklice po imenu: »Marija«. Ta »klic po imenu« ji seZe v srce in ji omogoci
preobrazbo in spoznanje. Pot iz smrti v Zivljenje je odprta. To sporocilo lahko posreduje naprej - velja
za vse ljudi.

Citat Charlesa de Foucaulda:

»Ucenistva ne morete lociti od ljubezni. ... v tem je
skrivnost mojega zivljenja. Svoje srce sem izgubil v Jezusu
iz Nazareta, ki je bil pred tiso¢ devetsto leti krizan in
moje zivljenje ni ni¢ drugega kot ga posnemati tako,

kot zmorem v svoji Sibkosti.«

Vprasanja:
Odnos z Bogom:
e Kako dozivljam Boga v trpecih preizkusnjah Zivljenja?
e Kaj za moje vsakdanje Zivljenje pomeni sporocilo o vstajenju?

Odnos do sebe:

e Kaj pomeni, da sem edinstven/a - da me Bog kli¢e po imenu?

Odnos do soljudi:

o Alilahko vidim in nosim solze soljudi?

e Alilahko govorim o upanju in odnosu do Boga?
Kdaj je pricevanje zame teZje in kdaj lazje?

P D Fozcand)
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Cetrti teden — na poti

Evangelij po Luku 24, 13-35

In glej, prav tisti dan sta dva izmed njih potovala v vas, ki se imenuje Emavs in je 3estdeset
stadijev oddaljena od Jeruzalema. Pogovarjala sta se o vsem tem, kar se je zgodilo. In medtem,
ko sta se pogovarjala in razpravljala, se jima je priblizal sam Jezus in hodil z njima. Njune oi pa
so bile zastrte, da ga nista spoznala. Rekel jima je: »O kaksnih re¢eh se pogovarjata med potjo?«
Zalostna sta obstala in eden izmed njiju, ki mu je bilo ime Kleopa, mu je odgovoril: »Si ti edini
tujec v Jeruzalemu, ki ne ve, kaj se je tam zgodilo te dni?« »Kaj neki?« je rekel. Dejala sta: »Kar
se je zgodilo z Jezusom Nazare¢anom, ki je bil prerok, mogo&en v dejanju in besedi pred Bogom
in vsem ljudstvom; kako so ga nasi véliki duhovniki in poglavarji izroili v smrtno obsodbo in ga
krizali. Mi pa smo upali, da je on tisti, ki bo odkupil |zrael. Vrh vsega pa je danes Ze tretji dan,
odkar se je to zgodilo. Vsi iz sebe smo tudi zaradi nekaterih Zena iz nasih vrst. Ko so bile zgodaj
zjutraj pri grobu in niso nale njegovega telesa, so se vrile in pripovedovale, da so imele cel6
videnje angelov, ki so dejali, da Zivi. Nekateri izmed nasih so §li h grobu in so nasli vse také, kakor
so pripovedovale Zene, njega pa niso videli.« In on jima je rekel: »O nespametna in pocasna v
srcu za verovanje vsega, kar so povedali preroki! Mar ni bilo potrebno, da je Mesija to pretrpel in
Sel v svojo slavo?« Tedaj je zacel z Mojzesom in vsemi preroki ter jima razlagal, kar je napisano

o njem v vseh Pismih. Medtem so se pribliZali vasi, kamor so bili namenjeni. On pa se je delal,
kakor da gre dalje. Silila sta ga in govorila: »Ostani z nama, kajti proti veceru gre in dan se je Ze
nagnil.« In vstopil je, da bi ostal pri njiju. Ko je sédel z njima za mizo, je vzel kruh, blagoslovil, ga
razlomil in jima ga dal. Tedaj so se jima odprle o in sta ga spoznala. On pa je izginil izpred nijiju.
In rekla sta drug drugemu: »Ali ni najino srce gorelo v naju, ko nama je po poti govoril in odpiral
Pisma?« Se tisto uro sta vstala in se vrnila v Jeruzalem ter natla zbrane enajstere in tiste, ki so
bili z njimi. Govorili so, da je bil Gospod resni¢no obujen in se prikazal Simonu. Tudi ona dva sta
pripovedovala, kaj se je zgodilo na poti in kako sta ga prepoznala po lomljenju kruha.

Razmisljanje ob odlomku:

Pripoved o Emavsu opisuje 3e eno preobrazbo Jezusovih u¢encev. Od nerazumljivega,
razocaranja do prepoznanja prisotnosti Vstalega. lzkudnja spremljanja, tudi ko se zdi, da je vsega
konec. »Gorece srcec, ki ga je bilo mogoce zaznati Ze na poti, se okrepi pri skupnem obroku in ob
lomljenju kruha. Njune o&i so se odprle - videla sta BoZjo navzo&nost.

P D Fozcantd)
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Citat Charlesa de Foucaulda:

»Kjer sta dva ali trije zbrani v mojem imenu, tam sem
jaz sredi med njimi ...«

»Kaksno upanje. Jezus prihaja med nas, da bi nam
prisluhnil, nas resil, nam dal vse kar potrebujemo.

Ce je nahranil pet tiso¢ ljudi, bo nahranil tudi nas ...
Imejmo torej upanje. Kajti Jezus nam daje vse, on je
dobrota v osebi, od nas pa je odvisno ali bomo negovali
dobroto v vsej njeni polnost.«

Vprasanja:

Odnos z Bogom:
o Katere besede iz Svetega pisma se dotaknejo mojega srca?
o Kak3en pomen ima evharistija v mojem Zivljenju?

Odnos do sebe:
o Kdaj so pogovori s soljudmi zame zdravilni?
e Zakatere sopotnike/sopotnice v mojem Zivljenju sem posebno hvalezen/hvalezna?

Odnos do soljudi:

o Kdaj znam dobro poslusati?

o Kajv Zivljenju zares pomeni »deliti kruh«?

o Skom trenutno hodim del moje Zivljenjske poti?

Risba Charlesa de Foucaulda P % § X 5
— »Jezus Kristus kot pelikan, y hy o S S

ki hrani svoje mladi¢e«

b2
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Kdo je bil Charles de Foucauld?

15. maja je papez Francisek v Rimu razglasil Charles de Foucauld za svetnika. Kdo
je »novic svetnik in kak3en je njegov pomen za Cerkev, za kristjanke in kristjane v
danasnjem ¢asu?

Charles se je rodil 15. septembra 1858 v verni drufini v Strasburgu. Ze zelo zgodaj
izqubi oba star3a, kar ga je zaznamovalo za vse Zivljenje. Odra$¢al je skupaj z mlajso
sestro, zanju je skrbela teta in njena druZina. Kljub temu njegovo odra$¢anje zazna-
mujejo notranji nemir in zunanji upor. Izgubi odnos do vere in Zivi zelo razuzdano/
razko$no Zivljenje, kar mu omogoca bogata zapustina starsev. Nikoli ne izqubi stika

s svojo druzino - zlasti z devet let starej3o sestri¢no Marie, ki je njegova zaupnica in
prijateljica vse do konca njegovega Zivljenja ter mu omogodi, da spet najde pot k
Bogu. Vedno je bila tu zanj, ga spremljala in mu nudila ¢as za 3tevilne pogovore ter na
nevsiljiv nacin spremlja njegov notraniji boj in iskanje.

Med sluZenjem vojaskega roka in na svojih raziskovalnih potovaniih, je sre¢eval po-
bozne muslimane. Njihova predanost Bogu je na mladenica naredila mocan vtis, ki se
ga ni mogel otresti. Njegov osebni verski boj se izraza v ponavljajoci se molitvi: »Bog,
&e obstajas, daj, da te spoznaml«

Marie mu omogo¢i sre¢anje z opatom Huvelinom. Charles Zeli prejeti napotke h
kricanski veri - opat Huvelin ga prosi, naj opravi Zivljenjsko spoved in prejme sveto
obhajilo. Ta izku3nja se ga globoko dotakne in postane prelomnica v mladeni¢evem
zivljenju: »Takoj, ko sem zacutil, da Bog obstaja, sem Zelel Ziveti samo zanj.«

Abbé Huvelin je vedno znova spremljal Charlesovo pot z veliko preudarnostjo in
modrostjo. Charlesu je bilo jasno, da bo postal redovnik. Vstopil je v red trapistov,
katerega nekaj let pozneje ponovno zapusti.

Leta 1896 pri¢ne s $tudijem teologije v Rimu, nato pa odide v Nazaret, kjer je delal kot

higni pomoénik v samostanu klaris. Leta 1901 je bil v Franciji posvecen v duhovnika.

Ponovno je odpotoval v Alzirijo, kjer je bil Ze med sluZenjem svojega vojaskega roka.

Nastanil se je pri Turaregih v Tamanrassetu in v svoji meniski celici uredil tuaresko-

francoski slovar. Pri branju Svetega pisma se vedno znova zadrzuje pri odlomkih o

Pricili in Akvili, ki sta spremljala

apostola Pavla na njegovih ’

misijonskih potovanjih in pozneje /\ .

samostojno delovala kot misijonar- /- _
VW s e

ja. Njegova razmisljanja pripeljejo
Charlesa, kar je bilo takrat nena-

vadno, do prepri¢anja, da mora

biti »vsak kristjan apostol«. »Vedno |
bolj ugotavlja, da lai¢ni misijonarji |
niso zacasna resitev, temve¢ idealni , B
graditelji BoZjega kraljestva.« ‘ ‘ — — RS 2

Skica Charlesa de Foucaulda
»Pogled na Nazaret«
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Leta 1916 so med vojnimi nemiri vdrli v njegovo menisko celico,

kjer so uporniki iskali hrano in oroZje. Med napadom je mlad upornik
ubil Charlesa. Pokopljejo ga kot je Zelel, v preprostem grobu z lesenim
krizem, v bliZini njegove celice.

Ne doZivi razcveta svojega »semenac v obliki duhovnike druzine.
Od leta 1933 so se oblikovale razli¢ne skupnosti z enakim vodilom:

»Kar koli ste storili enemu od teh mojih
najmanjsih bratov [sester], ste meni storili.«

Charles de Foucauld je ob teh besedah evangelija dejal, da ga noben drug
evangelij ni tako nagovoril kot ravno ta.
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harles de FOUCAULD
- <1858 1916

Spominska plosc¢a

1 Charlesa de Foucaulda
v Viviersu, Francija

Foto: Jean-Louis Zimmermann, CC BY 2.0
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Duhovne besede

Charlesa de Foucaulda

Evharistija

Charle de Foucauld v evharistiji &rpa mo¢ za svoje Zivljenje.
Tu zasije skrivnost Boga in postane »otipljivac.

Cescenje

Evharisticno ¢e3cenje je izraz ljubezenskega odnosa Boga z nami. V nenamernem BITI TU
pred Bogom je nase Zivljenje urejeno v ljubecem pogledu na BoZjo ljubezen in usmiljenje.
o premisljevanje je vir aktivnega Zivljenja sredi izzivov vsakdanjega Zivljenja.

Nazaret

Jezus je v Nazaretu Zivel vsakdanje, neopazno Zivljenje. Njegov odnos z Bogom je postal
bistven v sre¢anju z zapostavljenimi in izob&enimi ljudmi tedanjega ¢asa.

Za skupnosti v duhu Charlesa de Focaulda »Nazaret« pomeni, da sredi sveta iz sporocila

BoZjega Kraljestva nekaj odkrijemo in Zivimo:

o vsakdan malih/skromnih ljudi, njihove skrbi in potrebe, njihove Zivljenjske in delovne
razmere,

e boZjo blizino v neopaznih in vsakdanijih stvareh,

e Jivljenje v vsakodnevnih pogojih, sredi sveta v deljenju veselja in trpljenja ter v
medsebojni solidarnosti

e in se skupaj z revnimi zavzemamo za pravi¢nost.

Puscava

Poleg tega, da je pu3cava kraj razmisljanja, je za Charlesa de Foucaulda tudi kraj neplodnosti in
stiske: »Nasa naloga je delati dobro ljudem, ki so se neprostovoljno znasli v &asu puicave in jim
lajgati njihove stiske.«

»Enkrat mora$ preckati pus¢avo in v njej prebivati, da lahko prejmes BoZjo milost. Ta tisina,

to zbiranje, to odganjanje vsega, kar ni Bog, je potrebno za nase srce, da lahko Bog v njem
vzpostavi svoje kraljestvo in ustvari intimno povezanost z nami. Pozneje bomo obrodili natanko
toliko sadov, v kolikor se bo v nas izobrazil notranji élovek. Clovek lahko posreduie le to, kar
Ima.«

Revizija zivljenja

Ker ni vedno lahko prepoznati, kaj je BoZja volja in kje sledimo svojim lastnim zamislim, je treba
o tem ob¢asno razmisliti in po potrebi z ljubeznijo popraviti. »Potrebno je, ko se ozremo nazaj
na doloceno obdobje Zivljenja, da spoznamo v duhovnem Zivljenju, v sre¢anijih, v problemih
bistvo vsakdana in smernice, ki se pokaZejo za sedanjost in prihodnost. Potrebno je tudi, da
smo odprti ali postajamo vedno bolj odprti za novo, za negotove korake v zaupanju v Boga.«
Dnevi pu3¢ave ali duhovne vaje v skupnosti so lahko &as za razmislek o Zivljenju.
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