
Zgodba pripoveduje, kako je bil Bog usmiljen 
s človekom, ki se je pritožil zaradi svojega 
težkega križa.

Peljal ga je v prostor, kjer so bili nastavljeni 
križi vseh ljudi, in mu rekel:  
»Izberi si enega!« Človek je začel iskati.

Videl je tanek križ, ki pa je bil zelo dolg. 
Videl je čisto majčkeni križ - a ko ga je hotel 
dvigniti, je bil težek kot svinec.
Nato je videl enega, ki mu je bil zelo všeč. 
Vzel ga je na svoje rame. Ko si ga je nadel na 
rame, je opazil, da je oster kot trnje.
Vsak križ mu je bil na sebi nelagoden.

Ko je že vse pregledal, je le našel križ. 
Križ ni bil težak in ne lahek, čisto kot za nalašč 
narejen zanj. 
Ta križ je hotel nositi v prihodnosti.

Ko je pogledal križ od blizu, je opazil, da je to 
njegov križ, ki ga je nosil doslej.

Albert von Chamisso

O teži 
lahkega 
križa



Zaznam, ko odprem oči in 
vidim naravo, ki se prebuja 
iz zimskega spanja v po-
mladno prebujanje. Iz ne-
kaj mrtvega nastane novo 
življenje. Iz suhe zemlje 
vzklijejo prve pomladanske 
cvetlice in barve. 

                             Novo življenje

Vse ima svoj čas

Vedno znova se rojeva jutro.
Vedno znova zasije sonce. 
Vedno znova vse utihne z nočjo. 
Vedno znova je bolečina.
Vedno znova je smeh.
Vedno znova je tudi radost za večnost. 
Vse naj zaživi vedno znova!

		  Marjetka Smrekar

Iz suhe čebulice 
nastane nekaj čudovitega, 
posebnega, 
k temu nam ni 
treba kaj doprinesti, 
vso moč, 
ki jo potrebuje za rast, 
ima že v sebi. 

Ta čudež nas vedno znova 
očara in razveseli.



Postni čas 
ni čas za dolgčas

V 40 dneh do velike noči

S pepelnično sredo se je začel postni čas. Postni 
čas ima dolgo tradicijo v vseh verstvih. Postni čas 
nam lahko pomaga, da se zavemo, kaj je v našem 
življenju pomembno. Postni čas ni čas dolgčasa. 40 
dni imamo, da se zavestno in budno korak za kora-
kom približamo veliki noči.

Postimo se z očmi –                                                        vi-
videti sočloveka, videti lepoto stvarstva

Postni čas

Čas za Boga 

Čas za koncentracijo

Čas za tišino

Čas za nasmeh

Čas za disciplino

Postimo se z rokami –                                       
pomagati, deliti,                                                           
spraviti se

Postimo se z usti –                                                                         
pohvaliti, tolažiti, zahvaliti se

Postimo se z ušesi –                                                                 
poslušati, slišati besede 

Dojemajmo svet 
okoli sebe 
z vsemi čutili!

Postimo se z nosom – vdihati in izdihati čist zrak za zdravje



a, b ali c?
Postni čas in velika noč

1. Postni čas se prične s                                                                 
a.) cvetno nedeljo                                                               
b.) pepelnično sredo                                                             
c.) 11. novembrom

2. Postni čas traja                                                                          
a.) 40 dni                                                                              
b.) 4 nedelje                                                                           
c.) 14 dni

3. V teh dneh naj bi                                                       
a.) jedli samo meso in med                                                                  
b.) krepili zavest                                                                                      
c.) se odpovedali molitvi

4. V postnem času po župnijah                                                                         
a.) molijo rožni venec                                                    
b.) gledajo skupno televizijo                                                         
c.) molijo križev pot

5. Postni čas je čas priprave na                                                                                
a.) binkošti                                                                       
b.) veliko noč                                                                    
c.) novo leto

6. Zadnji teden pred ve-
liko nočjo imenujemo                                                                                   
a.) teden žalovanja                                                         
b.) veliki teden                                                                                  
c.) postni teden

7. Ta teden se prične s                                                                               
a.) cvetno nedeljo                                                           
b.) veliko nedeljo                                                                          
c.) belo nedeljo

8. Na prihod v Jeruzalem se spomnimo                                                                         
a.) ob cvetni nedelji                                                       
b.) ob velikem četrtku                                                                     
c.) ob velikem petku

9. Zadnjo večerjo Jezus praznuje na                                                                            
a.) veliki petek                                                                
b.) veliko soboto                                                                 
c.) veliki četrtek

10. Pri zadnji večerji umiva Jezus                                                                              
a.) apostolom obraz                                                 
b.) apostolom roke                                                                            
c.) apostolom noge

 

11. Jezus nam zapusti znamenje                                                                
a.) kruha in vina                                                                           
b.) spovednice                                                                         
c.) Svetega Duha             

12. Jezus nosi križ in umre na                                                                      
a.) veliko soboto                                                      
b.) veliki pust                                                                                         
c.) veliki petek

13. Jezus umre ob                                                                                
a.) 17. uri                                                                            
b.) 3. uri                                                                              
c.) 15. uri

14. Strogi postni dnevi so                                             
a.) cvetna nedelja in veliki četrtek                                      
b.) pepelnična sreda in veliki petek                                                                     
c.) velika sobota in velika nedelja

15. Dan mirovanja                                                         
v Jezusovem grobu je                                                                        
a.) velika sobota                                                              
b.) velika nedelja                                                                             
c.) veliki četrtek

16. Križev pot ima                                                                       
a.) 13 postaj                                                                        
b.) 14 postaj                                                                     
c.) 12 postaj

17. Novo velikoonočno svečo                                                                                        
prižigajo ob                                                          
a.) stari velikonočni sveči                                                                          
b.) večni luči                                                                       
c.) velikonočnem ognju

18. Ob velikonočni nedelji praznujemo                                                                    
a.) Jezusovo vstajenje                                                         
b.) dan velikonočnega zajca                                                          
c.) prihod Jezusovega duha

19. Velikonočni praznik traja do                                               
a.) velikonočnega ponedeljka                                                                                
b.) do binkošti                                                                                   
c.) do vnebohoda

Rešitve:                           
1.b, 2.a, 3.b, 4.c, 5.b, 
6.b, 7.a, 8.a, 9.c, 

10.c, 11.a, 12.c, 13.c, 
14.b, 15.a, 16.b, 

17.c, 18.a, 


