
Am 4. Juni findet erstmals der Kärntner Hitzeschutztag 
statt –  als Teil des österreichweiten Hitzeaktionstags. 

Warum brauchen wir Hitzeschutz?
Die Sommer werden heißer, Hitzewellen länger – und das bleibt nicht ohne
Folgen. Hitze belastet den Körper, erhöht das Risiko für Kreislaufprobleme
und kann vor allem für ältere Menschen, Kinder, Kranke und Menschen, die im
Freien arbeiten, lebensgefährlich werden. In besonders heißen Sommern
steigen die Krankenhausaufenthalte deutlich an. Hitzeschutz ist deshalb kein
Luxus, sondern eine lebensnotwendige Notwendigkeit.

Es ist wichtig, sich über gesundheitliche Risiken und wirksame
Schutzmaßnahmen von und gegen Hitze zu informieren. 

Refugium
Ein Projekt vom Referat für Schöpfungsverantwortung ist, kühle Rückzugsorte
in Klagenfurt und anderen Kärntner Städten zu erschaffen. In Form eines
Pilotprojektes unter dem Namen „Refugium“ wird derzeit in der Pfarre St. Egid
in der Klagenfurter Innenstadt, eine Außenfläche so umgestaltet, dass sie ein
kühler Rückzugsort für Hitzetage wird.

Gemeinsam können wir dazu beitragen, unsere Gesundheit und
Lebensqualität auch in heißen Zeiten zu schützen und Menschen, die
Unterstützung brauchen, dabei begleiten.
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