
Den Namen Jesu beten
Die kontemplative Lebenshaltung üben

Informationsabend
Montag, 17. März 2025, 19.00 Uhr

Klagenfurt, Diözesanhaus, Gebetsraum (3. Stock)
Referentin: Kathrin Noisternig-Lebersorger



Den Namen Jesu beten –  
die kontemplative Lebenshaltung üben

Der Jesuit P. Franc Jalics hat die Geistlichen Übungen des Hl. Ignatius 
mit der Tradition des Jesusgebets verbunden. Er bietet einen Übungs-
weg für alle Menschen an, die ihr Alltags-Leben in der tiefen, inneren 

Verbindung mit Jesus Christus leben möchten.

Was ist Kontemplation?  
Warum ist schweigen und hören  

essenziell für diese Art und Weise des Betens?  
Wie finde ich die „beste“ Gebetszeit  
und einen Ort für das stille Gebet?

An diesem Abend ladet Kathrin Noisternig-Lebersorger dazu ein, 
diesem Weg „auf die Spur“ zu kommen.

Anmeldung erbeten an: 
Kathrin Noisternig-Lebersorger 

Tel.: +43(0)650-444 11 01 
E-Mail: noisternig.lebersorger@gmail.com

Nähere Informationen: Referat für Spiritualität und Exerzitien 
Waltraud Kraus-Gallob, Tel.: 0676/8772-2408 
E-Mail: spiritualitaet@kath-kirche-kaernten.at

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Mehr Informationen auf unserer Website:  
www.kath-kirche-kaernten.at/spiritualität
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