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Wie geht „richtiges“ Pilgern? Was unterscheidet 
Pilgern vom Wandern? Wie kann ich beten, 

während ich gehe? Und wie gehe ich mit meinen 
Grenzen um – körperlich wie innerlich?
In dem gemeinsam mit Miriam Penkhues verfassten 
Buch „Das Geheimnis des Pilgerns“ beantwortet 
Hildegard Huwe diese und andere Fragen und 
lädt Sie dazu ein, Pilgern als spirituellen Weg neu 
zu entdecken. Sie berichtet über ihre eigenen 
Erfahrungen und bietet Anleitung und Übungen an, 
um für die Verbindung des inneren Lebensweges 
mit dem äußeren Pilgerweg aufmerksam zu bleiben.

Lesung mit Gespräch
Tauchen Sie ein in die Welt des christlichen Pilgerns 
und kommen Sie im Anschluss mit der Autorin 
ins Gespräch. Eine Einladung an alle, die sich 
auf Pilgerwegen mit ihren christlichen Wurzeln 
verbinden möchten und eine alltagstaugliche 
Spiritualität leben wollen.

ANMELDUNG: bis MO, 3. November 2025
unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

INFORMATIONEN: bei Mag.a Petra Kudlicka
unter petra.kudlicka@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: Dank Förderungen kostenfrei!

Termin:
FR, 7. November 2025
18–19.30 Uhr
Ort: ONLINE via ZOOM
Die Meeting-ID wird nach
der Anmeldung zugesendet
Lesung und Gespräch mit:
Dipl. Theol.in Hildegard Huwe
Theologin, Supervisorin, Mediatorin und Pilgerin

DAS GEHEIMNIS
DES PILGERNS

Anleitung zum christlichen Unterwegssein


