
Mitzubringen: Bereitschaft zum Schweigen, bequeme Kleidung
Kontakt: Kathrin  Noisternig-Lebersorger, Tel.: 0650 444 1101 
oder E-Mail: noisternig.lebersorger@gmail.com
Hinweis: Es gelten die aktuellen Covid-Verordnungen!

CHRISTLICHE MEDITATION
Meditieren in der Gruppe an 8 Abenden

Immer  mehr Menschen sind auf der Suche nach einer tragfähigen Spiritualität. Wir brauchen 
Werkzeuge und bewährte Formen, Zeiten und Orte, um „täglich dem Heiligen zu begegnen“ 
(White Eagle vom Volk der Hopi). Viele Menschen finden heute in Meditation eine zeitgemäße 
spirituelle Praxis. Zugleich entdecken viele auch den Schatz christlicher Meditation im stillen 
„kontemplativen“ Gebet.

Kursleiterin:
Mag.a Kathrin Noisternig-Lebersorger

Meditationsbegleiterin

Infoabend: Di, 4. Oktober 2022, 19 Uhr
 Hier vereinbaren wir die Termine für 8 Abende.

Diözesanhaus, Tarviser Straße 30, 9020 Klagenfurt
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