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Wenn alte Antworten nicht mehr tragen, 
tauchen neue Fragen auf – und mit ihnen 

der Wunsch nach Veränderung. Bücher kön-
nen dabei zu kraftvollen Begleitern werden: Sie 
schenken Wissen, zeigen neue Perspektiven auf 
und ermutigen, sich selbst und das eigene Leben 
neu zu denken. In der Reihe „BUCH.weise – zu-
rück zu mir“ stellen wir jeden Monat ein Buch in 
den Mittelpunkt, das inspirierende Wachstums-

impulse für unser Leben bietet. 
Dabei geht es nicht um 
richtig oder falsch. Schon 
gar nicht um Leistung. Es 
geht um Begegnung – mit 

dem Buch, mit anderen, 
mit dir selbst.

BUCH.WEISE
ZURÜCK ZU DIR

Lesen – spüren – wachsen

INFORMATIONEN und ANMELDUNG: bei Katharina Wagner unter 
0676 8772 2407 oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: Selbsteinschätzungsbeitrag 0–10 Euro pro Abend – je nach Möglichkeit 
Überweisung an: Katholisches Bildungswerk Kärnten  |  AT62 3900 0000 0106 6760 

Verwendungszweck: BUCH.WEISE, Frühjahr 2026, online
ACHTUNG: Die Teilnehmer:innenzahl ist begrenzt.  |  Jeder Abend kann einzeln besucht werden.

HINWEIS: Die Veranstaltung dient Informations- und Bildungszwecken und ersetzt keine individuelle Beratung. 

Termine:  
FR, 20. März, 10. April, 
15. Mai und 12. Juni 2026
jeweils 19–21 Uhr
Ort: ONLINE via ZOOM
Die Meeting-ID wird nach
der Anmeldung zugesendet.

ONLINE-Workshop mit:
Cindy Sablatnig, BA, MA
Psychosoziale Beraterin, Erwachsenenbildnerin


