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V pripomocku so mnogovrstna besedila
za oblikovanje razli¢nih oblik praznovanj.
Iz razli¢nih elementov lahko, odvisno

od situacije, izberete primernejsega,
dodelitve so misljene kot predlogi.
Vzemite tudi liturgi¢ni pripomocek za
akcijo Druzinski postni dan iz prejsnjih
let. Veliko veselja pri pripravi in
oblikovanju vsakokratnega praznovanja
in uspesno izvedbo akcije Druzinski

postni dan.

Berila in evangeliji za Druzinski postni dan 2019

iz cerkvenega leta C

Evangelij 1. Berilo 2. Berilo
6. marec 2019, pepelnica Mt6 JI2,12-18 2 Kor 5, 20-6,2
10. marec 2019, 1. postna nedelja | Lk 4, 1-13 | 5 Mz 26, 4-10 Rim 10,8-13
8. marec 2019, Mt 9, 14-55 |1z 58, 1-9a
petek 1. postnega tedna
17. marec 2019, 2. postna nedelja | Lk 9, 28b-36 | 1 Mz 15, 5-12.17- | Flp 3, 17-4,1

18

24. marec 2019, 3. postna nedelja | Lk 13,1-9 |2 Mz 3,1-8.13-15 | 1 Kor 10, 1-6.10-12

Nadaljnje podlage za akcijo DruZinski postni dan 2019:

Pripomocek za razvojno politi¢no izobrazevalno delo, brosura za akcijo Druzinski

postni dan 2019, plakati, letaki, kocka za darove idr.



Skupaj spodbujajmo spremembe!

»Zahtevana ekoloska sprememba za dosego trajnostnih sprememb, je tudi sprememba
v skupnosti«, pravi papez Franci$ek v svoji okroznici Laudato si. Pa ni samo

papez tega mnenja: vedno vec ljudi spoznava, da stari sistemi — kapitalizem,
izkori$c¢anje, potro$nja kot srediSce zivljenja, ... ne delujejo vec in da je nujno
potrebna sprememba sistema, ki bi bila za dolgotrajen, pravicen nacin gospodarstva,
solidarnosti, odgovorna potro$nja in ohranjevanje stvarstva.

Za to spremembo ni nobenih vnaprej izdelanih receptov. Ideja za spremembo sistema
temelji na trajnostnem, participativnem in refleksivnem procesu ucenja, vsak(a)
lahko in naj bi k temu tudi doprinesel. Cilj procesa je dobro Zivljenje za vse.

Tudi med nasimi projektnimi partnerkami so pionirke takih sprememb - tako
iS¢ejo zenske v severni Tanzaniji alternative k sredstvom pri intenzivnem kuhanju
na odprtem ognju. Njihove varc¢evalne pedi, ki so jih same razvile, ne doprinasajo le
k zaustavitvi klimatskih sprememb, temve¢ pripomorejo Zenskam k neodvisnosti in
bolj zdravim razmeram pri kuhanju.

V okviru akcije Druzinski postni dan 2019 Zelimo delo teh Zensk krepiti in podpirati.

Vsem Zelim blagoslovljen postni ¢as!

Dr*. Eva Oberhauser
Podpredsednica Katoliskega Zenskega gibanja

V predsedstvu odgovorna za akcijo DruZinski postni dan
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Kitzmiiller, Monika Liedler, Anita Loffler, Christina Obermair, Monika Weilguni, Gabi Zarits.
Layout/tisk: Druck- und Kopiezentrum, $kofije Krka-Celovec, 9020 Klagenfurt / Celovec. Prevod:

Rezka Partl, Marija Gruskovnjak. Lektorici: Marija Gruskovnjak, Franciska Trpin Jelov¢an



Berili: J1 2, 12-18 in 2 Kor 5, 10-6,2, Evangelij: Mt 6

Pepelnica kot zacetek posta

Pri dana$njem besednem bogosluzju blagoslovimo in razdelimo pepel, ki
je bil pripravljen iz olj¢nih vejic od lanskega leta.

S tem praznovanjem zaCenjamo post leto$njega cerkvenega leta. Vemo, da
post v verskem smislu ne pomeni le, da manj jemo, se odpovemo alkoholu
ali ¢okoladi. To bi bilo preozko gledano, ceprav bi bilo smiselno tako
ravnati. Vsak ¢lovek ima svoje lastne izzive.

Post se ponuja kot ¢as, da bi dali smislu kr$¢anskega zivljenja ve¢ teze in
bi prisli do bistva vere: celoten ¢lovek naj se osvobodi, spet najde samega
sebe, se uri v tem, kar smo postali pri krstu: nov ¢lovek, v katerem je viden
Kristus.

Akcija Druzinski postni dan

Ta dogodek ni osebna stvar, individualna izbolj$ava posameznika ali
skupni napori za izbolj$anje. Akcija Druzinski postni dan nas spodbuja, da
bi ziveli zvezo med osebno krstno poklicanostjo in skupnim delovanjem.
Verovati pomeni, da se prepustimo BoZji ljubezni in ji odgovorimo. Ta
vera zaznamuje Zivljenje: Daje mo¢, da razumemo resnico po Bogu, jo
sprejmemo in oblikujemo. Zato nasa vera ne deluje le na nas temvec

se kaZe in uc¢inkuje na druzbo: duhovno in konkretno, v nasi bliznji
okolici in v svetu. S tem, kar delimo iz kr§¢anskega prepric¢anja, nastane
dobro Zivljenje za druge. S tem postane tema leto$nje akcije Druzinskega
postnega dne »S skupnimi mo¢mi za skupno prihodnost« resni¢nost. Ker
nosimo skupaj skrb za nas svet, lahko zenske s svojimi mo¢mi skrbijo zase
in svoje druzine. Na$ »deliti« daje prihodnost ¢isto konkretnim ljudem.
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Pro$nje

Za Cerkev in vse kristjanke in kristjane: da bi v miroljubnem prepri¢anju
po tihem ali javno skrbeli za pravi¢nost.

Za vse, ki nosijo v Cerkvi ali druzbi odgovornost: da bi jih vodila Zelja
za mir, premagovati revi¢ino in omogocati v naem omejenem svetu
zivljenjske moznosti za vse.

Za zenske v Tanzaniji, ki jih akcija Druzinski postni dan podpira: da bi se
Cutile okrepcane in zaupale v svojo lastno moc¢.

Za ljudi v stiski: da bi v Zivljenju lahko zacutili pomo¢ in podporo, ki raste
iz naSe Zive vere.

Za vse, ki prejmejo danes pepelni kriz: da bi jim Bog podaril svoje
usmiljenje, da bi si med seboj lahko odpustili in postali ¢istega srca.
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Sveta masa 2. postne nedelje -

cerkveno leto C
»In on se je spremenil pred njihovimi o¢mi«

Odlomki iz Svetega pisma: 1 Mz 15, 5-12.17-18, S
Spev z odpevom: Ps 27 (26), 1,7-8.9.13-14, Flp 3, 17-4,1,
Evangelij: Lk 9, 28b-36

Vstopna pesem: Gl 140

Zenske se lahko naucijo ples in ga plesejo pri vstopu.
Ples: v romarskih korakih desno (D) - levo (L) — desno (D) -
nagnjeno nazaj (rii-w)

Uvod

Danes se spomnimo pri nasi skupni sveti masi tudi akcije Druzinski

postni dan. Akcija, s katero vabi Katolisko Zensko gibanje Avstrije od leta
1958 k solidarnem delovanju in delitvi z Zenskami v juznih deZelah kot
tudi k darovanju. Deliti krepi, deliti podarja prihodnost, deliti spreminja
vse, ki so pri tem prisotni: te, ki dajejo in te, ki prejmejo.

Akcija Druzinski postni dan - prispevek k spremembam, prispevek za
bolj$e Zivljenje vseh. Akcija Druzinski postni dan letos Zeli prispevati k
vsesplo$ni spremembi sistema in vabi k razmisleku.

Prosimo za Bozje usmiljenje, da bomo odprti za srec¢anje z Bogom, ki nas
spreobrne in vodi v Zivljenje v polnosti za vse.
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Kyrie

Jezus Kristus, umrl si in vstal ter si smrt spremenil v Zivljenje.
Kyrie eleison

Jezus Kristus, kaze§ nam pot, ki ljudi spreobraca.

Christe eleison

Jezus Kristus, ljubis$ nas, da bi drug drugega ljubili in delili Zivljenje.

Kyrie eleison

Elementi za pridigo

V prvem berilu srecamo Abrahama. Zaupanje in upanje iz vere v Boga
mu dajejo oporo in hkrati mo¢, da si upa nekaj novega. Abraham verjame
Bogu in Bog obdari Abrahama z novim upanjem. Zaradi njegove vere in
pravicnosti, Bog sklene zvezo z Abrahamom in vsemi njegovimi rodovi.
Bog je na Abrahamovi strani. Bog je na strani teh, ki zaradi pravi¢nosti

upajo nekaj novega.

V drugem berilu nas Bog vzame v Jezusovo smrt na krizu in v njegovo
vstajenje. Pavel pokaze na pomembne, smiselne stvari v Zivljenju. Kristus
nas Zeli spreobrniti v postavo, ki je podobna njemu. Kristus lahko

spreobrne, Ce izreCemo ja za potrebne spremembe zaradi Jezusa.

Zaradi njega se zavzemati za pravi¢ne sisteme, za gospodarske reforme, ki
sluzijo ljudem, jam¢iti za globalno odgovornost, za kr§¢anske vrednote. Za

spremembe so potrebni ljudje.



V evangeliju povabi Bog ljudi k spremembam. Jezus potrebuje raz¢istitev.
S svojimi najbolj zaupnimi apostoli gre na goro. Pogled v daljavo

in razdistitev iS¢e v poglobljeni molitvi. Jezus moli in to spreminja.
Spreminjanje gre v njegovo notranjost in postane Zarenje. In potem se
odpre nebo. Oblaki vrzejo senco na njegove ucence. Tako reko¢ zaidejo v
oblak Boga, ki kli¢e: To je moj ljubljeni Sin, njega poslusajte. In Jezus ve,
Bog mu je ¢isto blizu, v notranjosti mu je jasno in vodi k razsvetljenju.
Tudi ¢e mora iti Jezus svojo pot do konca — zdaj je prepri¢an, da mu je

Bozja ljubezen zagotovljena.
Je tedaj apostolom Ze jasno, kaks$en sprememba se bo zgodila?

Pri sveti masi izpovedujemo: tvojo smrt, o Gospod, oznanjamo, tvoje

vstajenje slavimo, dokler ne prides v slavi.
Praznovanje evharistije pomeni povzdigovanje.
Tu ni zastoja, tu je naenkrat dinamika.

Spreminjanje ni takoj napredovanje, saj ne gre za minevanje. Veliko bolj je

to vrnitev, obrnitev. Smer se spremeni. Usmeritev ¢loveka proti Bogu.

Katolisko zensko gibanje gleda letos v akciji Druzinski postni dan na
potreben preobrat sistemov, ki ne sluzijo ljudem, ki ne delijo pravi¢no
dobrin, izkori$¢ajo resurse, ki zasledujejo vedno vedje dosezke,

da imenujemo le nekaj tematskih polj. Za spremembe ni v naprej
preizkusenih receptov. Za spremembe je potrebno veliko poti, potrebni
so ljudje, ki so na nove spremembe pozorni, ki novo vidijo, razlagajo in
ukrepajo. Gre za spoznanje, Cutenje, razlaganje in pros$nje. Za spremembe

so potrebni ljudje, ki nosijo Bozje v svet.
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Prosnje

»In on se spremeni pred njihovimi o¢mi.«
Bog, zacetek vseh zacetkov, prosimo te:

Za Cerkev Jezusa Kristusa, za vse kr§¢ene v duhu ljubezni.
Za mogocne tega sveta za duha modrosti in pravi¢nosti.

Za Katolisko Zensko gibanje in projektne partnerke v Aziji, Latinski
Ameriki in Afriki za mo¢ duha, ki krepi in ozZivlja.

Za vse ljudi, ki delijo in darujejo prihodnost za spoznanje povezanosti.

Za vse, ki se trudijo za spremembe: za orientiranje po Bogu in njegovem
kraljestvu.

Za tu zbrano obdestvo: za zasidranost v Bogu, da bi v njemu nasla srca
SVOj mir.

Ti, dobri Bog, stoj nam ob strani pri vsem trudu za spremembe, ti Zivis
med nami in nas krepi$ s svojim Duhom. Vse nase prosnje, izgovorjene
in neizgovorjene, uslisi po Jezusu Kristusu, nasemu Bratu in Odreseniku.
Amen.
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Darovanje

Pred darovanjem kruha in vina lahko prinesemo skodelice s semeni, ki naj
bi ponazorile, da spremembe potrebujejo mnogo zrn semen, mnoge, ki sejejo,
zalivajo in sodelujejo. Skodelice s semeni postavimo pred oltar.

Ce se odloc¢imo za to vrsto darovanja, je smiselno, da se Ze v pridigi na to
opozori in kaj vse se lahko zgodi s semenom: pri ustrezni kalitvi nacrtovati
uporabo za velikonoéni Cas ali vsaditi in za veliko no¢ vedno znova
opazovati njeno rast.

Govornica 1:
Prinasam skodelico na oltar. V njej je seme »solidarnosti.

Solidarnost pomeni tudi to, da dvignem glas in pokazem na nepravi¢ne
sisteme, delim znanje in ukrepam dolgoro¢no in preko generacijsko. Tako

bi bilo mozno dobro Zivljenje za vse ljudi nase zemlje.

Prinasam skodelico na oltar in upam ter zaupam v BoZjo mo¢, ki dopuséa

rast in spreminja.

Govornica 2:

Prinasam skodelico na oltar. V njej je seme »preporodac.

V mnogih dezelah so majhni preporodi: ljudje poskusajo spremeniti
nepravi¢ne zivljenjske situacije, razviti in udejanjiti projekte za novo
pridobivanje energije, omogociti zenskam izobrazevanje. Ti preporodi
opogumljajo — tako bi bilo moZzno dobro Zivljenje za vse ljudi nase zemlje.

Prinagam skodelico na oltar in upam ter zaupam v BoZjo mo¢, ki dopusca

rast in spreminja.
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Govornica 3:
Prinasam skodelico na oltar. V njej je seme »soZitja«.

Skupaj, tudi v majhnih skupinah, lahko veliko dosezemo in spremenimo.
Za to potrebujemo sozitje ljudi vseh generacij in tudi sozitje med
¢lovekom in naravo - tako bi bilo mozno dobro Zivljenje za vse ljudi nase

zemlje.

Prinasam skodelico na oltar in upam ter zaupam v Bozjo mo¢, ki dopusca

rast in spreminja.

Govornica 4:

Prinasam skodelico na oltar. V njej je seme »vizij in idej«.

Kreativnost, pozornost, izmenjava in pogum so rodovitna tla za vizije in
ideje. Mnogo ljudi ima vizije in ideje (kot Zenske Tanzaniji), ki so majhni
koraki k spremembam - tako bi bilo mozno dobro Zivljenje za vse ljudi

nase zemlje.

Prinasam skodelico na oltar in upam ter zaupam v BoZjo mo¢, ki dopuséa

rast in spreminja.
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Uvod v Oc¢enas

V skupnosti s kristjankami in kristjani po vsem svetu smo BoZji otroci.
Polni zaupanja molimo k Bogu, ki je naga Mati in Oce.

Uvod k pozdravu miru

Bozji glas iz nebes kli¢e: »To je moj izvoljeni Sin, njega poslusajte!«

Jezus, tebe poslusati pomeni, da sprejmemo tvoj mir in ga posredujemo
naprej in ga zivimo. Tako te prosimo: Glej na nase Zivljenje, skrbi, strahove
in potrebe, nase nesposobnosti in nemir. Glej na naso vero, trud in
hrepenenje po pravi¢nosti in miru. Spreobrni nase Zivljenje ter podari
nam enotnost in mir.

Gospodov mir naj bo vedno z vami!

Meditacija (po obhajilu)

Ta tekst se ponovno navezuje na klju¢ne besede evangelija in jih povezuje
z bistveno Zeljo akcije Druzinski postni dan.

povzdigovanje — sprememba — poveli¢anje
videti, kar je potrebno - v Bozji lu¢i
pogovor - z drugimi - z Bogom
srecati in deliti - v Bozji luci
kode graditi - drzati —ostati
iskati, kje in kako gre naprej — v Bozji luci
oblak - senca - strah
zbuditi upanje — na dobro zivljenje - v Bozji luci
z oblaka - glas - ljubljeni boZji otrok
poslusati to, kar mi daje mo¢ - v Bozji luci
(Monika Liedler)
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Besedno bogosluzje 2. postne
nedelje - cerkveno leto C

Berila: 1 Mz 15, 5-12.17-18, Flp 3, 17-4,1, Evangelij: Lk 9, 28b-36

Priprave:

Na kroznike napisite besede: poDpora, pravi¢nOst, doBrota, hRana,
zapOslitev, sluZba, Izobrazba, Voda, Ljubezen, Jezus, vzglEd, Narava,
bozJa blizina, Enake mozZnosti

Iz teh besed dobimo geslo: Dobro Zivljenje

Pred oltar mizico, na katero se tekom bogosluzja postavija kroZnike.

Uvodna pesem

Znamenje kriza - zacetek liturgije

Za¢nemo v imenu nasega materinsko-ocetovskega Boga, v imenu Jezusa,
nasega Gospoda in Brata, in v imenu svete duhovne mo¢i, nase podpore
in moci. Amen

Bog je med nami in podari nam svoj mir.

Vsi: Amen.
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Kyrie

»S skupnimi mo¢mi za skupno prihodnost« je geslo akcije Druzinski
postni dan Katoliskega Zenskega gibanja. Danes se v nasi molitvi, petju in
praznovanju spomnimo zensk v Tanzaniji. Skupaj z njimi se vprasajmo:
Kaj je za nas nujno potrebno za dobro Zivijenje?

Za »dobro zivljenje« je potrebno ... (prinasamo kroZnike z napisi)

poDpora,
pravi¢nOst,
doBrota,
hRana,
zapOslitev,

sluZba,

Izobrazba,
Voda,
Ljubezen,
Jezus,

vzglEd,
Narava,

bozJa blizina,

Enake mozZnosti

Vsi hrepenimo po dobrem Zivljenju zase in za druge. Dobrega Zivljenja pa
manjka tako nam kot vsem drugim. Na zacetku bogosluzja prosimo Boga
usmiljenja in naklonjenosti za vse.

Vzkliki: Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison (GL 155)

Potem postavimo kroznike na mizo. (Tellerboard)
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Molitev

Bog,
nikoli se nisi naveli¢al, nam ljudem dajati znamenja, ki nas vodijo k tebi.

Pokazal si nam, da te znamenja zavestno preizku$amo in jih potem
hvalezno vra¢amo v tvoje roke. Hrani nas s svojo Besedo in nas odpri za
vsa znamenja tvoje navzocnosti.

Tako te prosimo po tvojem Sinu, Jezusu Kristusu, ki Zivi v edinosti s
Svetim Duhu in podarja Zivljenje zdaj in vekomaj. Amen.

K 1. berilu: 1 Mz 15, 5-12.17-18

V vsej stanovitnosti je Abraham v¢asih poln dvomov. Bogu pokaze, da

¢aka na njegovo znamenje.

Spev z odpevom: Ps 27, 1.7-8.13-14 z odpevom GL 38,1 ali pesem ...

K 2. berilu: Flp 3, 17-4,1

Imeti vzgled je zelo pomembno in v pomo¢. Nudi orientacijo in Zivo

predstavo, kako se naj bi razvijalo nase lastno Zivljenje.

Klic pred evangelijem

Kristus, ti ve¢na oletova Beseda, slava tebi!
Iz 7arecega oblaka kli¢e glas Oceta: To je moj ljubljeni Sin; njega
poslusajte.

Kristus, ti ve¢na beseda Oceta, slava tebi.

Evangelij: Lk 9, 28b-36
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Sestavni elementi za pridigo

Abrahamovo hrepenenje po dobrem zivljenju primerjati s hrepenenjem

zensk v Tanzaniji.

V Mojzesovi knjigi so nagovorjena glavna vprasanja osnovnih potreb vseh
ljudi, neodvisno od vere, narodnosti ali porekla. K temu sodi hrepenenje
po zivljenjskem prostoru, druzini in potomcih - torej hrepenenje po
dobrem zZivljenju.
Bog ve za to hrepenenje in pokaze Abrahamu odprto zvezdno nebo, ob
katerem se lahko ¢lovek le ¢udi nad njegovo velikostjo in ob$irnostjo. Tako
$tevilni naj bodo Abrahamovi potomci. Bog mu obljubi tudi dezelo, kjer
bodo Ziveli on in njegovi potomci. Abraham vseeno dvomi, ali se bodo
prejsnje obljube $e izpolnile v njegovem zivljenju. Na njegova vrtajoca
notranja vprasanja odgovarja Bog z novimi pritrditvami in zavezujo¢imi
obljubami. To je bilo zapecateno z obrednikom, ki je za nas nenavaden in
starinski. Toda tako so bile v bibli¢nih ¢asih potrjene pomembne pogodbe.
Nato zavezo z Bogom nas spominja danasnje berilo. Tu so opisani
trenutki posebne navzoc¢nosti Boga. Vsaka in vsak si Zeli v obdobjih
iskanja in dvomov taksnih izkusenj. Pri tem je vprasanje: Je v¢asih
vendarle ve¢ mogoce, kot si mi lahko predstavljamo?
K temu Zelim vnesti tekst

(Dorothee Solle in Fulbert Steffensky)

Molitev je upor

Moliti pomeni imeti velike Zelje.
Bog ni avtomat,

v katerega bi metali kovance

in iz njega prejeli, kar bi hoteli.

Vendar molitev spreminja te, ki molijo.
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Velikih Zelja po pravicnosti, po zmagi nad krivico,
po sreci in blagostanju, po cloveka vrednemu Zivljenju,
teh nimamo kar tako, moramo se jih nauciti.
Naucimo se jih s tem, da jih izgovorimo.

Nesreca ubogih ni le v tem,

da nimajo kruha in vode in obleke.

Temvec tudi v tem,

da izgubijo Zelje glede samih sebe,

da si le Se komaj lahko predstavljajo,

da je Zivljenje drugacno.

Molitev je upor.

Kdor moli, ne pravi: Tako je in amen!

Pravi: Tako je! In tako naj ne bo!

In to in to se naj spremeni!

Abraham je imel velike Zelje in se jih je trdno oprijemal. Nage velike Zelje
za Tanzanijo in tudi za nas same ho¢emo vedno znova nagovarjati in

izgovarjati: Zelje po dobrem Zivljenju.

Poglejmo si $e enkrat k temu zapisane klju¢ne besede: Ce ljudi ogrozajo

bolezni, potrebujejo pomo¢ na poti k dobremu zivljenju.

V Tanzaniji so po tradiciji Zenske odgovorne za kuhanje in gospodinjstvo.

One so tiste, ki hranijo otroke in druzine.
Ce so ljudje trpeli krivico, i§¢ejo pravico, ki je potrebna za dobro Zivljenje.

Cloveka vredno delo in zaposlitev kot enako placilo za enako vredno delo

za Zenske in mogke doprinasajo k dobrem Zivljenju.

Za dobro zivljenje potrebujejo ljudje dostop do pitne vode in do sanitarnih

naprav.
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Izobrazevanje je klju¢ k dobremu Zivljenju.

Globalne neenakosti so velike in so ovira za trajnostni razvoj in
premagovanje revs¢ine. Enake moznosti za vse prispevajo k dobremu

Zivljenju.

Ce ljudje is¢ejo dobro Zivljenje, potrebujejo vzglede, po katerih se lahko
orientirajo.

Trenutki posebne Bozje blizine nas krepijo na poti iskanja dobrega
Zivljenja.

Klimatske spremembe so centralni izziv. Brez za$(ite narave in

ohranjevanja stvarstva ni dobrega Zivljenja.

Ce se danes ozremo na to dobro Zivljenje, molimo in ukrepajmo.
Ukrepajmo, ker verjamemo, da je ve¢ mogoce, da se da in tudi mora

mnogo spremeniti — tudi preko nas! Amen.

Izpoved vere

Po osnovnem redu besednega bogosluzja, navedenem od $kofov, sledijo
zdaj simbol miru, nabirka in hvalnica. Po hvalnici so predvidene pro$nje.

Uvod v pozdrav miru

Jezus Kristus je rekel: »Mir vam zapustim. Svoj mir vam dam.« Poglobimo
se vase in molimo v trenutku ti$ine za mir, za spravo in pravi¢nost

v na$em razdvojenem svetu, za mir in spravo v nasih druzinah in
skupnostih ter za pripravljenost za mir v svojih srcih.

Povabilo k nabirki

Danes damo te kroznike skozi vrste in prosimo za va$ dar. Mi vsi lahko

tako prispevamo k dobremu Zivljenju Zensk v Tanzaniji.

Po nabirki kroznike postaviti spet pred oltar.
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Hvalnica

Materinsko-ocetovsko ljubeci Oce,
Stvarnik zemlje in vseh Zivih bitij,
daje$ nam dihanje, veter in duha,
daje$ nam zemljo, vodo in lug,

smo tvoja bitja in tvoje oblicje.

Odpev: Laudate omnes gentes (GL 386)

Materinsko-ocetovsko ljubeci Oce,
podarjas nam Jezusa Kristusa tvojega Sina,
njegova beseda nam gre do srca,

njegova beseda nas krepi, da se zavzemamo za solidarnost in ¢lovekovo
dostojanstvo,

njegova beseda nas navdihuje,

da se zavzemamo za pravice in dobro Zzivljenje vseh ljudi.

Odpev: Laudate omnes gentes (GL 386)

Tebi, materinsko-ocetovsko ljubeci Oce, se zahvaljujemo

za vsako iskrico upanja,

za mo¢ k dobroti,

za obcutek pravi¢nosti,

za vsak korak k miru in spravi,

za pogum za spremembe v skupnostih, druzbi in narodih,

za vsako prizadevanje za pravi¢nejsi, za bolj ¢loveski in okolju prijaznejsi
svet,

za tvojega Duha v vsakem dihu.

Odpev: Laudate omnes gentes (GL 386)
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Prosnje

Bog, radi bi se zavzemali za dobro Zivljenje in ti prina§amo nase prosnje:

Prosimo za Zenske v Tanzaniji, da bi prejele podporo, ki jo potrebujejo za
dobro Zivljenje.

Odpev: Kristus, uslisi nas.

Prosimo, da bi Zenske in njihove druzine v Tanzaniji imele dostop do
hrane, pravi¢nosti in sluzbe.

Odpev: Kristus, uslisi nas.

Prosimo, da bi imele Zenske v juznih dezelah enake moznosti za
izobrazevanje. In prosimo za zaupanje, da bi delo v teh projektih
spremenilo naso sliko o drugih ljudeh in nas zato tudi izobrazevalo.

Odpev: Kristus, uslisi nas.

Prosimo za to, da bi se politiki po vsem svetu neutrudno zavzemali za
¢isto vodo in skrbno varovanje narave.

Odpev: Kristus, uslisi nas.

Prosimo, da bi nasi otroci in otroci v juznih dezelah nasli vzgled v
zavzemanju za dobro Zivljenje.

Odpev: Kristus, uslisi nas.

Prosimo za nas vse, za trenutke posebne BoZzje navzoc¢nosti, ki je sicer ne
moremo obdrzati, lahko pa jo skupaj praznujemo. Prosimo za nase umrle
- posebej za tiste, ki so se zavzemali za dobro Zivljenje zase in za druge.

Odpev: Kristus, uslisi nas.

Bog, v zaupanju smo ti izro¢ili nase prosnje. To moremo, ker se ti povsem
darujes v Kristusu, nas§emu Gospodu in bratu. Amen.
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Ce sledi besednemu bogosluzju obhajilo, se to zgodi po slede¢em
napotku za evharisti¢no skupnost:

Spoznali smo navzocnost Jezusa Kristusa v oznanjevanju njegove besede.
Evharisti¢en kruh, ki nam bo sedaj podarjen, nas povezuje z evharistijo, ki
smo jo tu nazadnje praznovali.

Med prenosom Najsvetejsega in pripravo oltarja pojemo pesem.

Uvod v Oc¢enas

Z Bogom se lahko pogovarjamo, ¢e polozimo nase roke, kolikor moremo,
okrog sveta, to se pravi, ¢e vnasamo v vse BozZjo resnico in pravico. Tako
molimo molitev, ki nas povezuje z vsemi kristjankami in kristjani sveta.

Meditacija (po obhajilu)

In Zenske bodo zahtevale dezelo nazaj,
daljno dezelo

s svojimi skalami in bogastvom

za Zensko in moskega.

Od zakladov zemlje bodo resili vse,
kar je njihovega,

in podali od roke v roko,

od moskega do Zenske,

od otroka do otroka.

(Lindiewe Mabuza iz Zenskega koledarja 2018, str. 58)
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Ali:

Zbudi me, Bog,

saj sem otrpnil(a) v svojih starih navadah.
Odpri mi o¢i,

saj sem slep(a) za realnost globalnega sveta.
Odpri mi usesa,

saj v hrupu sveta ne sli$im ve¢ glasu pravi¢nosti.
Odpri mi roke,

saj ne vidim ve¢ teh, ki me potrebujejo.

Odpri mi srce,

saj bi rad(a) na novo odkrila ljubezen do tebe

in ljudi ter Zivel(a) spremembo.
(Helena Renner)

A: Ce bo stvarstvo uni¢eno

B: Ne pusti, da bi molcali.

A: Ce stoji prihodnost naslednjih generacij na kocki
B: Ne pusti, da bi molcali.

A: Ce se vodo trodi, zrak onesnazuje, les prodaja in zemljo zastruplja
B: Ne pusti, da bi molcali.

A: Ce se zdita preobrat in sprememba nemogoca

B: Ne pusti, da bi molcali.

A: Ce se uni¢evanje omalovazuje

B: Ne pusti, da bi molcali.

A: Ce so zenske trpinke

B: Ne pusti, da bi molcali.

A: Ce se pozabi ljudi v stiski

B: Ne pusti, da bi molcali.

A: Ce vsi pravijo: »nic se ne da storiti«

B: Ne pusti, da bi molcali.

Ne pusti, da bi molc¢ali, Bog.
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Pri vsem, kar vidimo v globalnem svetu, ¢utimo: »Mi ne smemo ve¢
molcati.

Daj, da bi spoznali, da smo poklicani k spreobrnitvi. Dotakni se nasih src,
da bo sprememba mogoca.

Krepi nase delovanje pri zavzemanju za dobro Zivljenje vseh.
Amen.
(Sabine Harles)

Delimo kruh Zivljenja in skupaj i§¢emo pot.

Naj nas ta kruh povezuje, Bog.

Da bi nam po tvojem Duhu uspelo dobro Zivljenje za vse.
Da ne bi hoteli biti sre¢ni le za sebe,

temvec delili ljubezen in sreco z drugimi.

Naj nas ta kruh povezuje, Bog.

Da bi prebujali trdno zaupanje v vseh,

ki med nami Zivijo v dvomu, strahu in osamljenosti.

Da se med seboj spostujemo,

tudi ¢e je na$ nacin zivljenja in nase prepric¢anje drugac¢no.
Naj nas ta kruh povezuje, Bog.

Da ne bi izdali prijateljstva

in razocarali zaupanja.

Da bi si zastavili vprasanje Zivljenja

in iskali po$teno pot.

Bog, naj nas ta kruh povezuje — med seboj in s teboj.
Amen.

(vir neznan)
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Blagoslov

Materinsko-ocetovsko ljubeci Bog,
spremljaj nas in podari nam pozornosti

za majhne spremembe v vsakdanu.

Bog, ohrani nam radovednost,

da bomo odprti za zgodbe

in zivljenjske nadrte drugih ljudi.

Bog, napolni nas s hrepenenjem,

ko se moramo zavzemati za pravi¢nost.
Bog, podari nam vztrajnost

v boju za dobre Zivljenjske pogoje vseh ljudi
in daj nam odlo¢nost,

ko moramo zavzeti stali¢e proti krivici.
Tako nas blagoslovi Bog, za nas oce in mati,
Jezus Kristus, prijatelj in brat

v moc¢i Svetega Duha, ki nam je podpora in pomo¢. Amen.

Impulz - spodbuda

Kroznike, ki smo jih imeli na zacetku, vzamemo s seboj. Po kon¢anem
bogosluzju, vabilo k skupni postni juhi. Tu postavimo kroznike na dobro
vidno mesto.

Vernike lahko po masi povabimo, da napisejo na kroznike, kaj po
njihovem mnenju nujno sodi k dobrem zZivljenju......

Pripraviti dolgo mizo, v papir zavite kroznike za popisati, svin¢nike, ki jih
namestimo na mizi. Ljudi povabiti, da popiSejo kroznike.
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Nadaljnje spodbude k temi in akc
Druzinski postni dan

ji

Pri akciji Druzinski postni dan branje citatov iz okroZnice Laudato si.
(ev. bere druga Zenska):

Akcija Druzinski postni dan KatoliSkega Zenskega gibanja je zelo
konkretna akcija: Ljudje delijo svoj ¢as, npr. pri kuhanju in deljenju juh.
Ljudje delijo, ko darujejo denar in s tem omogocajo Zenskam in njihovim
druzinam v juznih dezelah ¢loveka vredno prihodnost.

Vse to delamo, da bi se zgodile spremembe za dobro Zivljenje.

Zenske v Tanzaniji so v roke vzele svoje Zivljenje: v pokrajini Arusha,

na severu Tanzanije, je oskrba z energijo nezanesljiva, elektri¢ni tok je
omejen in drag. Kuha se najve¢ na odprtem ognju z drvmi, za osvetlitev se
uporabljajo svetilke na kerozin. Kerozin je drag, posek v bliznjih gozdovih
je zaskrbljujo¢ in dim iz kuhinj in hi$ je skodljiv za zdravje.

Cilj projektnih partnerk akcije Druzinski postni dan je, uporaba lokalnega
naravnega bogastva za pridobivanje energije in tehnologij, ki se jih da
enostavno nauciti. Zenske gradijo varcevalne peci iz tam nahajajocih
materialov in izdelujejo ekoloske brikete. V tako imenovanih kioskih v
vaseh Zenske porocajo o novo nauc¢enih metodah in o fatalnih posledicah
sedanje uporabe energije.

Zenske so po tradiciji odgovorne za kuhanje in gospodinjstvo. Tako

se spremembe lahko uvedejo preko njih, predvsem, ker se tako olajsa
gospodinjski proracun. S pridobljenim znanjem postanejo Zenske
izvedenke na podrocju porabe energije in izbolj$ajo svoje socialno mesto.

Poleg dejavnosti na podrodju varéevanja energije se zenske zavzemajo za

varnost prehranjevanja, npr. v pridelovanju zelenjave, predelava in prodaja
lokalnih izdelkov.



Z danasnjim darom za akcijo Druzinski postni dan konkretno prispevate
k temu, da lahko Zenske v Tanzaniji po lastnih moceh oblikujejo svojo
¢loveka vredno prihodnost.

Poleg tega pa je potreben tudi pogled v ozadje in povezavo v globalnem
dogajanju. Zadnja leta in desetletja so bila zaznamovana s krizami:
gospodarskimi, ekologkimi in socialnimi. »Stari sistemi« kot kapitalizem,
potrosnja, izkori$¢anje rudnih bogastev itd. ne delujejo ve¢. Tako je treba
obstojece sisteme kriticno preveriti in razviti vizije, ki se lotijo problemov
res ¢isto pri koreninah. Za to ne obstoja noben preverjen recept — kot

jih radi uporabljamo za kuhanje postne juhe. Ideja o spremembi sistema
izhaja iz skupnega uc¢nega procesa, na katerega se vedno znova opiramo.
Cilj tega procesa je dobro Zivljenje za vse.

Laudato si in razvojni cilji organizacije UNO

Papez FranciSek nam je dal v svoji okroznici »Laudato si« dragocene
impulze.

»Mir, pravicnost in ohranitev stvarstva so tri povsem med sabo povezane
teme, ki se jih ne da deliti in posamezno obravnavati. Vse je med seboj
povezano.« L§92

S tem opozori na celovite, sistemati¢ne povezave. Sprememba k boljsemu
Zivljenju za vse, je po njegovem povezana z ekoloskimi in druzbenimi
spremembami.

»Ekoloske spremembe, ki zahtevajo, da se ustvari dinamika trajnih
sprememb, so tudi druzbene spremembe.« LS 219

Generalna skupscina organizacije UNO je leta 2015 oblikovala sedemnajst
»Ciljev za trajnostni razvoj« (Sustainable Development Goals / SDG's) .
Tudi tu sta podobno kot v novi okroznici Laudato si zdruzeni obe temi:
boj proti revéc¢ini in trajnostni razvoj. Gre za konec revécine in lakote,

ker imajo vsi ljudje pravico do Zivljenja v dostojanstvu. Nekatere te cilje
najdemo zapisane tudi na teh kroznikih pred nami.



Viri:

Sprememba k dobrem Zivljenju ima za vse ve¢ dimenzij: na eni strani

gre za na$ odnos v vsakdanu, v nasem osebnem okolju. Potrebno je,

da kriti¢no preverimo svoj zivljenjski stil in potro$nisko obnasanje

in ga usmerimo po kriterijih trajnosti, pravi¢nosti med spoloma in
klimatskimi razmerami. Konkretna podpora v razvojnem sodelovanju

za profesionalne, druzbeno politi¢ne projekte je prav tako potrebna kot
druzbeno politicen boj za pravi¢ne okvirne pogoje.

In kot tretje se lok razpne tja do spiritualne razseznosti, k videnju novega
neba in nove zemlje, k spremembi nasega sveta v kraj pravi¢nosti in
trajnosti.

Papez FranciSek pravi tako:

»Kajti ne bo mogoce, zavzemati se za velike stvari samo s poucevanjem brez
mistike, ki nas navdihuje, brez notranjega nagiba, ki osebna in druzbena
dejanja spodbuja, motivira in opogumlja ter jih osmisli.« LS216

Kot osnovni predpogoj za razvoj drugega solidarnega svetovnega
zivljenjskega stila opisuje Francisek spomin na na$ skupni izvor, na
obojestransko pripadnost in skupno dolocbo. (vgl LS202)

Langwald, Marie-Luise, Niehiiser, Isolde (Hg.): FrauenGottesDienste. Modelle und
Materialien: Nachhaltig leben. Schwabenverlag. Ostfildern, 2018.

Hamrich, Birgit, Herrmann, Astrid, Ladner, Gertraud (Hg.): FrauenKirchenKalender
2018. Verlagsgruppe Patmos in der Schwabenverlag AG. Ostfildern, 2017.

Pastorale Dienst der Diozese St. Pélten (Hg.): Still werden und Beten.
Kommuniongedanken von Helene Renner. Erganzungen. St. Pélten, 2016.

VzF Deutsches Liturgisches Institut: Wortgottesfeier. Sonntéglicher Lobpreis.
Erginzung zum Werkbuchfiir die Sonn- und Feiertage. Zusammengestellt von Margret
Schafer-Krebs. Druckerei Ensch. Trier, 2017.

https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload/fastenaktion/04_liturgie/
gesamtheft-liturgischebausteine-fastenaktion-2018.pdf
abgerufen am 2. Juli 2018

http://w2.vatican.va/content/francesco/de/encyclicals/documents/
papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
abgerufen am 2. Juli 2018
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Elementi za druzinsko bogosluzje
»spodbuditi spremembex«

Vstop in biti zraven Cisto spredaj

Povabimo otroke, da gredo pred oltar skupaj z duhovnikom. Pred oltarjem
se priklonijo in s tem izrazimo veselje, navdus$enje in tako tiho pozdravijo
Jezusa. Otroci smejo biti med praznovanjem spredaj v oltarnem prostoru.
Lepo je, ¢e stopi duhovnik med bogosluzjem vedno znova v dialog

z otroki in jim z majhnimi napotki vzame negotovost. Npr. Zdaj vsi
vstanemo ...

Priprava: Stoli oz. klopi v oltarnem prostoru, blazine

Nedelja — dan veselja

Pred cerkvijo delimo Smilies — po liturgi¢nem pozdravu smemo priti vsi k
oltarju in tja poloziti smilies, jih prilepiti na plakat ali obesiti na Ze prej tja
postavljeno postno drevo/postni grm.

Osnovna misel: Veselim se praznovanja v skupnosti z Jezusom, z otroci,
mladimi in odraslimi. Si upati spreminjati: ne pa¢imo obraza, se ne
pritozujemo in ne krepimo negativnega. S smajlijem si upati spreminjati —
v svoji drzi do Zivljenja, molitve, vere: smehljaj o¢aral Mogoce povabimo
pri pozdravu miru, da podarimo sosedu nasmeh. Priprava: Smilies za
vsakega otroka - kot obesek ali kot nalepka - velikost prilagoditi moznosti
cerkve. Pripraviti prostor za smilies (postno drevo, grm, plakat, prt,
mizica...)

Moznosti:

Smilies za VSE (otroke, mlade, odrasle) razdeliti in/ali zalogo smilies za
prihodnje tedne pustiti v cerkvi, da bo prislo tudi doma do spremembe:
»Rajsi smiley kot kisel obraz.«



K 1. berilu 2 Mz 3,1-8.13-15 na 3. postno nedeljo

»Tukaj sem« me je poslal k vam! Bog je poklical Mojzesa. Bog se mu
pokaze kot »Tukaj sem!« v gorecem grmu, ki pa ni zgorel. Tudi mi smo
poklicani. Tudi mi lahko za¢utimo v svoji sredi Boga, s tem da sodelujemo
pri praznovanju in smo navdus$eni nad Jezusovo navzo¢nostjo. Jezus nam
je obljubil: Kjer sta zbrana dva ali trije v mojem imenu, tam sem jaz med
njimi. Kot izraz za to, da dovolimo, da nas Jezus klice in se zbiramo v
njegovem imenu, lahko simboli¢no zakurimo grm. »Plameni« so znak za
to, da je On med nami. Pripravljene trakove iz blaga ali papirja obesijo
otroci na drevo oz. grm.

Moznost: Otroci lahko napisejo zakaj gorijo, nad ¢im so navduseni kot
prijateljice in prijatelji Jezusa. Jezus je priSel na svet, da nas spreobrne,
zdravi, nam prinasa lu¢, kjer je vse temno in brezupno. Tudi mi lahko z
majhnimi stvarmi prispevamo, da bo na$ svet malce svetlejsi in toplejsi
- sami, kot druZina, v vrtcu, v $oli, na delovnem mestu. Malenkosti
spremeniti, si upati spreminjati — ko opazujemo, kako gre drugim, ki
zivijo skupaj z nami. Pa tudi v varstvu z okoljem in ekoloskem sistemu,
v katerem pazimo na trajnost. Npr. manj plastike, ve¢ naravnih izdelkov;
nabava lokalnih izdelkov, morda celo na kmetiji, izdelki iz pravi¢ne
trgovine, ...

Priprava: Grm, vaza ali stojalo, na katerega postavimo grm, blago ali papir
ognjene barve, svin¢nike

Darovanje/priprava za darovanje z Zivili:

Si upati spreminjati: Ko vabimo k praznovanju druzinskega bogosluzja
povemo, da naj otroci v nedeljo prinesejo s seboj sadje, zelenjavo, pecivo,
kruh, marmelado, maslo, domace sokove — vse, kar je v preobilju doma.
Otroci, mladi in odrasli prinesejo ta zivila pri pripravi na darovanje k
oltarju in jih poloZijo v zato pripravljeno kos$aro ali mizo.

Darove lahko ponudimo ljudem, ki nimajo toliko, npr. ustanovam ali
institucijam, ki skrbijo za ljudi v revs¢ini.



Moznosti:

Darove lahko prodamo po masi pred cerkvijo ali pri farni kavi in
izkupicek podarimo drustvu za brezdomce ali kaksni drugi karitativni
ustanovi.

Darove iz kosare lahko v vrtcu, Soli, popoldanskem varstvu ali
ministrantski skupini skupaj v kreativni-kuharski-delavnici kuhamo in
predelamo in potem povabimo neko drugo skupino ter jo pogostimo s
temi dobrotami. Taka akcija krepi povezovanje v kraju. Morda se porodijo
v pogovorih med gosti nove ideje in volja po novih skupnih akcijah, pri
katerih si upamo spreminjati.

V postnem ¢asu ob nedeljah omogo¢iti darove preobilja in menjave.
Otroci polozijo pri darovanju svoje darove k oltarju, pokazejo svojo
pripravljenost in s svojimi deli, da deljenje in menjava spremenijo pogled.
Pred cerkvijo v zupnijskih prostorih pripravimo vabljivo mizo (prt, morda
kosarice) - po bogosluzju vzamejo otroci kogaro in grejo ven v procesiji

k prazni mizi in jo pripravijo za deljenje. Obiskovalci mase in mimoidoci
med pogovorom in izmenjavi osebnih misli delijo oz. vzamejo s seboj, kar
morda nimajo vedno doma.

Otroci prinesejo sestavine za peko kruha pri darovanju k oltarju. Kot
znamenje, da imajo vsi, ki so zbrani pri bogosluzju najrazlicnejse lastnosti
in talente. Ce se zdruzimo in se pustimo prepojiti Bozji ljubezni (kvas) in
toploti, lahko rastemo in se spreobrnemo. Smo drug drugemu kruh, ki
nas opogumlja in hrani. Prepustimo se Jezusu/Bogu, da nas bo spreobrnil
in bomo tako sami prispevali k spreminjanju, kar je bistvo praznovanja
svetega obhajila.

Po bogosluzju so otroci povabljeni k peki kruha — morda $e v nedeljo, ¢e
je farna kava, se kruh razdeli in doma pokusa. Kako je lahko okusno, ¢e
skupaj delimo in jemo!

Priprava: Posode s sestavinami za kruh za darovanje: moka, voda, kvas,
zalimbe, sol, posoda za kruh, ... Raz¢istiti, kje je skupna peka mogoca.

V nekaterih ob¢inah imajo javne pedi za peko, kjer bi lahko druZine
rezervirale termin in bi skupaj s kmeticami ali peki iz kraja pripravili
praznik kruha. Koristiti povezavo in mrezo v kraju in tako biti solidaren
kristjan.
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Misli o trajnostnem ravnanju za na pot:

Druzinski ¢lani in drugi navzodi si med seboj drug drugemu zavezejo
trakove iz blaga kot zapestnice. Razdelijo jih otroci.

Spomin za celo druzino: Sodelujemo in upati si k skupnim spremembam.
Skupno razmisljanje in ukrepanje krepi kot postni namen. Prevzame
odgovornost, in »trak« nas opominja, kaj nas kot verujoc¢o, molec¢o in od
Svetega Duha vodeno farno druzino krepi in nosi. Skupno za prihodnost
iz lastnih mo¢i - to daje prihodnost za vse.

Po geslu: »Ce mnogo majhnih ljudi na mnogih majhnih krajih naredi
mnogo majhnih korakov, potem bodo spremenili obli¢je zemlje.«

Priprava: ozki trakovi iz blaga v kosaricah
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Elementi za zensko liturgijo

Slediti svojemu hrepenenju

Priprava:

Idealen kraj je, ce so mogoci pogovori v dvoje. Lahko pa nase namige
uporabite tudi pri sprevodu z baklami in zakljuc¢nim tabornim ognjem.

Pripraviti krog, kjer se lahko ljudje usedejo. V sredino polozimo majhno
skrinjico ali pisano Skatlo. V njej so listki z biblicnimi reki in ostevilcenimi
spodbudnimi vprasanji za vsako. Poleg tega Se papir oz. podlage, da same
naredimo Skatlice.

Uvod:

Danes sledimo svojem notranjem hrepenenju. Temu notranjemu
hrepenenju slediti, lahko pomeni, da odkrijemo kos¢ek Bozjega kraljestva
v lastnem zZivljenju.

Pesem

Evangelij:

Bozje kraljestvo lahko primerjamo z osebo, ki ima trgovino in i$¢e lepe
bisere. Ko najde dragocen biser, se odpravi in proda vse premozZenje in ga
kupi. (Mt 13, 45-46 Biblija v pravi¢nem jeziku?)

Vsaka udelezenka potegne listek iz »zakladnice« v sredi. Po Zelji si odpravi
vsaka zase ali v dvoje za 15 minut na pot, da razmislja/ta o spodbudnem
vprasanju.



Pripomocek za oblikovanje bogosluZja pri akciji DruZinski postni dan 2019

Impulzi:

Ena oseba i$¢e dragocene bisere.

Po ¢em hrepenis v svojem zivljenju?
En biser je v dosegljivi bliZini.

Za kaj bi rada imela ve¢ ¢asa?

Da dobis ta biser, bo vse do sedaj dosezeno nepomembno. Cesa bi se rada
znebila - stvari, pa tudi navad, da bo ve¢ prostora za poskusanje novega.

Ob zvenenju zvoncka (gong) se vse vrnejo nazaj. UdeleZenke so naprosene,
da povedo svoje izkusnje: po cem hrepenis? Kaj bi rada opustila?

Vmes lahko pojemo spev.
Nazadnje naredimo $katlice in jih okrasimo z lastnimi biseri in zakladi.

Lahko pa tudi skupaj oblikujemo tudi eno vecjo $katlo za zaklade, na
katero napise vsaka svoje misli. To $katlo polozimo npr. za nekaj tednov na
posebno mesto, npr. v cerkvi ali kak$nem drugem javnem kraju.
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Prosnje

Prosimo Boga za njegovo usmiljenje: Uslisi naso molitev,

v kateri prosimo, da bi vsi ljudje Ziveli v miru in dostojanstvu.

Za pozivljajoci pogum za spremembe.

Ti, Bog Zivljenja, prosimo te, uslisi nas.

Da bi vsi ljudje Ziveli Zivljenje, polno dostojanstva.

Ti, Bog zivljenja, prosimo te, uslisi nas.

Za osvoboditev vse tja do novega zivljenja.

Ti, Bog Zivljenja, prosimo te, uslisi nas.

Bog, ti odpira$ Sirok prostor nasemu hrepenenju in sli$i§ nase prosnje.

Zahvaljujemo se ti za tvoje usmiljenje in dobroto.

Tekst za zakljucek

Darilo neba

pred Bogom je vsaka revna
vendar vsaka otrok srca

hei

prijateljica neba

najljubsa

pred Bogom je vsaka bogata

obdarjena
(Martina Kreidler-Kos)



Plakat naj imajo vse - bodisi v majhnem formatu kot informacijski list, kot

osebna barvna kopija ali kot velik plakat, za vse dobro viden.

»S skupnimi mo¢mi za bolj$o prihodnost, tako se glasi naslov na plakatu

akcije Druzinski postni dan 2019.

Neka Zenska iz pokrajine Arusha v Tanzaniji, Rehema Onesma, nas
prijazno gleda - z odprtim izrazom na obrazu, pa vendar zadrzano. Cez
obleko v svetlo modrem, belem in rumenem ima oble¢eno jopo. Roke ji
pocivajo ponosno na nekem lon¢enem predmetu. To je varéno ognjisce, ki

ga je sama zgradila. Ta ognjisca prodaja v svojem kiosku.

Tam, kjer zivi gospa Onesma, je oskrba z energijo nezanesljiva, elektricna
energija je zelo omejena in draga. Kuhajo v glavnem na odprtem ognju z

drvmi, svetilke na kerozin uporabljajo za osvetljavo.

Kerozin pa je drag in poseki bliznjih gozdov so zaskrbljujoci, saj prinasajo
s seboj vedno vedje pomanjkanje vode, prav tako je dim iz kuhinje in hige

zdravju skodljiv.

Gospa Onesma je ¢lanica v organizaciji WODSA (Women Development
for Science and Technology Association, ki se ukvarja z obnovljivimi

viri energije ter v okolici i§¢e ¢im boljse moznosti pridobivanja lokalne
energije. Zenske se ucijo izdelovati var¢na ognjis¢a, jih razvijajo naprej po

potrebah druzine in posredujejo svoje znanje drugim Zenskam.

Papez Francisek govori v svoji okroznici »Laudato si« o skrbi za skupno
hiso, zemljo: varstvo okolja, boj proti revscini in zavzemanje za clovekove
pravice sodijo skupaj. Prava ekoloska resitev naj bo vedno tudi socialna
reSitev, »ki se mora zavzemati za pravi¢nost v svetovnih razpravah o okolju

in da bi bila slis$ana obtozba revnih kot obtozba zemlje«.
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Gospa Onesma, ki nas gleda s plakata, kaze vzorno, kako je celostna
ekologija mozna s preprostimi sredstvi, ¢e zenske vzamejo razvoj na
osnovi svojega znanja v svoje roke. Okrog nje je ogromen prostor upanja,
potopljen v mo¢no, svetlo zeleno. V ozadju se vidi bujen gozd, ki se lahko

obnavlja in zbira vodo, ker ni pretirano izkoris¢en.

Dobra prihodnost lezi v lastni moci te Zenske, lezi na nasem deljenju.
S podporo akcije Druzinski postni dan lahko pridobivamo energijo,
nadaljujemo pot, ki varuje okolje in premaguje revi¢ino ter omogo¢amo,

da jo lahko $e druge Zenske hodijo.

Deljenje omogoca prihodnost, Zenskam v Tanzaniji in nam v Avstriji.
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Molitev za naso zemljo

To molitev je papez Francisek predlagal v okroznici Hvaljen, moj
Gospod (Laudato si) kot nekaj, kar lahko delimo z vsemi, ki verujejo v
Boga, vsemogocnega Stvarnika. To molitev lahko zmolimo za zakljucek
razmisljanja ob plakatu. Skupaj ali izmenicno.

Vsemogoc¢ni Bog,

navzoc v vsem stvarstvu

in v najmanjsih izmed tvojih stvari,

ti, ki s svojo neZnostjo

obdajas vse, kar biva,

napolni nas z mocjo svoje ljubezni,

da bomo varovali Zivljenje in lepoto.

Napolni nas z mirom,

da bomo ziveli kot bratje in sestre in ne bomo nikomur skodovali.
Bog revezev in ubogih,

pomagaj nam,

da bomo na tej zemlji skrbeli za zapu$cene in pozabljene,

ki so v tvojih oceh veliko vredni.

Ozdravi nase Zivljenje,

da bomo svet varovali, na pa ropali,

da bomo sejali lepoto, ne pa onesnazevali in unicevali.

Dotakni se src onih, ki na $kodo revezev in zemlje i§¢ejo le dobicek.
Nauci nas

odkriti vrednost vsake stvari, premisljevati o vseh stvareh

in se jim cuditi;

spoznati, da smo tesno povezani z vsemi bitji na nasi poti k neskon¢ni
luci.

Hvala, ker si z nami vse dni.

Podpiraj nas, prosimo, v naSem boju za pravi¢nost, ljubezen in mir.
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Der Hunger aller Zeiten

Em Hm Em
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1.Der Hun - ger al-ler Zei-ten ist ge - still.____ Denn
2.Die  En - gel be-ten an mit lau-tem  Schall.___ Pro-
3.Wir schau - en Got-tes wvol-le Ge-gen - wart, die
4. Thr Ar - men und Ver - ach-te -ten er - scheint, die

5. 0 komm, Herr Je-sus, sen-de uns den Geist,_ der

6.Lauft ei - lig nun in  al-le Welt hi - naus und
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heut wvor uns-ren Au-gen un - ver- hille die
phe - ten, Pa - tri - ar-chen oh - ne  Zahl er-
sich in die - ser Stun - de of - fen - bart,_ in
ihr jetzt un - ter eu - ren Las - ten weint, und
uns schon heut mit Sei - ner Freu - de speist. und
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Sehn-sucht uns-rer Va - ter sich er - fillt:
schei-nen hoch er - freut beim Hoch - zeits - mahl:
Brot und Wein uns  stets schon auf - be - wahrt:
seht, wie guts der Va - ter mit euch meint:_
Dich durch uns - re Stim - me lobt wund preist:
lang er - sehn-ten S6h - ne bringt nach  Haus:
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Gott und Mensch an ei-nem Tisch ver - eint

Text und Musik: Robert J. Stamps, Deutscher Text: Ursel Schreiber
& Oral Roberts University, 777 5. Lewis, Tulsa, Oklohoma 74105
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Du bist da, wo Menschen leben

Text und Musik: Detlev Jécker

Strophe
A C Am F G ~ [ am
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1.Du bist da, wo Men-schen le - ben, du bist da, wo
2. lie - ben
3. hoff - en
4.-8.Hal-le -lu - ja hal -le - lu - ja, hal- le - lu -ja,
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Le - ben ist. Du bist da, wo Men - schen le - ben,
Lie - be lie - ben
Hoff - nung hof - fen
hal - lelu - ja, hal -le -lu -ja, hal - le - lu- ja,
G
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du hist da, wo Le - ben ist.
Le - be
Hoff - nung
hal - le - lu - ja hal - lelu-ja.

(Die 4. Strophe immer wiederholen.)

DU BIST DA, WO MENSCHEN LEBEN aus ,Detlev Jockers 40 schonste religiose Kinderlieder*; Text u. Musik: Detlev Jocker
© Menschenkinder Verlag und Vertrieb GmbH, Miinster c/o Melodie der Welt GmbH & Co. KG, Frankfurt am Main
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