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Ein herzliches
Grii} Gott
aus dem Stift
St. Georgen!

Ich nutze die Gelegenheit, um mich auf diesem Weg von lhnen
zu verabschieden und zu danken. Seit dem Jahr 2003 war ich
fur das Bistum Gurk fiir Bildung, Nachhaltigkeit, Ethik und
Schopfungsverantwortung im Einsatz.

Mit einem mit Erfahrungen vollgepackten Rucksack werde
ich meinen Ruhestand in meiner Heimat, dem Burgenland
verbringen. Ein Teil meines Lebenswerkes bleibt naturgemal
hier zuriick.

Hinter mir liegen viele tolle, aufregende Sachen, wo ich

viele meiner Lebensthemen in die konkrete berufliche

Arbeit einfliefen lassen konnte. Die vielen Begegnungen

mit Mitarbeitern/innen, Kollegen/innen, Gasten und vielen
Personlichkeiten aus Wissenschaft, Politik, Gesellschaft, Kunst
und Kultur haben mich sehr bereichert - vielen Dank!

Natirlich war nicht immer alles nett und fein, aber im Riickblick
werden manche Dinge angesichts der wirklichen Probleme
vieler Menschen und der Zeit ziemlich irrelevant.

Wenn ich als Theologe in dem Zusammenhang nicht das

Buch Kohelet (3. Kapitel: .. alles hat seine Zeit) bemiihe, dann
deshalb, weil mich kiirzlich Hermann Hesse mit ,Stufen”
ziemlich beriihrt hat:

,... Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns beschiitzt
und der uns hilft zu leben. .." = die Kehrseite davon sind der
Abschluss und der Abschied. Es steht der nachste Raum bzw.
die nachste Stufe an.

Fir das Stift St. Georgen mit seinen verschiedenen Bereichen
binich liberzeugt, dass es das Potenzial fiir GroReres hat.

Ich wiinsche ihm jemand, der diesen Weg mutig, kraftvaoll,
kompetent und weitsichtig geht - schlieflich geht es im
Sinne der kommenden Generationen um ,zukunftsfahig &
enkeltauglich”. ,Make St. Georgen great again!“ — ware mein
Wunsch zum Wohle aller!

In dem Sinne wiinsche ich allen eine freudige, gute Zeit und
Gottes Segen!
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Dr. Franz Schils
Direktor Bildungshaus

Liebe Gaste
unseres Stiftes
St. Georgen!

Eine Epoche geht zu Ende: 16 Jahre hat Dr. Franz Schils das
Bildungsgeschehen hier in St. Georgen erfolgreich geleitet und
mit viel Kreativitat und Energie umgesetzt. Viele Projekte hat er
begleitet und durch seine Personlichkeit unser Haus gepragt.
Wir wiinschen ihm in seiner Heimat Burgenland weiterhin alles
Gute und ein Leben, das aus den vielen Erfahrungen Altes und
Neues hervorbringt.

Mit diesem neuen Programm in den Sommer hinein wollen wir
sie zu verschiedenen Veranstaltungen einladen, die im Sinne
des hl. Benedikt fiir Seele, Geist und Leib ansprechbar sein
sollen. Wenn wir als Trager unseren Glauben ernst nehmen,
wollen wir den ganzen Menschen einladen. Papst Johannes
XXIII'hat einmal in sein Tagebuch geschrieben:

,Heute, nur heute mochte ich in der Gewissheit gliicklich

sein, dass ich fir das Gliick geschaffen bin, nicht nur fir die
andere Welt, sondern auch fiir diese.”

Dies soll durch unsere Bildungsthemen verwirklicht werden.
Bildung betrifft nicht nur den Geist, sondern es ist auch zu
fragen: Was tut der Seele und auch dem Leib gut? Erst dann
erflillen wir den christlichen Bildungsauftrag:

Die Ehre Gottes ist der lebendige Mensch! (irendus)

Wir wollen dazu beitragen, dass Sie nicht nur da sind, sondern
auch ein Leben in Fiille haben.

e

DDr. Christian Stromberger
Stiftspfarrer St. Georgen

Wir heiRen
herzlich
Willkommen!

Mit Msgr. Direktor Dr. Josef Marketz begriiRen wir unseren neuen
Bischof, der sich ,Groftherzig in der Hinwendung zum Menschen”
(Leithild der Caritas Karnten) und kompetent in der Sache gezeigt
hat. Wir freuen uns darauf, ihn dabei unterstiitzen zu dirfen und
wiinschen ihm Gottes reichen Segen fiir seinen bischoflichen
Dienst!

Pozdravljamo msgr. direktorja dr. Jozeta Marketza, nasega
novega Skofa, ki je zgledno pokazal vso ,velikodusnost do
¢loveka" (nacelo koroske Caritas) in svojo kompetenco pri tem.
Veselimo se, da ga lahko podpremo pri njegovem delu in mu
zelimo bozjega blagoslova za njegovo sluzbo!



BENEDICADEMY °©

benedicademy ©

Bei sich wohnen - habitare secum!

Auch im Jahr 2020 werden wir
benediktinische Weisheiten weiter
erschliefen und zuganglich machen.

Die Regel des HI. Benedikt ist trotz ihrer
1500 Jahre auch an das Heute mit seinen
Problemstellungen anschlussfahig.

Die Benediktiner der Stifte St. Lambrecht
(Stmk.) und St. Paul (Ktn.) stehen uns da
dankenswerter Weise zur Seite. Mit ihrer
Hilfe ist es uns maglich, eine authentische
Ubersetzung des ORA & LABORA &

LEGE in das Jetzt anzubieten. Dass z.B.
Gastfreundschaft besonders gepflegt wird
und diese sehr kreativitatsfordernd ist,
durften wir selber praktisch erfahren.

Im Stift St. Georgen arbeiten wir an diesen
Erkenntnissen quasi unter ,profanen”
Bedingungen. Die Benediktinerstifte

bieten aber verschiedene Maglichkeiten,
Gastfreundschaft auch praktisch gelebt vor
Ort erfahren zu konnen:

- Stift St. Lambrecht, Stmk.
(www.stift-stlambrecht.at;
www.schuledesdaseins.at)

- Stift St. Paul/L., Ktn
(www.stift-stpaul.at)

Die ersten Angebote konnten wir schon
fixieren, weitere, die Sie dann bitte

dem laufenden Programm (Homepage,
Newsletter, ..) entnehmen kdonnen, sind in

Arbeit.
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STIFT ST. PAUL

SCHULE DES DASEING
1m0 labarm of e SCHATZHAUS KARNTENS

AUF NACH 2020 IM BENEDIKTINERSTIFT

M Dienstag, 17.03.2020
M 19.00-20.30 Uhr

BEITRAG: Freiwillige Spende

REFERENT:
Administrator P. Mag. Maximilian Krenn,
0SB, Stift St. Paul

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die sich den Werten im Alltag
annehmen wollen.

ANMELDESCHLUSS:
Um Anmeldung wird gebeten.

Wert(&)Schatzung
VORTRAG UND GESPRACH

Der HI. Benedikt verfasste eine Regel,
die sehr nah an dem ist, was Menschen
brauchen, um das Evangelium leben

zu konnen. Sie ist auf das Leben in der
Gemeinschaft des Klosters ausgerichtet.
Aber sie enthélt auch viel Wichtiges

und Richtiges fiir den Umgang mit

den Mitmenschen und mit mir selbst

im alltaglichen Leben auflerhalb der
Klostermauern.

Die gemeinsamen Werte, aber auch der
Umgang mit Abweichungen und Unschérfen

(Schatzung) sind Grundlagen fiir das Leben
von Gemeinschaften aber auch Einzelner.

- Umgang mit den Menschen (um mich,
mit mir)

- Forderung der Starken (fordern)

- Unterstiitzung der Schwankenden

- Umgang mit Fehlern

- Mit der menschlichen Schwache rechnen

Diesen Perspektiven wollen wir gemeinsam
mit dem Referenten nachgehen.

Il Montag, 18.05.2020
M 19.00-20.30 Uhr

BEITRAG: Freiwillige Spende

REFERENT:
Administrator P. Mag. Maximilian Krenn,
0SB, Stift St. Paul

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die sich an der benediktinischen
Tradition orientieren wollen.

ANMELDESCHLUSS:
Um Anmeldung wird gebeten.

Kraft zum Leben
VORTRAG UND GESPRACH

Mein und unser Leben verdankt sich

dem Schopfer und braucht lebenslang
Nahrung. Aus welchen Quellen schopfen die
Benediktiner seit 1500 Jahren? Wie werden

I}

ihre Erkenntnisse auch heute wirksam? Wo
konnen wir/kann ich ,andocken”?

- Lebensqualitat

- Ordnung und Freiraum
- Rhythmus

- Umgang mit der Zeit

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



TAGESAUSKLANG-ANGEBOTE

Herz-Gebet

Wir fiihlen den Stress der Arbeit und die
Belastungen des Lebens meist auf allen
Ebenen, in Korper, Seele und Geist, und direkt
in unserem Herzen. Das christliche Herz-
Gebet bietet hingegen ein Mittel, um die
gottliche Quelle des Lebens, der Kraft, des
Muts, der Achtsamkeit, der Gelassenheit
und der Barmherzigkeit in unserer Herz-
Mitte neu zu entdecken!

Lernen Sie unter kompetenter Anleitung die
benediktinisch-zisterziensische Form des
Herz-Gebets kennen.

M Jeweils Montag und auf Anfrage
von 17.00-18.00 Uhr

M 03.02.2020 | 16.03.2020 | 06.04.2020 |
04.05.2020 | 01.06.2020

BEITRAG: Freiwillige Spende

REFERENTIN:

Sr. Doris Henriques,

SRA, Kongregation der
Missionsschwestern ,Konigin
der Apostel”

Weg der Orientierung
Gartenweg

Der Weg mit insgesamt 16 Stationen rund
um das ehemalige Benediktinerkloster ladt
Sie ein: Atmen Sie auf, halten Sie inne!

Meditationstexte und Bibelstellen bieten
jeweils Inspirationen und Gelegenheiten
der Einkehr: Sprechende Stationsnamen
wie ,Griine Laube” oder ,Arzneigarten”
lassen anklingen, dass Sie hier Kraft
tanken kdnnen, mit Hilfe der heilsamen
Krauter und Texte.

Der Weg der Orientierung ist ein begehbarer
Dialog der christlichen Spiritualitat!

B Auf Anfrage

BEITRAG:
€ 10,- Flihrung/Person,
Gruppen ab 10 Personen: € 8,-/Person,

HINWEIS:
Fiihrungen fiir individuelle Gruppen werden
gerne durchgefiihrt.

Lebensbuch Bibel
Jahre der Bibel 2019-2021

Nach der (iber alle Kontinente verbreiteten
Methode, geht es darum, einen spirituellen
und existenziellen Zugang zu biblischen
Texten zu finden. So sollen sie fiir das
eigene Leben fruchtbar
und wirksam werden.

In der personlichen
Reflexion und Mit-Teilung
horen wir das Wort
Gottes und rahmen es
durch Gebet und Lied ein.

M Jeweils Dienstag
von 19.00-20.30 Uhr

M 21.01.2020 | 11.02.2020 | 10.03.2020 |
14.04.2020 | 12.05.2020 | 09.06.2020

BEITRAG: Freiwillige Spende

REFERENTIN: Sr. Doris Henriques, SRA,
Kongregation der Missionsschwestern ,Koni-
gin der Apostel”

ZIELGRUPPE: Fir alle, die ihre Lebenser-
fahrung mit dem groBRen spirituellen Schatz
des Wortes Gottes anreichern mochten.

HINWEIS: Um Anmeldung wird gebeten.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Angebot im Zuge der "Jahre der Bibel"

Botanische Gartenfiihrung

Ein Krauterrundgang in den Stiftsgarten ist
ein Erlebnis. Das Stift St. Georgen am Lang-
see ist ein Ort der Kraft und Energie.

Die Stiftsgarten werden mit viel Hingabe
und im Einklang mit der Natur bewirtschaf-
tet und bieten einer Vielzahl an Wild- und
Kulturpflanzen einen Lebensraum.

Die wahrend den Bliitezeiten angebotenen
Gartenfiihrungen informieren iber die
unterschiedlichen Pflanzen, deren Charakte-
ristika und Anwendungsmaglichkeiten.

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

B Auf Anfrage

BEITRAG: € 10,-/Person
Gruppen ab 10 Personen: € 8,-/Person

REFERENT:
Mag. Bertram Stefan,
St. Georgen am Langsee

HINWEIS:
Fiihrungen fiir individuelle Gruppen werden
gerne durchgefiihrt.



M Jeweils Freitag
von 17.00-20.00 Uhr

M 13.03.2020 | 27.03.2020 | 17.04.2020 |
08.05.2020 | 22.05.2020 | 12.06.2020 |
26.06.2020 | 11.09.2020

BEITRAG: € 70,-
(inkl. Laib, Brot, Schiirze und Rezeptbuch)

REFERENT:
Paul Jungreithmayr, MA, Backermeister

HINWEIS:
Um Anmeldung wird gebeten.

B Jeweils Mittwoch
von 19.00-20.30 Uhr

M 29.01.2020 | 26.02.2020 | 25.03.2020 |
29.04.2020] 27.05. 2020

BEITRAG: Freiwillige Spende

REFERENT:
DDr. Christian Stromberger, Rektor und
Stiftspfarrer von St. Georgen

ZIELGRUPPE: Fiir jene, die an

Themen wie Religion und Philosophie
interessiert sind und sich mit anderen dazu
austauschen wollen.

HINWEIS: Vor dem Theo-Café findet um
18.30 Uhr die hl. Messe statt.

M Jeweils Freitag
von 14.00-19.00 Uhr

I 24.04.2020 | 29.05.2020 | 05.06.2020 |
19.06.2020

BEITRAG: € 95,- inkl. Unterlagen,
Abendessen und Gastgeschenk

| REFERENT:
97 Franz Resch, Kiichenmeister

HINWEIS: Um Anmeldung wird gebeten;
max. 6 Personen pro Kurs; Kurse fiir indi-
viduelle Gruppen werden gerne, ab einer
Anzahl von 5 Personen, durchgefiihrt.

,Feuer und Brot ...“
Brot backen im Holzofen

Brot backen, riechen, schmecken und
geniel3en - ein Erlebnis fiir die Sinne!

Handwerklich gemacht, aus besten
regionalen Zutaten, mit viel Zeit
gebacken und ohne chemische
Wundermittel - so lautet das
Erfolgsrezept fur wirklich gutes Brot.

Im Brotbackkurs mit Paul Jungreithmayr
erwerben Sie alle wichtigen Kenntnisse
und Fertigkeiten rund ums Brotbacken.

Theo-Café

Theo-Café steht fiir Theologie im Café.
Theologie ist das Reden iber Gott und
religiose Themen. Café steht fiir die
entsprechende, nicht zu akademische
Atmosphare.

Wir wollen verschiedene aktuelle Fragen
aus der Welt des Glaubens, der
Gesellschaft und der Kultur besprechen.
Es gibt einen Einflihrungsvortrag mit
anschliefender Diskussion. Die Themen
werden durch aktuelle Ereignisse
vorgegeben und werden gesondert
beworben.

Rauchern von Edelfischen

mit erlesenen Holzern und Krautern

Wahrend friiher noch Fische zur Konservie-
rung gerdauchert wurden, ist heutzutage das
Rauchern aus rein kulinarischen Griinden
sehr beliebt. Rduchern macht Fisch nicht
nur gut haltbar, sondern verwandelt Fische
in festliche Kostlichkeiten. Neben dem be-
sonderen Geschmackserlebnis, macht die
schonende Zubereitungsart des Raucherns
viel Spal und der Aufwand ist dabei sehr
gering. Ein wenig Vorbereitung geniigt und
schon kann der frische Fisch im Raucher-
ofen zubereitet werden. Viele schatzen das
== Dbesondere Aroma der ver-

~ schiedenen Riucherrezep-
turen sowie den herzhaften
Geschmack.

Lernen Sie in diesem Work-
shop die jahrhundertealte
Tradition des Raucherns
kennen und erfahren Sie,
wie Sie dieses Fachwissen
mit wenig Aufwand zu-
hause selbst zum Einsatz
bringen kénnen!

In Kleingruppen erlernen
Sie das Rauchern direkt von
unserem Kichenmeister,

der Ilhnen sowohl das nétige Hintergrund-
wissen als auch die Praxis naherbringt. Sie
lernen hier alles Wissenswerte, angefangen
bei Auswahl, Lagerung und Bearbeitung der
Fische, liber die Herstellung von Suren, die
Verwendung der richtigen Raucherhdlzer
und Krauter bis hin zur Wahl passender
Beilagen, Saucen und Getranke.

Inhalte

- Rducherkunde (Unterschiedliche Raucher-
methoden, Ansetzen von Suren, Rauchern
heimischer Fische im Ganzen und als
Filet, Temperaturgeschichte, Rauchern
fir zuhause, ...)

- Fischkunde (Fischauswahl und deren
Haltbarkeit, Filetieren von Fischen, ...)

- Réucherholzkunde (Auswahl
Raucherholzer, - mehle und -spéne)

- Krauterkunde

- Begleitkunde (Auswahl passender
Getréanke, Saucen und Beilagen)

Im Anschluss an Theorie und Praxis
werden die selbst geraucherten Fische mit
Beilagen, Saucen und frischem Gebéack aus
unserer Backerei natiirlich verkostet.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



NEUES ANGEBOT: M Jeweils Freitag

von 14.00-19.00 Uhr

Pokeln, Rauchern & Selchen M 20.03.2020 | 03.04.2020
von Produkten regionaler Bauern BEITRAG: € 95~ inkl. Unterlagen,

Abendessen und Gastgeschenk
WORKSHOP : REFERENT:

\ Franz Resch, Kiichenmeister

Auch das Rauchern von Fleisch hat Ob pokeln, rauchern oder suren, alles wird Ilﬁ
eine lange Geschichte. Uber die ausfihrlich im Workshop behandelt, damit
Jahrhunderte wurden die verschiedensten Sie Ihr erlerntes Wissen auch zuhause L
Arten des Raucherns entwickelt und anwenden konnen. Abgerundet wird der :
perfektioniert. Fleisch wird nicht mehr Workshop natiirlich mit einer Verkostung el JETTEDE Ul s Ll st gzt

max. 6 Personen pro Kurs; Kurse fiir indi-

nur geselcht, um haltbar gemacht zu der selbsthergestellten K@stlichkeiten. viduelle Gruppen werden gerne, ab einer
werden, sondern wird zusatzlich mit Passend dazu konnen Sie den Hopfelwein Anzahl von 5 Personen, durchgefiihrt.
den feinsten Aromen veredelt. vom Weingut Georgium verkosten.

Der Begriff des Selchens wird fir
das Rauchern hauptsachlich im
Osterreichischen und bayerischen
Raum verwendet.

Unser Kiichenmeister wird Sie in diesem
Workshop in die Geheimnisse des
Raucherns einfiihren. Er wird lhnen die
unterschiedlichsten Arten des Raucherns
naherbringen und diese natlirlich auch
praktisch anwenden.

NEUES ANGEBOT:

Yoga

Zum Ausklang des Tages

WORKSHOP

Beginnend mit Sonnengriifen bis Kobra, meistens nach dem aktuellen

Krieger und Hund werden dem/der Yoga- Mondrhythmus und daher liegt der Fokus

Anfénger/in die grundlegenden Ubungen immer auf bestimmten Korperteilen, welche

vorgestellt und deren Wirkung erldutert. Die  gestarkt und gedehnt werden.

Teilnehmer/innen sollen ein Grundwissen Es erwarten dich sowohl flieRende A

der Yogapraxis erwerben, um dies auch Yogasequenzen, wie auch ruhigere Su pﬂrﬁﬂt'ﬂfﬂ.at
zu Hause umsetzen zu konnen. GroRer klassische Hatha Yoga Elemente. Sehr get fit. be fit. stay fit.
Wert wird auch auf die Entspannung und viel Wert wird auf die richtige Ausrichtung

Achtsamkeit gelegt. in den Asanas gelegt und daher gibt es in

Das Thema der Stunde richtet sich diesen Stunden Hands-On.

M Jeden Dienstag

E von 17.00-18.30 Uhr
b I' M ab 21.01.2020
; BEITRAG:
. ! € 15,-/Termin
= g - REFERENTIN:

Mag.? Sara Katu, Dipl. Yogalehrerin, staatl.
gepriifte Fitnessinstruktorin

ZIELGRUPPE: Fir all jene, die immer
schon wissen wollten, was sich hinter Yoga
versteckt und sich zum Tagesende etwas
Gutes tun wollen!

HINWEIS: Bitte bequeme Kleidung und
wenn vorhanden eine eigene Yogamatte
mitbringen!

Ab 5 Teilnehmer/innen.

ANMELDUNGSCHLUSS:
jeweils dienstags bis 09.00 Uhr

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020 7



BILDUNGSANGEBOTE

M Freitag, 17.01.2020, bis
Samstag, 18.01.2020

M Freitag, 15.30-18.00, 19.00-20.30 Uhr
Samstag, 10.00-12.30, 14.30-16.30 Uhr

BEITRAG: € 135,

REFERENT: Walter Nimmerfall, Raab,
Musikpadagoge, Aushildung in Liedbeglei-
tung/Gesang

ZIELGRUPPE: Fir all jene, die Gitarrenbe-
gleitung ohne Noten kennenlernen und die
positive Wirkung von Musik erfahren wollen.

HINWEIS: Bitte bringen Sie eine funktions-
tlichtige Gitarre, Schreibmaterial und (falls
vorhanden) einen Notenstander mit. Um
Ihren Erfolg zu garantieren, ist die durchge-
hende Anwesenheit erforderlich.

ANMELDESCHLUSS: 07. Janner 2020

Gitarrenkurs LON | - fiir Anfanger/innen

Liedbegleitung ohne Noten
WORKSHOP

Der ideale Ein- oder Wiedereinstieg in die
Liedbegleitung ohne Noten:
- praktisch - spielerisch lernen wir die ers-

ten Gitarrengriffe, Schlag- und Zupfmuster

- genau - durch ein spezielles LON-Rhyth-
mustraining und wirkungsvolle Finger-
tibungen erklingen bald die ersten Lieder

- schrittweise - an die 15 Lieder stehen

schon im abwechslungsreichen Programm

- ohne Stress - durch das freie Singen wird
das Vertrauen in die eigene Singstimme
gestarkt.

M Samstag, 01.02.2020
M 09.30-16.00 Uhr

BEITRAG: € 75,

REFERENTIN:
Karin Stangl, Klagenfurt, zert. Yogalehrerin

ZIELGRUPPE:

Dieser Workshop eignet sich fiir alle die
Spalt daran haben, die eigene Komfortzone
zu verlassen und wieder etwas Neues in der
eigenen Yogapraxis auszuprobieren.

HINWEIS: Bitte bringen Sie zum Workshop
bequeme Kleidung und eine Decke mit. Falls
vorhanden Yogamatte, Yogablocke, Yoga-
gurt bzw. Meditationskissen.

ANMELDESCHLUSS:
22. Janner 2020

Yoga - Upside down
WORKSHOP

Die Welt einfach mal auf den Kopf stellen.
Wo ist oben, wo ist unten?

Der Fokus liegt auf der Zentrierung und
Starkung des Vertrauens auf dem Weg zu
neuen Umkehrhaltungen und Armbalances.
Unter Umkehrhaltungen versteht man alle
Asanas, in denen sich der Kopf unter dem
Herzen befindet. Also auch eine Vorbeuge
im Stehen.

Bei Armbalan-
ces (z. B. Krahe,
Kranich, Hand-
stand, Kopfstand)
wird die genaue
Ausrichtung und
Ausfiihrung ndher

erlautert. Selbstvertrauen und Korperspan-
nung sind Voraussetzungen fir Armba-
lances. Durch Partneriibungen (2er bzw.
3er Gruppen) wird das Vertrauen erlangt,
die Welt aus einem anderen Blickwinkel zu
betrachten. Jeder soll sich sicher aufgeho-
ben fiihlen und darauf vertrauen konnen,
gehalten zu werden. Die Entscheidung liegt
beim Kursteilnehmer selbst, wie weit er
gehen mochte.

Die wichtigsten Hilfsmittel sind die Bandhas
(Knotenpunkte, in welchen sich die Energie
biindelt) und die tiefe Bauchmuskulatur.
Zwei Vinyasa Flows zu passender Musik
runden den Tag ab.

M Samstag, 01.02.2020
M 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 70,-

REFERENT:
DI Robert Hoppaus, Graz,
Leichtigkeits-Trainer

ZIELGRUPPE:
Fir Interessierte, die mehr Gelassenheit,
innere Stdrke und Zufriedenheit im Alltag
erreichen wollen.

ANMELDESCHLUSS:
22. Janner 2020

Lebe im Zauber der Leichtigkeit!

WORKSHOP

Durch die Leichtigkeitsmethode® lernen
Sie negative Gedanken und Emotionen im
Korper zu lokalisieren und emotional los-
zulassen. Mental- und Emotionalverhalten
werden positiv beeinflusst, Sie erreichen
mehr Gelassenheit, innere Starke und
Zufriedenheit im Alltag. Gliick, Freiheit und
Lebensfreude stellen sich ein.

INHALTE

- Widerstande auf allen Sinneskanélen
erkennen und aufgeben. Loslassen!

- Gezielt Gemutszustand, Haltung und
Mentalzustand andern lernen.

- Zusammenhange in der Korperhaltung,
emotionalem Ausdruck und Gedanken

- Abends richtig Abschalten, gestarkt durch
den Tag gehen und innerlich zentriert das
Richtige tun.

- Neueste Tricks aus dem Zauberkoffer der
Gehirnforscher: Beziehungen zwischen
Korperreaktionen, Haltungen, Emotionen
und Geist herstellen und Verhalten gezielt
verandern

- Innere Einstellung zu Gedankenfreiheit
und Weite gewinnen.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Humanistische Kursive frei schreiben

KALLIGRAFIEWORKSHOP

In diesem Workshop geht es um die
Humanistische Kursive. Diese Schrift ist

im 15. Jahrhundert entstanden und ist ein
Klassiker der Kalligrafie. Wir beschaftigen
uns mit Wortern, Texten oder Gedichten. Mit
rhythmischen Grundibungen schreiben wir
uns ein, studieren und vertiefen die Buch-

stabenformen, um in weiterer Folge Worte
und Texte zu schreiben. Auf selbst gestal-
teten, farbigen Hintergriinden schreiben

wir frei und dynamisch die Humanistische
Kursive. In unseren kiinstlerisch gestalteten
Schriftblattern entdecken wir den Reichtum
der Buchstabenformen, die immer wieder
neu geschrieben werden. Grundiibungen
zum Schreiben des Alphabets stehen am
Beginn des Kurses. Verschiedene Schreib-
werkzeuge bieten vielfaltige Einsatz- und
Variationsmaoglichkeiten, um ausdrucks-
stark schreiben zu konnen. Worte oder Tex-
te werden so kalligrafisch in Szene gesetzt.
In weiterer Folge kommt Farbe ins Spiel und
es entstehen wunderbare Kunstwerke.

M Freitag, 07.02.2020, bis
Samstag, 09.02.2020

M Freitag, 15.00-18.00 Uhr
Samstag, 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 09.00-13.00 Uhr

BEITRAG: € 175,- (zzgl. ca. € 26,-
Materialkosten)

REFERENTIN:
Andrea-Henriette Felber,
Eggendorf, Kalligrafin, Dipl.
Kreativtrainerin, Schriften- und
Malermeisterin

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die sich mit Kalligrafie
beschaftigen wollen.

HINWEIS: Materialliste wird zugesandt.
ANMELDESCHLUSS: 28. Janner 2020

Nahcafé
WORKSHOP

Du ndhst gerne, findest aber wenig Zeit
dazu oder hast einfach den Platz nicht
dafiir?

Du mochtest deine Nahfertigkeiten weiter
entwickeln oder dein begonnenes Projekt
endlich fertig stellen? Weitere Nahtechniken
kennenlernen oder Upcycleling
durchfihren?

Im Nahcafé erhaltst du die Zeit und das
Know-how dein Nahprojekt zu beginnen und
fortzusetzen und fertigzustellen.

Hier kannst du Fragen an eine
professionelle Modedesignerin stellen, dein

Nahwissen vertiefen und in gemiitlicher
Atmosphare bei Kaffee und Kuchen kreativ
sein.

M Jeweils Freitag

14.02.2020 | 13.03.2020 | 17.04.2020 |
15.05.2020 | 19.06.2020

M 16.00-20.00 Uhr

BEITRAG: € 48,-/Termin

REFERENTIN:

Petra Pfleger,
Damenkleidermacherin,
Klagenfurt, www.pezolita.com

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die bereits ein Nahprojekt haben
und dies mit professioneller Unterstiitzung
fertigstellen mochten.

HINWEIS:

Die Termine sind einzeln buchbar. Die
eigene Nahmaschine bitte mitbringen. Um
Anmeldung wird gebeten!

Yoga & Brunch

Sich bewusst eine Auszeit nehmen

WORKSHOP

In einer Zeit, in der alles immer schneller
gehen muss, nehmen wir uns bewusst
eine Auszeit vom Alltag. Yoga & Brunch
soll Menschen mit gleichen Interessen in
einem entspannten Umfeld naher bringen.

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

Oftmals bleibt uns keine Zeit fiir uns selbst,
da neben Job und Kindern auch noch viele
andere Herausforderungen warten.

Sowohl Yoga als auch Brunch erfreuen
sich immer groRerer Beliebtheit. Unserer
Meinung nach, lassen sich die Beiden
perfekt miteinander kombinieren. Alle
Teilnehmer/innen nehmen sich beim

Yoga Zeit fiir sich selbst und kénnen

beim anschlieBenden Friihstiick nach
Herzenslust schlemmen!

Die entspannende Yoga-Einheit am Morgen
mit anschlieRendem Brunch sollten sich
alle begeisterten Yogis und alle die es noch
werden wollen, nicht entgehen lassen!

M Sonntag, 16.02.2020, und
Sonntag, 07.06.2020
M 09.00-10.30 Uhr Yogaeinheit
Im Anschluss Brunch bis ca. 12.30 Uhr

BEITRAG: € 35,-/Termin (inkl. Brunch & 1
Getrénk)

REFERENTIN:

Mag.? Sara Katu, Dipl.
Yogalehrerin, Staatl. gepriifte
Fitnessinstruktorin

SuperActive.at

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die sich etwas Gutes tun wollen!

HINWEIS: Bitte bequeme Kleidung und
wenn vorhanden eine eigene Yogamatte
mitbringen!

ANMELDESCHLUSS:
06. Februar 2020 bzw. 29. Mai 2020




M Freitag, 21.02.2020, bis
Samstag, 22.02.2020

M Freitag, 16.00-21.00 Uhr
Samstag, 09.00-16.00 Uhr

BEITRAG: € 150,

REFERENTINNEN:
Mag.? Natascha Zickbauer, Wien, Psycholo-
gin, Mediatorin und TRE Trainerin

Mag.? Anne-Kathrin Wenk, Wien, Padagogin,

Traumapadagogin, ehrenamtliche
Krankenhausseelsorgerin

ZIELGRUPPE: Alle, die am Erlernen einer
neuen Methode zum Selbstmanagement
von Stress und Anspannung, sowie an
Strategien zum Umgang mit belastenden
Situationen, interessiert sind.

HINWEIS: Bitte bringen Sie bequeme

Kleidung und eine Decke zum Workshop mit.

ANMELDESCHLUSS: 01. Februar 2020

Stabilitat und Gelassenheit

im Beruf & Alltag
TRE - Korperlbungen

WORKSHOP

Stress wirkt nicht nur auf die Psyche, son-
dern zeigt auch Auswirkungen auf unseren
Korper. Stresshormone werden freigesetzt
und fiihren zu starker Anspannung in
unserer Muskulatur. Es kommt zu korperli-
chen Verspannungen. Riicken-, Bauch- und
Kopfschmerzen, Schlafstorungen oder auch
Gefiihle von innerer Unruhe, Gereiztheit und
Angst kdnnen in Folge auftreten.

TRE (in engl.: Tension and Trauma Relea-
sing Exercises) steht fiir spannungs- und
auch traumalosende Korperiibungen und ist
eine einfache Methode, um Stress lber den
Kdrper nachhaltig zu I6sen. Durch einfache
Ubungen wird ein Mechanismus in uns er-
weckt, der am besten als Muskelzittern be-

R i R W s
schrieben werden kann. Im Gegensatz zum
Zittern, das in unserer allgemeinen Uberein-
kunft flir Angst oder Erkrankung steht, wirkt
das von TRE hervorgerufene Muskelzittern
entspannend, angenehm und beruhigend.
TRE mindert somit die Anspannung im Kor-
per und Geist und fiihrt auf lange Sicht zu
einem groBeren allgemeinen Wohlbefinden
und hoherer Lebensqualitat.

An zwei Tagen lernen Sie mit TRE Strategi-
en und Ubungen kennen, die die korperliche,
emotionale und mentale Balance unter-
stiitzen. Sie konnen die Ubungen zuhause
jederzeit fortfiihren.

M Samstag, 22.02.2020
M 13.00-17.30 Uhr

BEITRAG: € 70,-

REFERENTIN:

Anja Gliising, Klagenfurt,
Sprechtrainerin, Sangerin,
www.gesangsstudio-klagenfurt.at

ZIELGRUPPE:
Fir jene, die ihre Sprechtechnik verbessern
maochten.

ANMELDESCHLUSS:
12. Februar 2020

Einfiihrung in die Rhetorik
Sprache und Rhetorik

WORKSHOP

Die Stimme ist [hr wichtigstes Instrument
in der Kommunikation! Diese kostbare
Ressource bewusst und gekonnt
einzusetzen, starkt lhre kommunikative
Wirkung und gibt Ihnen damit mehr
Sicherheit und Uberzeugungskraft.

Sie lernen Hemmungen abzubauen, um
Ihre Prasentationen etc. authentisch
vorzutragen. Sie erfahren, wie sie lhre
individuellen Potentiale genauer erkennen
und diese anhand hilfreicher Ubungen
selbststandig weiter entwickeln. Eine klare,
gut verstandliche Sprache hilft lhnen,
andere zu liberzeugen und sich selbst

erfolgreich zu prasentieren. Resonanz
bekommt, wer Resonanz hat!

Die Teilnehmer/innen erhalten sofort
umsetzbares, sprechtechnisches und
korpersprachliches Handwerkzeug. Wichtig
dabei ist immer die Authentizitat.

B TERMIN I
Samstag, 22.02.2020, bis
Sonntag, 23.02.2020

[ TERMIN 11
Samstag, 25.04.2020, bis
Sonntag, 26.04.2020

M Samstag, 14.30-21.30 Uhr
Sonntag, 09.00-16.00 Uhr

BEITRAG: Freiwillige Spende

REFERENTIN:

Monika Tuscher, St. Veit a. d. Glan,
Diozesanreferentin der kfb, NLP-Coach,
Alois Tuscher, St. Veit a. d. Glan,
systemischer Coach

ZIELGRUPPE: Dieses Seminar richtet
sich auch an Paare, die sich nach einigen
Ehejahren bewusst Zeit fiir ihre Beziehung
gonnen wollen.

ANMELDESCHLUSS:
12. Janner 2020 und 15. April 2020
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Ehevorbereitung intensiv
SEMINAR & WORKSHOP

Einzeln sind wir Worte,
zusammen ein Gedicht.
(Georg Bydlinski)

Dieses Seminar bietet Ihnen die

Gelegenheit, an Threm gemeinsamen
Gedicht als Paar weiter zu schreiben. Dabei
werden Sie durch Impulse der Referenten,

dem Gedanken- und Erfahrungsaustausch
mit anderen Paaren und vor allem viel Zeit
fur Ihr Gesprach im Paar inspiriert und
begleitet.

THEMEN

- Gesprachskultur in der Partnerschaft und
faire Konfliktbewaltigung

- Sexualitat und Zartlichkeit in der Ehe

- "Unser Ja-Wort bei der Trauung - die Feier
unserer Liebe"

- Christliche Lebensgestaltung in der Part-
nerschaft

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Salben riihren

WORKSHOP

Die Haut, unser grofites Organ, ist zwei
Quadratmeter groB. Dies sollten wir bei
der Pflege beriicksichtigen. Hochwertige
Mazerate, Hydrolate und Tinkturen,

geschittelt, gemixt oder geriihrt, ergeben
wertvolle Kosmetika. Diese pflegen
unsere Haut ohne zusétzliche kiinstliche
Zusatzstoffe.

Im Workshop riihren wir eine Schmerzsalbe,
schitteln eine Creme fiir miide Beine,
kreieren einen Lippenbalsam und mixen
eine reichhaltige Tagescreme mit Hopfen.

M Freitag, 28.02.2020
M 14.00-18.30 Uhr

BEITRAG: € 65,- (zzgl. Materialkosten
€16,)

REFERENTIN:
Christine Spazier, Villach-
Landskron,

zertifizierte @
Krduterpddagogin PawntSl
eutes

ZIELGRUPPE:
Fir Interessierte, die natiirliche Kosmetik
herstellen wollen.

ANMELDESCHLUSS:
18. Februar 2020

Bildergeschichten
FOTOWORKSHOP

Jede und jeder von uns tragt sie in sich

- Bilder fiir Geschichten. Noch sind sie
ungeordnet, noch konnten sie ganze

Bande flllen. Noch fehlen einige, um die
Geschichte fertig erzahlen zu kdnnen. An
diesem Wochenende ist Zeit dafiir. Zeit, um
eine bekannte Geschichte abzuschlielen,
Zeit um eine neue zu beginnen.

Gemeinsam erstellen wir ein Drehbuch, oder

Sie feilen an lhrem und lassen sich dabei
von anderen unterstiitzen. Das Ergebnis
kann ein Bildband sein, eine Serie fir eine
Ausstellung oder ein Einzelbild fiir die
Wand.

INHALTE

- Vermittlung von Grundkenntnissen von
Bildgestaltung, -aufbau und -komposition

- Theoretische und praktische
Auseinandersetzung mit Bildaussage und
Bildwirkung

- Grundkenntnisse des visuellen Storytellings

- Umsetzung themenbezogener Aufgaben

- Umsetzung eigener Vorhaben

- Die eigene Handschrift erkennen und weiter
entwickeln

- Bildbesprechung, Bildanalyse

M Freitag, 28.02.2020, bis
Sonntag, 01.03.2020

M Freitag, 17.00-21.00 Uhr
Samstag, 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 09.00-13.00 Uhr

BEITRAG: € 180,

REFERENT:
Georg Oberweger, Wien, freier
Fotograf und Kunstvermittler

\ 4

ZIELGRUPPE: Der Workshop richtet
sich an ambitionierte Fotografen/innen, an
neugierige Menschen die Lust und Freude
haben wieder bewusst Bilder zu schaffen.

HINWEIS: Mitzubringen sind: Eigene
Digitalkameraausriistung, Laptop und bei
Bedarf Wechselobjektive und Stativ

ANMELDESCHLUSS: 18. Februar 2020

Gemmotherapie

Verarbeitung und Wirkung von Baum- und Strauchknospen

WORKSHOP

Das vitalisierende und regenerierende
Potential der Knospen wird in einigen
europaischen Landern schon Jahrzehnte
genutzt und findet seit Kurzem auch bei
uns Einzug als gemmotherapeutisches
Volksheilmittel. Das Herstellungsverfahren
aus frischen Knospen erfolgt seit 2011

nach einer Rezeptur aus dem européischen
Arzneibuch. Die Extrakte weisen oft andere
Wirkungen auf als Praparate aus Bliiten,
Blattern, Wurzeln und Friichten derselben
Pflanze. Zuriickzufihren ist dies auf die
Tatsache, dass Knospen andere spezifische
Inhaltsstoffe als die fertig ausgebildeten
Pflanzenteile haben. Der Unterschied liegt
v.a. in den Proteinen und dem Vorhandensein

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

von pflanzlichen Wachstumshormonen
sowie dem Vorkommen der Stammzellen in
dem Bildungsgewebe.

In diesem Workshop beschaftigen wir

uns nicht nur mit der Anatomie und

den spezifischen Inhaltsstoffen der
Geholzknospen, sondern auch mit

deren kulinarischer Bedeutung, der
phytotherapeutischen und volksmedizinische
Verwendung der Bdume und Straucher
sowie den Wirkungen und Indikationen der
Gemmotherapeutika. Wahrend des Natur-
Spaziergangs werden Knospen gesammelt
und anschlieBend als Salbe und Extrakt
verarbeitet.

M Samstag, 29.02.2020
M 10.00-16.30 Uhr

BEITRAG: € 79,- (zzgl. € 10,-
Materialkosten)

REFERENTIN:
MMag.? Andrea Miiller,
Klagenfurt, Botanikerin,
Krauterpadagogin,
Bergwanderfihrerin

ZIELGRUPPE: Fur all jene, die an der
Bestimmung und Verarbeitung von Knospen
interessiert sind und sich mit einfach herzu-
stellenden Extrakten aus Baumknospen etwas
Gutes fir die Gesundheit tun wollen.

HINWEIS: Die hergestellten Gemmomittel
konnen gegen einen Selbstkostenbeitrag mit
nach Hause genommen werden. Ein Skriptum
wird von der Referentin zur Verfiligung gestellt.
Materialliste wird zugesandt.

ANMELDESCHLUSS: 19. Februar 2020
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M Jeweils Dienstag, 24.03.2020 |
31.03.2020 | 16.04.2020 | 23.04.2020

I 17.00-20.00 Uhr

BEITRAG: € 276, fiir alle Module

REFERENT:

Ing. Peter Brigola, Klagenfurt,
Fecht-Coach, Choreograph fiir
szenisches Fechten

ZIELGRUPPE: Fiir all jene, die

durch die spielerische Kunst des Fechtens
zu mehr Gelassenheit im Leben gelangen
mochten und von den vielen Vorziigen
dieser Fechtpraxis profitieren wollen.

HINWEIS: Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig. De-Stress-Fechten wird in meh-
reren aufbauenden Modulen unterrichtet.
Die Module werden in Workshops erarbeitet,
die nur gemeinsam buchbar sind.

ANMELDESCHLUSS: 22. Februar 2020

De-Stress-Fechten
WORKSHOP

UbermaBiger Stress fiihrt zu
Konzentrationsschwierigkeiten, geistiger
Midigkeit, emotionaler Gleichgdiltigkeit,
Aggression, Unfahigkeit zur Entspannung,
Gedéachtnisverlust und Apathie. Kreativitat
und Produktivitat werden beeintrachtigt,
Angstzustande, depressive Verstimmungen,
verminderte Libido und korperliche
Probleme ausgeldst, das Immunsystem
vermindert und das ordnungsgemale
Funktionieren der kdrpereigenen
Abwehrkrafte beeintrachtigt.

De-Stress-Fechten ist eine der effektivsten
und beliebtesten Methoden, um Stress
zu vermindern. Zu den Vorteilen dieser

Fechtpraxis zahlen ein reduziertes Mal

an Angstzustanden und Depressionen,
erhohte Konfliktfahigkeit, Konzentration und
Koordination, verbessertes Wohlbefinden
und Laune sowie ein gesteigertes
Selbstwertgefihl.

M jeweils Dienstag, 03.03.2020 |
10.03.2020 | 17.03.2020 | 24.03.2020

I 18.30-20.00 Uhr

BEITRAG: € 10,-/Termin

REFERENT: Mag. Robert
Katnik, Priester und Psycho-
therapeut mit langjahriger
Meditationserfahrung, die
durch die Begegnung mit der
asiatischen Spiritualitat in
Sri Lanka, Indien und Burma geformt und
vertieft wurde. www.robertkatnik.at

ZIELGRUPPE: Das Angebot richtet sich
an jene, die bereits ein bisschen Erfahrung
mit Meditation haben und ihre Praxis vertie-
fen wollen.

HINWEIS: Die Veranstaltungen kdnnen
einzeln besucht werden. Um Anmeldung
wird gebeten. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Einiibung in die Gegenwart

MEDITATION

Die vier Abende in der Fastenzeit sind fir
alle gedacht, die eine intensive Sehnsucht
nach Stille und Meditation haben. Auch wer
selber regelméalig iibt, kennt die Erfahrung,
dass es in der Gruppe oft leichter ist, zur
Stille zu finden. Die gemeinsamen Medi-
tationen sind also zur Unterstiitzung der
eigenen Praxis gedacht.

Es sind auch diejenigen herzlich willkom-
men, die noch wenig Erfahrung haben,

und einmal ausprobieren wollen, wie sich
Meditation anfiihlt. Je nach Bedarf wird
der Meditationsleiter kleine Anleitungen als
Hilfestellung geben. Hintergrund der Medi-
tationsiibungen ist die Achtsamkeitsmedi-
tation, wie sie im Buddhismus besonders
entwickelt wurde. Die ,Methode" besteht in
der einfachen Achtsamkeit auf den Atem
(Anapanasati). Sie ist trotz der urspriing-
lich buddhistischen Herkunft nicht an eine
bestimmte Religion gebunden, sondern
eine grundlegende Praxis, um zur inneren
Stille zu finden, die auch in der christlichen
Tradition als tiefste Form des Gebetes gilt
(Kontemplation).

B FORMTERMINE:

Mittwoch, 04.03.2020 und Donnerstag,
05.03.2020, jeweils von 14.00-18.00 Uhr

Il BRENNTERMINE:

Mittwoch, 18.03.2020, 14.00-18.00 Uhr und
Donnerstag, 19.03.2020, 09.00-16.00 Uhr

BEITRAG: € 130,- (zzgl. Material- und
Brennkosten)

REFERENTIN:
Beate Will, Treibach-Althofen,
freischaffende Kiinstlerin

ZIELGRUPPE:
Fir alle jene, die gerne topfern wollen.

HINWEIS: Zusétzlich zum Seminarbeitrag
werden die Brenn- und Materialkosten

nach Gewicht verrechnet - detaillierte
Kostenaufstellung auf Anfrage.

ANMELDESCHLUSS: 22. Februar 2020
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Raku-Topferkurs
Figurales mit Gefunhl

WORKSHOP

Die Vermittlung der kiinstlerischen Fertig-
keiten wird individuell auf die Kenntnisse
und Bediirfnisse der einzelnen Teilnehmer/
innen abgestimmt.

Das vorgegebene Programm ist als Rah-
menprogramm zu sehen, das immer neue
Uberraschungen beinhaltet. Geschichtlich
gesehen zeigen Funde, dass in der kerami-
schen Gestaltung die Figur vor dem Gefal
den Menschen wichtig war. Die alteste
Tonfigur die gefunden wurde, stammt aus
der Altsteinzeit um 25.000 v. Chr.
Figurales wird auch im Mittelpunkt dieses
Topferkurses stehen.Es wird versucht,
kiinstlerisch eine Briicke aus vergangenen
Zeiten zum Heute zu schlagen.

INHALTE

- Reduzierte Figuren, die den Betrachter/die
Betrachterin ansprechen.

- Figuren flachig geformt oder dreidimensi-
onal in Bewegung.

- Dekor ordnet sich der Figur unter und
erhalt optimalen Ausdruck durch Raku-
Brand.

Die Werkstiicke werden im Raku-Ofen ge-
brannt oder im Rauchbrand veredelt.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Family Support ®
Gemeinsam fir ein
liebevolles Miteinander

ELTERNBILDUNG

Ein Family Support Elternkurs eignet
sich fir alle, die neben ihrer natiirlichen
und intuitiven Erziehungskompetenz,
Wissen aus Padagogik, Psychologie und
Kommunikation erwerben mochten. Ein
Family Support Elternkurs ist vor allem
eine praventive Mallnahme und soll
Verhaltensauffalligkeiten vorbeugen.
Obendrein lernen Sie viele Methoden
und Strategien fir einen gliicklichen und

entwicklungsfordernden Alltag mit Kindern

und Jugendlichen kennen.

FAMILY SHel¥e

SUPPORT

Der Kurs besteht aus 4 Treffen, die
aufeinander aufbauen. Ein besonderer
Vorteil fiir die Familie ist es, wenn beide
Elternteile daran teilnehmen.

INHALTE

- Meine Familie und ich

- 5+2 Saulen entwicklungsfordernder
Erziehung

- ,Brav-sein” leicht gemacht

- Problemverhalten andern

M Jeweils Mittwoch, 04.03.2020 |
11.03.2020 | 18.03.2020 | 25.03.2020

M 18.00-20.00 Uhr

BEITRAG:

€ 80,- fiir alle Termine/Person

€ 120,- fiir alle Termine/Elternpaar
(zzgl. € 5,- Elternhandbuch)

REFERENTIN:

MMag.? Irmgard Ebenberger,
Family Support Trainerin seit
2009, Padagogin, Klinische und
Gesundheitspsychologin

.|

ZIELGRUPPE: Fiir alle jene, die sich
als Eltern forthilden und weiterentwickeln
mochten.

HINWEIS: Der Kurs ist nur als
Gesamtpaket buchbar.

ANMELDESCHLUSS: 24. Februar 2020

Gruppendynamik und Korpersprache
Die Magie der Verbindung — Wie man Menschen
verzaubert und fur sich begeistert.

WORKSHOP

Die richtige Korpersprache kann Tiren
offnen. Das gesprochene Wort macht in
einer Kommunikation nur einen kleinen Teil
des Inhalts aus, auch die Korpersprache
hat einen wichtigen Anteil. Wir nehmen
sie bei einem Gesprach standig wahr

und interpretieren sie unterbewusst. Die
Korpersprache kann Selbstbewusstsein
oder Unsicherheit, Nahe oder
Distanziertheit, Wahrhaftigkeit oder Hang
zum Ligen ausdriicken usw.

Wer in der Lage ist, die Signale der
Korpersprache im Gespréach richtig zu

deuten, kann sich besser auf seine/n
Gesprachspartner/in einstellen. Des
Weiteren geht es um das Zusammenwirken
einzelner Personen in einer Gruppe mit
einem gemeinsamen Ziel.

M Freitag, 06.03.2020
M 13.00-17.30 Uhr

BEITRAG: € 70,-

REFERENTIN:

Anja Gliising, Klagenfurt,
www.gesangsstudio-klagenfurt.at
Sangerin, Sprechtrainerin

ZIELGRUPPE:
Fir alle, die Einblick in die Kommunikation
mittels Kérpersprache erhalten mdchten.

ANMELDESCHLUSS:
25. Februar 2020

Alte Hausmittel
Baumapotheke

WORKSHOP

Was friiher von den Hausfrauen in den
Speiseplan integriert wurde, um die
Familie gesund zu erhalten, und wie

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

kleinen Wehwechen - mit den bei uns
wachsenden Krautern - zu Leibe geriickt
wurde. Nicht umsonst sagte die Braut beim
Eheversprechen: "Ich habe Senf und Dille -
wenn ich spreche schweigst du stille!"

Die Verarbeitung der Weide und des
Weihrauchs und weitere bewahrte
Hausmittel bei Osteoporose, Rheuma, Gicht
und Arthrose sind Verarbeitungsthema
dieses Workshops.

M Freitag, 06.03.2020
M 14.00-18.30 Uhr

BEITRAG: € 65- (zzgl. € 10,-
Materialkosten)

REFERENTIN:
Christine Spazier, Villach-
Landskron,

zertifizierte 5
Krauterpadagogin E)é

outer

9%z 4

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die an alten Hausmitteln zur
Gesunderhaltung interessiert sind.

ANMELDESCHLUSS:
25. Februar 2020

13



M Freitag, 06.03.2020 bis
Samstag, 07.03.2020

M Freitag, 15.00-18.00 Uhr, 19.00-20.30 Uhr
Samstag, 09.00-12.30 Uhr, 13.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 110,

REFERENT:

Heimo Schwarz, Treibach, Heilmasseur
und Gymnastiktherapeut im Kur- und
Rehabzentrum Althofen

ZIELGRUPPE:

Fir jene, die sich und dem Partner/

der Partnerin, dem Freund/der Freundin
Entspannung ermdglichen wollen.

HINWEIS: Es sind nicht nur Paare
willkommen, sondern auch Singles und
Freunde konnen teilnehmen.

ANMELDESCHLUSS:
25. Februar 2020

Wohlfiihlen zu zweit
Partnermassage

WORKSHOP

Haben Sie sich schon einmal ein
Wochenende fireinander Zeit genommen
um sich gegenseitig etwas Gutes zu tun?
Die Einflihrung in die klassische
Heilmassage fiir jedermann und "jedefrau”
kann dazu eine Hilfe sein.

Wenn Sie regelméaRig verspannt sind - vor
allem im Bereich von Nacken, Schultern und
Lendenwirbelsaule, dann ist dieser Kurs fiir
Sie eine ideale Hilfe zur Selbsthilfe.

f

e

M Samstag, 07.03.2020
M 10.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 55,

REFERENTIN:

Sr. M. Hilda Correia, S.R.A.
lebte und wirkte iber 30 Jahre
als Erzieherin in Deutschland.
Ausbildung in Geistlicher
Begleitung, psycho-spirituelle
Ausbildung in England,
Meditationslehrerin.

ZIELGRUPPE: Fir all jene, die sich in der
Fastenzeit fiir einen Meditationstag aus
dem Alltag zurlickziehen mochten.

HINWEIS: Bitte bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

ANMELDESCHLUSS:
26. Februar 2020

Ich horte die Stille
Ostern entgegen

MEDITATIONSTAG

In der Stille aufzubrechen ist in unserer
hektischen Zeit ein besonderes Geschenk.
In der Stille konnen wir Atem holen, zu uns
selbst finden und neue Krafte tanken. Dazu
bendtigen wir aber spezielle Orte.

Ruhepole, Oasen, die uns den Riickzug aus
dem Alltagsgeschehen ermdglichen.

Durch eine Kombination von Atemtechnik,
Musik, Meditation, meditative Tanze,
Traumreisen, Durch Zeiten der Stille,
Korperiibungen mit christlich-indischer
Spiritualitat lernen die Teilnehmer/

innen ruhiger zu werden und mit den
Alltagsanforderungen besser umzugehen.

,Wer aus der Ruhe heraus arbeitet, der
wird mehr zuwege bringen als der, der
immer in Hektik ist.” (Anselm Griin)

M Dienstag, 10.03.2020, bis
Mittwoch, 11.03.2020

M Dienstag 09.00-18.00 Uhr
Mittwoch 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 300,

REFERENT:

Ingmar Lindner, Werbeagen-
turinhaber, Regisseur, Kame-
ramann, Vorstand der Medien-
genossenschaft Miinchen,
Ingenieur fiir Nachrichtentech-
nik, www.lindneragency.at

ZIELGRUPPE: Dieser Kurs richtet sich an
Personen, die in ihrem Beruf mit Marketing/
Kommunikation/Presse und Offentlichkeits-
arbeit zu tun haben, respektive diese Aufga-
ben ibernehmen sollen.

ANMELDESCHLUSS: 02. Marz 2020
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FOTO FILM TON GRAFIK TEXT
Gute Ergebnisse im B2B und in der Presse- und

Offentlichkeitsarbeit

Im Zeitalter der multimedialen Vernetzung
wird die Qualitat und Geschwindigkeit der
Kommunikation immer bedeutungsvoller.

Ziel dieses Kurses ist es, die Basisfahigkei-
ten, die die Teilnehmer/innen zur Anferti-
gung von Fotografien/Filmen und Verfassen
und Gestalten von Texten und Layouts
bendtigen, aber auch Grundlagenwissen fir
Entscheidungen, die bei der Zusammen-
arbeit mit Professionisten zu treffen sind,
zu vermitteln. Hierbei kommen die eigene
Handykamera und der eigene Laptop zum
Einsatz und keine Profigerate oder -soft-
ware.

Ein sehr praxisnaher Grundlagenkurs mit
vielen Ubungen zu FOTO-FILM-TON-GRAFIK
und TEXT.

Technische Fragen bis hin zum Urheber-
und Personlichkeitsrecht, aber auch
zum Thema Internet und Druck, werden
beantwortet.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Entdecke die Kreativitat in

dir!
WORKSHOP

,In jedem steckt ein Kinstler. Jeder kann
malen und auf kiinstlerische Entde-
ckungsreise gehen”.

Diese Aussage hildet die Motivation fiir Prof.
Johannes Margreiter, Malinteressierte zu
begleiten. Die Teilnehmer/innen an seinen

Workshops sollen nach ihren innewohnenden

kiinstlerischen Talenten forschen und diese
im Umgang mit Farbe herausarbeiten. An
diesem Wochenende kommen Acrylfarben
und dazu passende Materialien zum Einsatz.
Die Workshopoteilnehmer/innen sollen

ihren eigenen kreativen Weg finden. Ziel der
drei Tage ist eine kiinstlerische Weiterent-
wicklung. Fur Anfanger/innen bildet dieser
Workshop einen guten Einstieg.

INHALTE

- Einfiihrung in die Arbeit mit Acrylfarben (fr
Anfanger/innen)

- Grundlagen der Farbharmonie und Kompo-
sition

- Experimente mit verschiedensten Materi-
alien

- Unterstiitzung bei der Umsetzung der
individuellen Vorstellungen

- Rat und Tipps fiir weitere Arbeit zu Hause

M Freitag, 13.03.2020, bis
Sonntag, 15.03.2020
M Freitag, 17.00-18.00 Uhr, Abendeinheit

Samstag, 09.00-12.00 und
14.00-18.00 Uhr, Abendeinheit

Sonntag, 09.00-12.00 Uhr

BEITRAG: € 240,- (zzgl. Materialkosten)

REFERENT:
Prof. Johannes Margreiter, Wien,
freischaffend als Maler und Illustrator

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die ihre schlummernde
Kreativitat beleben mochten und die an
einem ersten oder auch neuen Einstieg in
die Malerei interessiert sind.

HINWEIS:Materialliste wird zugesandt.

ANMELDESCHLUSS:
03. Mérz 2020

Kultur- und Geistesgeschichte Europas
Die religiosen und kulturellen Wurzeln

SEMINAR

Das Seminar bietet einen Uberblick iiber die
Kultur- bzw. Geistesgeschichte Europas -
von den Anfangen in Athen und Jerusalem
iber Rom, das christliche Mittelalter,

die Renaissance bis zu Moderne und
Postmoderne. Dabei werden philosophie-,
kultur- und kirchengeschichtliche Aspekte
zur Sprache kommen.

Die leitenden Fragen lauten: Welche
philosophischen Konzeptionen, welche
Umbriiche in Kultur, Wissenschaft und
Weltbild, welche geschichtlichen Ereignisse
sind pragend fir heutiges Leben und
Glauben in Europa?

HINWEIS

Dieses Seminar ist zugleich das erste
Wochenende des Theologischen
Fernkurses.

Anmeldungen unter:

Tel.: +43 1 51552-3703, Sahine Scherhbl,
E-Mail: fernkurs@theologischekurse.at
Info: www.theologischekurse.at

THEOLOGISCHE
KURSE -

M Freitag, 13.03.2020, bis
Sonntag, 15.03.2020

M Freitag, 17.00 Uhr,
Sonntag, 12.30 Uhr

BEITRAG: € 120,- (inkl. Skriptum)

REFERENT:

Univ.-Prof. DDr. Reinhold Esterbauer,
Leiter des Instituts fiir Philosophie an der
Katholisch-Theologischen Fakultat in Graz

HINWEIS: Eine Veranstaltung der
THEOLOGISCHEN KURSE in Kooperation mit
dem Bildungshaus Stift St. Georgen.

ANMELDESCHLUSS: 14. Februar 2020

Zuversicht und Vertrauen als spirituelle Kraftquellen

EINKEHRTAG

Was kann Menschen helfen, ein Leben zu
flihren, das geprégt ist von Zuversicht und
Vertrauen, den Herausforderungen des
Lebens gewachsen zu sein und diese auch
gut bewaltigen zu kdnnen?

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

Ein positives Lebensgefihl als
Grundhaltung kann man lernen.

Die Erfahrungen aus der eigenen
Lebenshiografie unterstiitzen die
Verstehbarkeit von Ereignissen, das Gefiihl
der Handhabbarkeit, und ermdglichen
Menschen, flexibel und addquat auf
Herausforderungen zu reagieren, und damit
zur Lebenszufriedenheit, zur Starkung

des Selbstwertgefiihls und zur Zuversicht
als spirituelle Lebens- und Kraftquelle
beizutragen.

METHODEN
- Theoretische Impulse
- Gruppengesprache

M Samstag, 14.03.2020
M 09.00-16.00 Uhr

BEITRAG: € 55,

REFERENTIN:

Rolanda Honsig-

Erlenburg, Strallburg,
Erwachsenenbildnerin mit
Schwerpunkt Biografiearbeit

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die sich Ressourcen fiir ein
zufriedenes und zuversichtliches Leben
aneignen mochten.

ANMELDESCHLUSS:
04. Marz 2020
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M Samstag, 14.03.2020
M 09.00-12.00 Uhr

BEITRAG: € 20,-/Person
€ 35,-/Paar

REFERENTEN:
Mag. Wolfgang Unterlercher und
Dominik Werginz

ZIELGRUPPE:

Das Angebot richtet sich an Personen nach
einer Verlusterfahrung, auch wenn diese
schon langer zuriickliegt.

HINWEIS:
Kooperation mit dem Referat fiir
Trauerpastoral/Plattform "Verwaiste Eltern".

ANMELDESCHLUSS:
10. Mérz 2020

Kraft durch Musik

Musik als Begleiter aus der Trauer

WORKSHOP

Musik, als Begleiter in schweren Zeiten.
Sie stellt eine Unterstiitzungsmoglichkeit
dar. Ob glicklich oder traurig, zu jeder
Geflihlsregung liegen Lieder in unserem
Gedéachtnis parat. Aufbauende Musik
wie ,Eye of the Tiger" von Rocky IlI, oder

ra

Flittaen - Vprmpans Bl

,Chariots of fire" von Vangelis. Beriihrende
Lieder wie ,Halleluja“ von Leonard Cohen
oder, ! will always love you" von Whitney
Houston sind bei Taufen und Hochzeiten
kaum mehr wegzudenken. All diese Lieder
sind mit Gefiihlen verbunden und die
kraftvollen, positiven und hoffnungsvollen
Melodien werden in diesem Workshop
gemeinsam herausgefunden und fir den
Weg aus der Trauer zu Hilfe genommen.

,Musik schafft im Kérper Ordnung und
aus dieser Ordnung heraus kann Heilung
stattfinden”ist die Lehrmeinung der Musik-
Therapeuten.

M Samstag, 14.03.2020 und
Samstag, 09.05.2020
M 15.00-18.00 Uhr

BEITRAG: € 40,-/Termin

REFERENTIN:

Kerstin Kesnar, Dipl
Sportphysiotherapeutin, Dipl.
Faszientrainerin, SuperActive-

Trainerin SuperActive.at

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die mehr iber Faszien wissen
wollen.

HINWEIS: Bequeme Kleidung mitbringen.

ANMELDESCHLUSS:
04. Marz 2020 bzw.
30. April 2020

What the fascia! — Faszien Yoga Workshop

WORKSHOP

Faszien hin, Faszien her!

Jeder spricht darliber und dennoch wissen
so wenige wirklich was sie kdnnen und
wofir sie gut sind!

Du willst nicht langer zu den Unwissenden
gehoren und herausfinden wie du mit
Faszienyoga Beschwerden verschiedenster
Art lindern kannst? - Dann ist dieser
Workshop genau der richtige fiir DICH!

M Mittwoch, 18.03.2020
M 19.00 Uhr

BEITRAG: € 7,- (inkl. T Glas Wein)

REFERENT:

Dr. Wilhelm Deuer, MAS, ehem.
stellv. Direktor des Karntner
Landesarchivs, Austria Guide

ZIELGRUPPE:

Zielgruppe sind an der Geschichte Karntens
und ihrer kulturellen Besonderheiten
Interessierte.

HINWEIS: Im Rahmen des
Kamingesprachs stellen wir Ihnen einen
Karntner Wein vor, den Sie in gemiitlicher
Atmosphare genieen kdnnen.

ANMELDESCHLUSS:
Um Anmeldung wird gebeten.
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Abwehrkampf und Volksabstimmung 1920 als
geistige Herausforderung fiir Karnten — Mittel und

Wege der Propaganda
100 Jahre Volksabstimmung

KAMINGESPRACH

| Nurin wenigen
Fallen
durfte die
Bevolkerung
nach dem Ende
| des Ersten
Weltkrieges
tiber ihre
kiinftige
staatliche
Zugehorigkeit
mitbestimmen

TaKoZmaguje Korosto!

wie in Karnten am 10. Oktober 1920.
Der Motivationshorizont, d. h. warum
sich die Wahlberechtigten ungeachtet
ihrer Umgangssprache mehrheitlich
fir ein Osterreich entschieden, dessen
Lebensfahigkeit bezweifelt wurde und
dessen Zukunft alles andere als sicher
schien, soll hier anhand der intensiven
Propagandatatigkeit beider Seiten
untersucht werden.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Nassfilzen
Ein Blutenfest

WORKSHOP

,Blumen sind das Lacheln der Erde..” und
nicht nur der Erde! Sie bereiten auch uns
Menschen viel Freude und so beschaftigen
wir uns in diesem Workshop mit der

Herstellung von Bliiten unterschiedlichster
Formen, Grofen und Farben.

Von einfachen Bliiten fiir Lichterketten oder
zu Dekorationszwecken bis hin zu etwas
aufwandigeren Bliiten fiir Ringe, Armreifen
oder Broschen.

Dabei kommt nicht nur Merinowolle zum
Einsatz sondern auch Seidenstoffe und

Garne.

So wird dieser Tag zum Bliitenfest!

M Samstag, 21.03.2020
M 09.00-16.00 Uhr

BEITRAG: € 55,- (zzgl. ca. € 10,-
Materialkosten)

REFERENTIN:
Sonja Spreitzer-Paumgarten,
Schiefling

ZIELGRUPPE:

Fir alle jene, die das Nassfilzen erlernen
mochten und Blumen fiir den Friihling
gestalten wollen.

HINWEIS: Die Materialliste wird
zugesandt.

ANMELDESCHLUSS:
11. Mérz 2019

BlumenHandWerkStatt
Osterdekoration

WORKSHOP

Ob gewunden, gebunden, gesteckt oder
geklebt...

Durch verschiedenste Techniken entstehen
die unterschiedlichsten Osterdekorationen
fiir Ihr Zuhause.

An diesem Tag lassen wir Tiirkranze,
Osternester, Tischdekorationen und
Osterliches zum Verschenken entstehen.

M Samstag, 21.03.2020
M 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 75,- (zzgl. Materialkosten)

REFERENTIN:

Evelyn Kiihr, Meisterfloristin,
Ausbildung zur Homestagerin,
www.evelynkuehr.com

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die kreative Osterdekoration
gestalten mochten.

HINWEIS: Die Materialliste wird
zugesandt. Wer sich um nichts kiimmern
mochte oder nur ein paar Sachen mitbringen
will = kann die verschiedensten Materialien
und Blumen gerne bei der Referentin
erstehen.

ANMELDESCHLUSS: 11. Marz 2020

belettert
Basic
WORKSHOP

Im Basic-Workshop 1 beschaftigen wir uns
mit dem Brushlettering. Die Buchstaben
werden mit einem Pinselstift (Brushpen)

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

,gemalt” und wunderschon arrangiert. So
stehen den nachsten selbstgemachten
Karten und Sprichen nichts mehr im Wege!

Gemeinsam werden wir einen
kreativen Nachmittag erleben und
lassen die Buchstaben tanzen! Und
keine Angst - du brauchst dafir
keine schone Handschrift — jeder
kann das Lettering erlernen.

M Samstag, 21.03.2020
M 14.00-18.00 Uhr

BEITRAG: € 55- (zzgl. € 20,-
Materialkosten und Goodiebag)

REFERENTIN:
Katharina Schmiedicke, Bad

L Erlach, www.belettert.at

i

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die das Brushlettering erlernen
mochten.

ANMELDESCHLUSS:
11. Mérz 2020

17



M Sonntag, 22.03.2020
M 10.00-14.00 Uhr

BEITRAG: € 55,- (zzgl. € 20,-
Materialkosten und Goodiebag)

REFERENTIN:
Katharina Schmiedicke, Bad
Erlach, www.belettert.at

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die das Brushlettering erlernen
mochten und bereits fiir Ostern kreativ
werden mochten.

ANMELDESCHLUSS:
12. Mérz 2020

belettert
Ostern

WORKSHOP

Die ersten Basics des Hand- &
Brushletterings werden wir gemeinsam
erarbeiten, damit unserem spateren
Osterprojekt nichts mehr im Wege steht. Im
Lettering stehen die schénen Buchstaben

im Vordergrund und werden fiir unsere
Projekte schon in Szene gesetzt. Nachdem
wir die Basics erlernt haben, gestalten wir
gemeinsam eine Osterkarte, sowie Holz-
Ostereier.

Gemeinsam werden wir einen kreativen
Vormittag erleben und lassen die
Buchstaben tanzen! Und keine Angst - du
brauchst dafiir keine schone Handschrift -
jeder kann das Lettering erlernen.

M Dienstag, 24.03.2020
M 19.00 Uhr

BEITRAG: freiwillige Spende

REFERENTINNEN:
Mag. Christiane Eberwein und
Sabine Griinberger, BA

ZIELGRUPPE:

Das Angebot richtet sich an interessierte
Personen und Berufsgruppen die immer
wieder mit dem Tod konfrontiert sind.

HINWEIS: Kooperation
mit dem Referat

fir Trauerpastoral/
Plattform "Verwaiste
Eltern"

Plalbbpen - Vermiite Ellirs

ANMELDESCHLUSS: 14. Marz 2020

Die Leichtigkeit des Seins

WORKSHOP

Die meisten Menschen sehnen sich danach,
am Ende ihres Lebens sagen zu kdnnen:

Ich habe ein gliickliches, selbstbestimmtes
Leben gefiihrt, das reich an Erfahrungen
war. Ich kann mit Leichtigkeit davon
Abschied nehmen.

Christiane Eberwein, Psychologin

und Psychotherapeutin der Plattform
,Verwaiste Eltern” und Sabine Griinberger,
akad. Palliativexpertin von Moki (mobhile
Kinderkrankenpflege) haben beruflich
laufend mit dem Thema Tod und Sterben
zu tun. Trotzdem, oder gerade deshalb ist
es ihnen wichtig, Menschen weiterzugeben,
das Leben im Jetzt zu leben und jeden Tag
so gliicklich und zufrieden wie nur maglich
zu verbringen.

Anregungen dazu, wie es auch lhnen
gelingen kdnnte, zu mehr Leichtigkeit zu
gelangen, kénnen Sie von zwei Menschen
erfahren, die eine andere Perspektive zum
Leben und zum Tod einnehmen mussen.

M Donnerstag, 26.03.2020, bis
Sonntag, 29.03.2020

M Donnerstag, 18.00 Uhr, bis
Sonntag ca. 13.00 Uhr

BEITRAG: € 280,- (inkl. Nachtigung und
Verpflegung)

" REFERENT:
P. Antonio Sagardoy, OCD,
| Priesterseelsorger, St. Pélten

ZIELGRUPPE:

Fir all jene Menschen, die Sehnsucht nach
Stille haben und die einen unmittelbaren
Zugang zu Gott suchen, ob Anfanger/in oder
Gelibte/r.

ANMELDESCHLUSS:
16. Mérz 2020
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Wir sind suchende Menschen
Exerzitien mit P. A. Sagardoy, OCD

WIR SUCHEN VIELES
wir suchen Gliick, Arbeit, Heimat, Antwort,
Sinn, Zukunft, Freundschaft...

Ein Baum sucht die Tiefe, um richtig
leben zu konnen; wenn seine Wurzeln an
der Oberflache bleiben, wird er unter der
kleinsten Trockenheit leiden, denn die
Oberflache verliert bald die Feuchtigkeit.

Diese Tage - religiose Impulse, Zeiten
der Meditation und Stille, Moglichkeit
zur Aussprache — wollen einen Rahmen
schaffen, damit wir sinnvolle Antworten
finden auf unsere Suche.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Absolute Beginner
Nahworkshop

Du willst wissen was Fadenlauf, Stoffbruch,
Verstiirzen und Steppen bedeutet? Dann
bist du in diesem Kurs richtig. Hier wird
neben der Erklarung der Nahmaschine, vom
Einfadeln bis Abspulen, auch Materialkunde
und die verschiedenen Nadeltypen mit den
dazu passenden Stoffen erklart. Nahte
werden gelibt, Rundungen, Ecken und
Vernahen.

Du lernst hier folgende Fertigkeiten, die fir

deine zukiinftigen Nahprojekte wichtig sind:

- Verschiedenen Nahtarten

- Verstirzen

- Briefecke

- Stoffe und Fadenlauf erkennen

- Nadelstarken und Garn dem Stoff anpassen
- Schragband annahen

=
“i?"‘l' —_ L ]
- Schnittmuster auf den Stoff ibertragen
- Vermafen von Stoffteilen

- Markierungen setzen

- Zuschneiden

- Stoff einziehen (Riischen)

- Hose kiirzen

- Aufgerissene Jeans reparieren

- Nahen mit der Overlock ebenso.

Der Workshop schliet mit deinem eigenen
Nahprojekt ab - ein Stoffkdrbchen mit
Schnitt aus Stoffresten.

M Freitag, 27.03.2020, bis
Samstag, 28.03.2020

M Freitag, 15.00-18.00Uhr
Samstag, 09.00-14.00 Uhr

BEITRAG: € 120,- (zzgl. Materialkosten)

REFERENTIN:

Petra Pfleger,
Damenkleidermacherin,
Klagenfurt, www.pezolita.com

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die die Grundfertigkeiten des
Nahens lernen wollen.

HINWEIS:
Bitte die eigene Nahmaschine mitnehmen.

ANMELDESCHLUSS:
17. Mérz 2020

Feldenkrais-Bewegungsseminar

Die Atmung als Jungbrunnen

WORKSHOP

Die Atmung spiegelt die duflere und innere
Haltung, die Gemitsverfassung, das
Energieniveau des Menschen. Sauerstoff ist
die wichtigste Energiequelle und vorrangig

in der Medizin. Besser atmen lernen, heilt
die unbewussten Atemgewohnheiten ins

Licht der Aufmerksamkeit zu bringen, damit
die Weisheit des Organismus die natiirliche
Atmung vollziehen kann.

Wir lernen die Atemmethode des
japanischen Arztes und Heilers Dr. Shioya,

der mit seinen 106 Jahren die Wirksamkeit

seiner Methode eindrucksvoll demonstriert.

M Freitag, 27.03.2020, bis
Samstag, 28.03.2020
M Freitag, 16.00-21.30 Uhr

Samstag, 09.30-17.00 Uhr

BEITRAG: € 130,

REFERENT:

Walter Hasek, St. Radegund,
Bewegungspadagoge, Feldenk-
 rais-Lehrer

ZIELGRUPPE:

Fir jene, die ihrem Kdrper mit einfachen,
aber wirkungsvollen Bewegungslektionen
etwas Gutes tun wollen.

HINWEIS: Bitte bringen Sie zum Workshop
bequeme Kleidung mit. Literaturtipp: Der
Jungbrunnen des Dr. Shioya, Koha.

ANMELDESCHLUSS: 17. Marz 2020

Gitarrenkurs LON Il

Liedbegleitung ohne Noten - fur leicht Fortgeschrittene

WORKSHOP

Das Seminar hat das Erlernen weiterer
Gitarrengriffe und der einfachen, aber
wirkungsvollen Schlag- und Zupfmuster,
Begleiten und Singen von Liedern
verschiedenster Musikrichtungen aus den
unterschiedlichsten Landern zum Inhalt.

Es geht um das musikalische Erleben.
Die Freude am freien Singen und am
gemeinsamen Musizieren soll geweckt
werden.

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

M Freitag, 27.03.2020, bis
Samstag, 28.03.2020

M Freitag, 15.30-18.00 Uhr, 19.00-20.30 Uhr
Samstag, 10.00-12.30 Uhr, 14.30-16.30 Uhr

BEITRAG: € 135,

REFERENT:
Walter Nimmerfall, Raab, Musikpadagoge,
Ausbildung: Liedbegleitung/Gesang

ZIELGRUPPE:

Fir die Absolvent/innen des Anfangerkurses
(LON 1) und fiir Quereinsteigerinnen,
Voraussetzung: Gitarrengriffe D, A, E, G,
E-moll, H7

HINWEIS: Bitte bringen Sie eine
funktionstiichtige Gitarre, Schreibmaterial,
Notenstander (falls vorhanden) zum Kurs
mit.

ANMELDESCHLUSS: 17. Marz 2020
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M Freitag, 27.03.2020, bis
Sonntag, 29.03.2020

M Freitag, 19.00-20.30 Uhr
Samstag, 09.30-17.00 Uhr
Sonntag, 10.00-16.00 Uhr

BEITRAG: € 210,- (zzgl. € 25,-
Materialkosten)

REFERENTIN:

Juliet Venter ist eine britische
Kiinstlerin, die seit 2017 in
Osterreich wohnt,
www.juliet-icons.co.uk

ZIELGRUPPE: All jene, die sich fir
mittelalterliche Malerei begeistern konnen
und Spal an kreativer Arbeit haben. Fiir
Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
geeignet. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

ANMELDESCHLUSS: 17. Marz 2020

Mittelalterliche Buchmalerei

WORKSHOP

Vor dem Druck war ein Buch ein

seltenes und kostbares Objekt, das von
erfahrenen Handwerkern und Kiinstlern
unter Verwendung der teuersten
Materialien hergestellt wurde: Pergament,
Mineralpigmente und Blattgold.

Wahrend dieses Workshops erhalten die
Kursteilnehmer/innen eine Einflihrung in
die Kunst des Zeichnens, Vergoldens und
Malens von Motiven, die aus historischen
Handschriften mit traditionellen
Werkzeugen, Techniken und authentischen
Materialien kopiert werden.

M Samstag, 28.03.2020
M 08.30-12.00 Uhr

BEITRAG: € 20,-

REFERENTIN:

MMag.? Irmgard Ebenberger,
Klagenfurt, Padagogin, Klinische und
Gesundheitspsychologin

ZIELGRUPPE: Das Angebot richtet

sich an Personen in emotionalen
herausfordernden (Trauer-) Situationen und
Personen nach einer Verlusterfahrung, auch
wenn diese schon langer zuriickliegt.

HINWEIS: Kooperati-
on mit dem Referat fiir
Trauerpastoral/Plattform
,Verwaiste Eltern”.

o

Flitblpen - Vermpite Ellin

ANMELDESCHLUSS: 18. Marz 2020

"Schlaf gut”

Wenn Schlaf zur Mangelware wird
Wie herausfordernde (Trauer-) Situationen unseren
Schlafrhythmus storen konnen.

WORKSHOP

Schlaf ist eine elementare Erholungsquelle

fiir unsere Gesundheit. Schlafstérungen sind

haufig.

Sie belasten nicht nur die Psyche, sondern
begiinstigen auch Krankheiten,
Leistungsschwéche, Bluthochdruck und
vieles mehr.

In diesem Seminar lernen Sie leicht
umsetzbare Methoden kennen, um die
Schlafqualitat zu verbessern,
Gedankenkreisen zu stoppen und mit
Embodimentiibungen, das Einschlafen zu

verbessern. Weitere Inhalte: Schlaffenster,
Schlafdruck, Schlafhygiene, Schlafstruktur.
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[ TERMIN I: Samstag, 28.03.2020 -
Saualm (Diex, Grafenbach, Greutschach
und Hochfeistritz)

Il TERMIN II: Samstag, 25.04.2020
- Gurk- und Metnitztal (St. Wolfgang
ob Grades, Deutsch-Griffen, Glodnitz,
Altenmarkt und Zammelsberg)

M 09.00-18.00 Uhr

BEITRAG: € 60,-/Termin

REFERENT: Dr. Wilhelm Deuer, MAS,
ehem. stellv. Direktor des Karntner
Landesarchivs, Austria Guide

ZIELGRUPPE: Interessierte an der
Kirchen- und Kulturgeschichte Karntens.

HINWEIS: Die Kosten fiir ein Mittagessen
sind nicht im Beitrag enthalten.

ANMELDESCHLUSS: 18. Marz 2020 und
15. April 2020
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Die Wehrkirchen als Karntner Phanomen am
Ubergang vom Spatmittelalter zur Friihen Neuzeit

EXKURSION

Fiinf schwere Einfélle leicht bewaffneter,
dafir aber schneller tiirkischer
Reiterverbande verwiisteten zwischen
1473 und 1483 Karnten und verunsicherten
die ohnehin durch Naturkatastrophen,
Fehdewesen und politische Unsicherheiten
bereits hart gepriifte Bevolkerung.
Wahrend sich der Adel in seinen Burgen
und Schlossern und die Biirger innerhalb
ihrer Stadtmauern verschanzen konnten,
blieb die bauerliche Landbevdlkerung
weitgehend sich selbst tiberlassen und
begann, die Kirchen durch Mauern,

Tirme und Tore zu befestigen. Nach der
ersten Tirkenbelagerung 1529 und einem

verheerenden Einfall eines osmanischen
Heeres in die Oststeiermark wurden

die Wehrkirchen weiter ausgebaut. Am
besten sind sie in -

Unterkarnten und ?
besonders auf der
Saualm erhalten
geblieben und stellen |,
ein anschauliches
Beispiel sowohl

flir bauerliche
Selbsthilfe als auch
Gottesvertrauen in
schwierigen Zeiten
dar.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Heilfasten nach
Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Ambulante Fastenwoche

Der heilsame Verzicht auf feste Nahrung fir
einen bestimmten Zeitraum, das Fasten, ist
fiir viele Menschen schon ein fixer Bestand-
teil in ihrem Leben. Der wohltuende Effekt
des Fastens, auch ohne Urlaub und Ortsver-
anderung, bringt neue Energie, beugt Krank-
heiten vor, baut Giberschiissiges Gewicht
ab, verbessert zahlreiche Beschwerdebilder
(Rheuma, Asthma, Unvertraglichkeiten, Aller-
gien, Hauterkrankungen, Wechselbeschwer-
den..), reinigt den Korper und schiitzt den
Darm, um nur einige zu nennen.Die Selbst-
heilungskrafte des Kdrpers werden aktiviert
und auch die Medizin und die Wissenschaft
ist bereits von der positiven Wirkung des
Fastens uberzeugt.

g

Heilfasten, lange beldchelt, erfahrt dadurch
eine neue Wertschatzung. Es ist keine
Modeerscheinung, in unserer Zeit ist es ganz
wichtig, periodischen Nahrungsverzicht
auszuiiben, denn in der heutigen Uberfluss-
gesellschaft laufen wir leicht Gefahr, standig
einem zu viel, zu fett, zu siB, zu haufig usw.
aufzulaufen.

Die Fastenvorbereitung beginnt 3 Tage vor
dem gemeinsamen Start des eigentlichen
Fastens, danach folgen die 5 Fastentage.

In den darauf folgenden Aufbautagen wird
wieder mit leichter Kost zu essen begonnen.

M Mittwoch, 04.03.2020 um 18:00 Uhr
Vorbesprechung mit Anmeldemaoglichkeit

B Fastenwoche: Sonntag, 29.03.2020, bis
Samstag, 04.04.2020

BEITRAG: € 150,- (inkl. Skripten)

REFERENTIN: Wilma Biirger,
Klagenfurt, Dipl. Erndhrungstrainerin und
Fastenbegleiterin

ZIELGRUPPE: Fiir Gesunde, die
Gesundheitsvorsorge im Alltag beginnen
mochten. Nicht fasten diirfen Schwangere,
Herzschrittmacher-Patienten, Kinder,
Jugendliche und Migréne-Patienten/innen.

HINWEIS: Eine Darmreinigung ist
Voraussetzung fiir das Fasten.

Téagliche Treffen von ca. 1-2 Stunden. Die
Uhrzeit richtet sich nach den Wiinschen der
Fastengruppe.

ANMELDESCHLUSS: 19. Marz 2020

Was wir in der Karwoche feiern

VORTRAG

Das Bekenntnis zu Christus, der gestorben
und auferstanden ist, bildet die Mitte des
christlichen Glaubens. Die Gottesdienste
der Karwoche und der Osternacht

unterscheiden sich in vielen Riten und
Brauchen von anderen liturgischen Feiern.
Der Grund dafiir reicht bis in die Antike
zuriick. Der Abend soll helfen zu verstehen,
was die Kirche zu Ostern feiert.

Zwei Fragen bilden den Leitfaden: Wie
haben sich die Gottesdienste der Kar- und
Ostertage entwickelt? Und: Welche Zeichen
und Inhalte pragen diese Feiern heute?

In diesem Sinne soll der Abend zu einer
vertieften Mitfeier der Karwoche und der
Osterlichen Tage flihren.

M Mittwoch, 01.04.2020
M 19.00 Uhr

BEITRAG: Freiwillige Spende

REFERENT:

Mag. Klaus Einspieler, Leiter
des Referates fiir Bibel und
Liturgie der Diozese Gurk

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die sich in der Karwoche auf
Ostern einstimmen maochten.

HINWEIS: Der Vortrag findet in
gemiitlicher Atmosphare im Kaminzimmer
statt. Im Anschluss bleibt noch Zeit
gemeinsam ins Gesprach und in Diskussion
zu kommen.

ANMELDESCHLUSS:
Um Anmeldung wird gebeten.

Der Weg zu mir
BIOGRAFIEARBEIT

Wir kehren zuriick zu unseren Wurzeln
und schopfen Kraft fiir den Aufbruch in
eine neue Ara. Friihling heiBt Aufbruch,
wachsen, sich entfalten. Wohin wollen wir
aufbrechen? Was im Leben wartet auf uns,
was will entdeckt und entfaltet werden?
An diesen 1 % Tagen spiiren wir unserer
eigenen Geschichte nach und machen uns
auf Entdeckungsreise entlang unseres
Lebensweges.

Der Weg als Symbol fiir den Lebensweg.

Die sanften Methoden aus der Biografie-

arbeit, in Verbindung mit dem Gehen. Wir
machen uns auf Spurensuche entlang

unseres Lebensweges. Drinnen und draulen.

Die vom spirituellen Geist beseelten Raume

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

des Stiftes und die wunderschone Land-

schaft rund um das Stift, bilden den Rahmen.

Achtsamkeitsiibungen, Tiefendialoge, sanfte
Korperiibungen, das SEIN im Schweigen

und in der Natur, unterstiitzen das kreative
Gestalten und
das Erinnern.
Die Teilneh-
merinnen und
Teilnehmer
nehmen ihren
personlichen
,Schatz” mitin
den Alltag, um
daraus Kraft zu
schopfen.

M Freitag, 03.04.2020, bis
Samstag, 04.04.2020

M Freitag, 14.00-21.00 Uhr, bis
Samstag, 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 135,- (zzgl. ca. € 15,
Materialkosten)

REFERENTIN:

Ingeborg Hofbauer, zertifiziert

zur Biografiearbeit und zum
MutkompetenzCoach®, Diplomierte
Trainerin in der Erwachsenenbildung,
zertifizierte Pilgerfiihrerin und Buchautorin.

ZIELGRUPPE:

Fir jene, die ihrer eigenen Geschichte
nachspiiren wollen und sich auf den Weg
zu ihren Potenzialen, Ressourcen und
Maglichkeiten machen mdochten.

ANMELDESCHLUSS:
24. Marz 2020
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M Freitag, 03.04.2020,
Sonntag, 05.04.2020

M Freitag, 18.00-20.00 Uhr,
Samstag, 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 09.00-12.00 Uhr

BEITRAG: € 150,- (zzg|. € 85,-
Materialkosten)

REFERENT:
Gerhard Wiesler, Puch bei Weiz, Bogenbauer

ZIELGRUPPE:

Fir alle, die gerne kreativ arbeiten und sich
den Traum eines selbst gebauten Bogens
erfiillen mochten.

HINWEIS: Fiir dieses Seminar sind keine
handwerklichen Vorkenntnisse notwendig.
Neugier und Begeisterung reichen véllig aus!
Mindestalter fiir den Selbstbau-14 Jahre.

ANMELDESCHLUSS: 24. Marz 2020

Bogenbaukurs
WORKSHOP

Erfiillen Sie sich Ihren Kindheitstraum vom
selbstgebauten Holzbogen!

In diesem Kurs wird mit traditionellen
Handwerkzeugen ein Lang-, Recurve- oder
Reiterbogen gebaut. Gemeinsam mit
Gerhard Wiesler, einem professionellen
Bogenbauer aus der Steiermark, tauchen
Sie an diesem Wochenende tief in die
Faszination dieses uralten Handwerks ein.
Fir dieses Seminar sind keine
handwerklichen Vorkenntnisse notwendig.
Neugier und Begeisterung reichen véllig
aus!

Natlrlich kann der Bogen auch gleich
getestet werden. Am Sonntagnachmittag
steht Gerhard Wiesler fiir eine

kurze Einfiihrung in das instinktive
Bogenschielen zur Verfligung.

M Freitag, 03.04.2020, bis
Sonntag, 05.04.2020

M Freitag, 13.00-18.00 Uhr
Samstag, 10.00-18.00 Uhr
Sonntag, 10.00-13.00 Uhr

BEITRAG: € 175,- (zzgl. Materialkosten)

REFERENTIN:
Elisabeth Kiiter, diverse kiinstlerische
Ausbildungen, http://www.rosenrot.at

ZIELGRUPPE: Fiir alle, die diese
bezaubernde Schrift in Kombination mit
floraler Bildgestaltung erlernen méchten.

HINWEIS: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich - die Freude am Tun steht im
Vordergrund dieses Kurses. Die Materialliste
wird zugesandt.

ANMELDESCHLUSS:
23. Marz 2020

Jugendstil und florale Bildgestaltung

KALLIGRAFIEWORKSHOP

Schreibend eintauchen in die Energie
des Jugendstils, mit seinen flieBenden
Linien, blitenférmigen Ornamenten und
geometrischen Formen. Erlernen wir
gemeinsam diese bezaubernde Schrift in
Kombination mit floraler Gestaltung, und

¢

s JUGEND

erschlieBen wir uns die damit verbundenen
Themen von Schonheit und Aufbruch.

Gehen wir auf Spurensuche der
Jugendstilkiinstler, die mit ihren Werken
die Schonheit und Einzigartigkeit

der Natur in den Fokus riickten - oft

als Gegenbewegung zur damaligen
zunehmenden Industrialisierung und
Landflucht.

Das Motto ,Natur als Vorhild" ist heute nicht
weniger aktuell als zur Zeit der Hochbliite

dieser wunderschonen Kunst-Epoche.

Wir erstellen ein Exlibris.

M Donnerstag, 16.04.2020
M 19.00 Uhr

BEITRAG: € 7,- (inkl. T Glas Wein)

REFERENT:

Mag. Roland Stadler, Leiter des Referats
fiir Tourismusseelsorge, Obmann der
ARGE Pilgern in Karnten, gepriifter
Bergwanderfiihrer

ZIELGRUPPE: Fiir all jene, die mehr liber
das Pilgern erfahren mochten.

HINWEIS: Im Rahmen des
Kamingesprachs stellen wir Ihnen einen
Karntner Wein vor, den Sie in gemditlicher
Atmosphare geniefien konnen.

BUCHTIPP: Roland Stadler, Pilgerwege in
Osterreich, 248 Seiten, farbig bebildert

ANMELDESCHLUSS: Um Anmeldung
wird gebeten.
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Pilgerwege in Osterreich
KAMINGESPRACH

Ich geh dann mal los - aber auf welchem
Weg? Mag. Roland Stadler hat dazu ein
Buch verfasst, mit dem er die Auswahl
erleichtert und einen Uberblick zu rund 35
Pilgerwegen in Osterreich gibt.
Vorgestellt werden traditionelle Routen
wie die zum Grabmal der heiligen Hemma
in Gurk, die Mariazellerwege oder die
Jakobswege, aber auch solche, die

den Spuren anderer Heiligengestalten
folgen. Spirituelle Wege der etwas
anderen Art, wie der Weg des Buches,

der Weg der Entschleunigung, der
europaische Pilgerweg VIA NOVA oder
der Jerusalemweg erganzen das Angebot,
ebenso wie spezielle Pilgerwege im alpinen
Bereich.

An diesem Abend werden zum einen die
unterschiedlichen Wege mit Informationen
zu den landschaftlichen Schonheiten,
kulturellen Highlights und besinnlichen
Hohepunkten kurz vorgestellt. Zum anderen
wird es aber auch einen Einblick in die
wechselvolle Geschichte des Pilgerns und
Wallfahrens sowie in aktuelle Motive zum
Aufbruch in dieses Abenteuer geben.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Menschenkenntnis durch das Enneagramm
Sich selbst und andere besser verstehen

SEMINAR

Haben Sie gelegentlich den Wunsch, sich
selbst und andere besser zu verstehen?
Das Enneagramm hilft Ihnen dabei! Es

ist ein Personlichkeitsmodell, das neun
Persdnlichkeitstypen unterscheidet. Mit
seiner Hilfe erkennen wir charakteristische
Verhaltensmuster und stolken auf unsere
eigenen Lebensthemen. Welcher Typ

bin ich? Dieser Frage werden wir auf den
Grund gehen. Bei unserer Einfiihrung in das
Modell beschéftigen wir uns theoretisch
und praktisch mit der Personlichkeitslehre
des Enneagramms und vertiefen dabei
unsere Menschenkenntnis. Unser Ziel

ist es, durch das Erkennen der inneren

Dynamik der einzelnen ,Typen® ein besseres
Verstehen fir das Verhalten anderer zu
erlangen, und eigene, oft nicht bewusste
Motive zu durchschauen. Dadurch kann
personliche Entwicklung dort ansetzen, wo
sie dem individuellen Lebensweg am besten
entspricht.

NUTZEN

- ,Blinde Flecken” in der eigenen
Wahrnehmung erkennen und verstehen

- Mechanismen unseres unbewussten
Denkens und Handelns entdecken

- Verstehen ,fremder” Sichtweisen

M Freitag, 17.04.2020, bis
Sonntag, 19.04.2020

M Freitag, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 13.00 Uhr

BEITRAG: € 190,-

REFERENTIN:

Mag.? Edith Howorka, Wien,
Zert. Enneagramm Trainerin,
Coach, Mediatorin

ZIELGRUPPE:

Personen, die sich selbst und andere besser
kennen und erkennen wollen, die Resonanz
durch Verstehen erzeugen und unnétige
"Kampfe" vermeiden wollen.

ANMELDESCHLUSS:
07. April 2020

Wildkrauter und ihre Verwendungsmaoglichkeiten

WORKSHOP

Wollten Sie schon immer wissen, welche
Wildpflanzen sich zur Verfeinerung von
Speisen, als Grundlage fiir Kosmetikartikel
oder zur Forderung der Gesundheit
eignen? In diesem Seminar erfahren

Sie bei der Prasentation neben den
Erkennungsmerkmalen der heimischen
Wildkrauter auch einiges tiber die Wirkung
der Krauter auf das Wohlbefinden.
Wahrend der Krauterfiihrung sammeln
wir Wildpflanzen, die anschliefend zu
kulinarischen Kostproben verarbeitet
werden. Es werden verschiedene
Krauterprodukte hergestellt: Krautersuppe,
Salbe, Krautersalz, Tinkturen und
Ansatzschnapse flr die Gesundheit sowie
Wildpflanzenessige.

Ein Skriptum mit vielen niitzlichen Tipps
und Ideen zur Wildkrduterverarbeitung wird
zur Verfiigung gestellt.

M Samstag, 18.04.2020
M 09.30-16.00 Uhr

BEITRAG: € 82,50 inkl. Suppe (zzgl. € 5,-
Materialkosten)

REFERENTIN:

MMag.? Andrea Miiller, Klagenfurt,
Botanikerin, Krauterpadagogin,
Bergwanderfiihrerin

ZIELGRUPPE:

Fir alle die sich mit Wildkrautern
beschaftigen und sich tiber deren
gesundheitliche Wirkung sowie der
kulinarischen Verwendung informieren
wollen.

HINWEIS: Bitte an wetterfeste Kleidung
und gutes Schuhwerk denken. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Materialliste wird zugesandt.

ANMELDESCHLUSS: 08. April 2020

Mum2be Auszeit
WORKSHOP

Du mochtest dir kurz vor der Geburt noch
einmal eine exklusive Auszeit mit deinem
Babybauch schenken? Dann sind diese 2
Tage genau das richtige fiir DICH!

Neben aktiven Kursen wie mamaFIT
Qutdoor Training, erwarten dich
entspannende Yogaeinheiten, sowie
Beckenbodentraining abgestimmt auf die
Geburt.

Wahrend der Schwangerschaft gibt

es viele Veranderungen im weiblichen
Korper, welche die werdende Mama erst
kennenlernen muss. Yoga hilft dir deinen
Korper besser wahrzunehmen und Kontakt
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zu deinem Baby aufzubauen. MamaFIT

ist DAS ultimative Outdoor-Workout fiir
Schwangere und Jungmamas, die Lust auf
Bewegung in der Natur haben.

Ein Trageworkshop rundet das Ganze ab!

B Samstag, 18.04.2020, bis
Sonntag, 19.04.2020

B Samstag, 10.00 Uhr, bis
Sonntag, 12.00 Uhr

BEITRAG: €110,

REFERENTINNEN:
Mag.? Sara Katu, Dipl.
Yogalehrerin, Staatl. gepriifte
Fitnessinstruktorin -
Mag.® Manuela Huss, mamaFit SUperfctive.ad
Trainerin, Trageberaterin

ZIELGRUPPE:
Schwangere ab der 14.
Schwangerschaftswoche.

ANMELDESCHLUSS:
08. April 2020



M Freitag, 24.04.2020, bis
Samstag, 25.04.2020

M Freitag, 15.00-19.00 Uhr
Samstag, 09.00-18.00 Uhr

BEITRAG: € 150,

REFERENTIN:

Mag.? Dr." Alexandra Bleyer, Die
promovierte Historikerin, Journalistin und
Autorin verfasst populare Sachbiicher

zu historischen Themen, schreibt eine
wdochentliche Kolumne in den ,Salzburger
Nachrichten” und feiert als Krimiautorin
Erfolge. www.alexandrableyer.at

ZIELGRUPPE: Fiir Erstautorinnen und
Erstautoren sowie maRig Fortgeschrittene.

HINWEIS: Am Sonntag, 26.04.2020
liest die Autorin aus ihrem neuen Roman
JKarntner Kesseltrieb".

ANMELDESCHLUSS: 14. April 2020

Helden, Schurken und ein Plot!
Wie aus ldeen Bestseller werden

WORKSHOP

Ob Krimi, Love Story oder Fantasy: Wie
viele groBartige Geschichten warten
darauf, endlich niedergeschrieben zu
werden? Nur wie? Wie entwickelt man
einen wasserdichten Plot, wie wird der
Spannungsbogen gehalten? Welche
Erzahlmuster werden wann eingesetzt,
welche Perspektive passt am besten?
Wodurch werden Figuren authentisch und
was macht einen knackigen Dialog aus?

Anhand theoretischer Bausteine und
praktischer Schreibiibungen werden
die grundlegenden Kompetenzen des
belletristischen Schreibens vertieft.

Ziel der Schreibwerkstatte ist es, das
handwerkliche Riistzeug zu vermitteln,
welches Autorinnen und Autoren bendtigen,
um ihre Geschichten noch besser zu
erzahlen. Ebenso werden Fragen zur
Publikation beantwortet und aufgezeigt,
welche Fallstricke es bei der Verlagssuche
zu vermeiden gilt.

M Freitag, 24.04.2020, bis
Sonntag, 26.04.2020

M Freitag, 16.00-20.00 Uhr
Samstag, 09.00-17.00 Uhr
Sonntag, 09.00-15.00 Uhr

BEITRAG: € 230,- (zzgl. Materialkosten)

REFERENTIN:
Margareta Pertl, akademische Malerin

ZIELGRUPPE:

Fir jene, die intensive Naturbeobachtung
und meditative Maltatigkeit verbinden
mochten.

HINWEIS: Keine Vorkenntnisse notwendig.
Materialliste wird zugesandt. Fragen zum
Kurs und zur Materialliste richten Sie bitte
an Frau Margareta Pertl:
margareta.perti@gmail.com.

ANMELDESCHLUSS: 14. April 2020

Botanische
lllustrationsmalerei

WORKSHOP

Ein Bleistift, ein Stiick Papier und eine
Lupe - eine wunderbare Welt eréffnet sich
dem forschenden Auge. Wir werden die
Pflanzen betrachten, sezieren, zeichnen
und mit Aquarellfarben oder Buntstiften
festhalten. Sie lernen die Grundtechniken
der botanischen Illustration kennen. Wir
setzen uns mit der Problematik der genauen
Wiedergabe einer Pflanze auseinander,
lernen botanische Illustratoren aus
verschiedenen Zeiten und deren Techniken
kennen und freuen uns iiber die eigene,
gelungene Wiedergabe von Pflanzen.
Schnitte der wesentlichen Pflanzenteile
unterstreichen das Verstandnis.

A

Die intensive Naturbeobachtung und

die meditative Maltatigkeit tragen
wesentlich zur Selbsterfahrung bei. Die
Detaildarstellung der Pflanzen, wie sie mit
Tusche und Aquarell maoglich ist, hat ihre
Bedeutung bis heute bewahrt. Sie dient
zur Bestimmung von Pflanzen und war bis
zur Erfindung der Photographie die einzige
Maoglichkeit der genauen Dokumentation.

M Samstag, 25.04.2020
M 09.30-16.00 Uhr

BEITRAG: € 75,-

REFERENTIN:
Karin Stangl, Klagenfurt, zert. Yogalehrerin

ZIELGRUPPE:

Fir jene, die in die Welt des Yoga einsteigen
wollen. Mittels dynamischen und statischen
Korperlibungen, Atemiibungen und
Meditation werden Korper, Geist und Seele
in Einklang gebracht.

HINWEIS: Bitte bringen Sie zum Workshop
bequeme Kleidung, falls vorhanden eine
Yogamatte, Yogagurt und evtl. Augenkissen
mit.

ANMELDESCHLUSS: 15. April 2020
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Yoga beginnt JETZT

Einflhrung in Asanas, Pranayama und

Meditation

WORKSHOP

Yoga ist eine Philosophie und Weisheitslehre.
Woartlich Ubersetzt bedeutet das Sanskrit-Wort
"yoga" verhinden, anjochen, zusammenfihren.
Die harmonische Zusammenfiihrung von
Korper, Atem und Geist. Der Geist wird iber
bewusste Atmung achtsam mit dem Korper
verbunden. Der Geist formt den Korper.
Dadurch entsteht ein Kontakt zur Gegenwart -
zum JETZT.

Hauptbestandteile des Yoga sind
Korperiibungen (Asanas), Atemiibungen
(Pranayama), Konzentration und Sammlung
(Meditation) sowie Entspannung und
Regeneration. In diesem Kurs werden die
einzelnen Asanas genau unter die Lupe

genommen.
Durch bewusste
Aktivierung bzw. Deaktivierung bestimmter
Muskeln wird die Asanapraxis optimiert. Die
Korperwahrnehmung steigt und man bewegt
sich als eine Einheit.

Pranayama nahrt und beatmet die Zellen,
Nerven, den Intellekt und das Bewusstsein
des menschlichen Organismus. Prana

ist Energie. Ayama ist Erschaffung,
Verteilung und Erhaltung. Atmen ist keine
Selbstverstandlichkeit, keine unbewusste
Tatigkeit unseres Korpers, auf die wir keinen
Einfluss haben. Die Atmung ist die Briicke
zwischen Kdrper und Geist.
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BlumenHandWerkStatt

Frihlingskranze fur Tir, Wand oder Tisch

WORKSHOP

Es wird Zeit die Osterdekoration zu
verraumen...

Damit aber Tiir und Tisch nicht schmucklos
bleiben, binden oder stecken wir
Frihlingskranze, die auf unterschiedlichste
Weise zuhause dekoriert werden konnen.
Liegend, hangend oder schwebend, alles ist
moglich.

M Samstag, 25.04.2020
M 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: €75,

REFERENTIN:

Evelyn Kiihr, Meisterfloristin,
Ausbildung zur Homestagerin,
www.evelynkuehr.com

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die friihlingshafte Gestecke und
Kréanze anfertigen mochten.

HINWEIS: Wer sich um nichts kiimmern
mochte oder nur ein paar Sachen mitbringen
will, kann eine Auswahl an verschiedensten
Materialien bei der Referentin erstehen.

ANMELDESCHLUSS:
15. April 2020

Karntner Kesseltrieb — Flattacher sieht rot

KULTURBRUNCH

Jetzt reicht’s: Aus dem Wald, Ruhe- und
Riickzugsort, ist in Karnten das reinste
Vergniigungsviertel geworden, Aufsichtsjager
und Grantler vom Dienst Sepp Flattacher
platzt der Kragen. Zu allem Uberfluss
entdeckt er auch noch eine Cannabis-Plantage
mitten in seinem Revier. Die Empdrung ist
groB - also entscheidet er sich erneut, selbst
herumzuschniiffeln, um die Verantwortlichen
zur Rechenschaft zu ziehen und die Ordnung
wiederherzustellen. Flattacher ist ein harter
Brocken, hat eine derbe, schroffe Art, man
konnte ihn fast unsympathisch finden - hatte
er nicht das grolle Herz am rechten Fleck.
Revierinspektor Martin Schober arbeitet
parallel gewissenhaft an dem Fall, versucht,
sich nicht von Flattacher beeinflussen oder

storen zu lassen, doch

es ist nicht so einfach,
den Aufsichtsjager und
seine Hartnackigkeit zu
ignorieren. Schobers
Geduld wird auf eine harte
Probe gestellt, doch letztlich haben die beiden
ja das selbe Ziel.

KARMTNER KESSELTIIER

Autorin Alexandra Bleyer liefert mit dem
vierten Band rund um das Malltal wieder
einen humorvollen Jagdkrimi mit charmanten
Figuren ab, der mit wechselnden Perspektiven
fur beste Unterhaltung sorgt. Daneben runden
wohldosiert eingestreutes Jagerwissen und
ein wenig Dialekt den Krimi wunderbar ab.

M Sonntag, 26.04.2020
M 09.00-12.30 Uhr

BEITRAG: € 28,- (inkl. Brunch und 1
Getrank lhrer Wahl)

REFERENTIN:

Mag.? Dr." Alexandra Bleyer,
promovierte Historikerin,
Journalistin und Autorin,
www.alexandrableyer.at

ZIELGRUPPE: Fur all jene, die an einem
Sonntag Kultur und Kulinarik geniefen
mochten.

HINWEIS: Die Lesung wird musikalisch
von Schiiler/innen der Musikschule Norische
Region umrahmt. Im Anschluss kann man
beim "Brunchen" noch Uber Flattachers
neuen Fall spekulieren.

ANMELDESCHLUSS: Um Anmeldung
wird gebeten.

Neuerlich in "guter Hoffnung"?
Begleitung von verwaisten Eltern in der
Folgeschwangerschaft nach einem Sternenkind

VORTRAG UND GESPRACH

Nach dem Verlust eines Kindes kann eine
neuerliche Schwangerschaft eine grofte
Herausforderung darstellen. Es braucht oft
viel Zeit und Zutrauen in den eigenen Korper,
in die eigene Beziehungs- und Bindungsfa-
higkeit und in die Partnerschaft, um wieder
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,guter Hoffnung" zu werden. Frauen und auch
Manner berichten von unterschiedlichen,
teils stark widerspriichlichen Gefiihlen, die
mit einer neuerlichen Schwangerschaft
einhergehen konnen. Freude, Erleichterung,
Dankbarkeit stehen haufig im Wechsel mit
Trauer (ber das Verlorene sowie mit ausge-
pragten Angsten, vor dem was kommen mag,
und Sorgen vor einem neuerlichen Verlust.
Wir befassen uns im Rahmen des Ge-
sprachsabends mit folgenden Aspekten:
-,Noch ein Kind?" Reaktionen des Umfelds
Besonderheiten der Folgeschwangerschaft
Die Geburt des Folgekindes

- Trauer & Freude: Ausdruck, Gestaltung,
Begleitung

M Mittwoch, 29.04.2020
M 18.00-21.00 Uhr

BEITRAG: € 20,-

REFERENTIN:

Mag.? Sigrid Pemberger-Mike,

Klinische und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin, Trauerbegleitung in der
Plattform "Verwaiste Eltern"

ZIELGRUPPE: Fachpersonal
(Hebammen, DGKP, Klinische Psychologen,
Psychotherapeuten,
Arzte) sowie weitere
Personen, die im
beruflichen Kontext
mit Verwaisten Eltern
arbeiten.

Plaltiern - Wrmpote Ellers

HINWEIS: Kooperation mit dem Referat fir
Trauerpastoral/Plattform "Verwaiste Eltern".

ANMELDESCHLUSS: 20. April 2020
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M Donnerstag, 30. April 2020,
Donnerstag, 07. Mai 2020, und
Donnerstag, 14. Mai 2020

[ 19.00 Uhr

BEITRAG: € 7,-/Termin (inkl. 1 Glas Wein)

REFERENT:

Mag. Maximilian Fritz, Leiter
des Referats fiir pfarrliche
Offentlichkeitsarbeit, Referat
fir Pfarrgemeinden

I |

ZIELGRUPPE: Fiir all jene, die sich fiir die
Geschichte Europas interessieren.

HINWEIS: Im Rahmen des
Kamingesprachs stellen wir Ihnen einen
Kéarntner Wein vor, den Sie in gemiitlicher
Atmosphare genielien kdnnen.

ANMELDESCHLUSS: Um Anmeldung
wird gebeten.

Ein Kontinent der Hoffnung?
Geschichte Europas im 20. Jahrhundert

KAMINGESPRACH

"Alle Menschen werden Briider” heilt es in
der europdischen Hymne, Schillers "Ode an
die Freude", von Beethoven genial vertont.
Die Forderung nach einem gemeinsamen
Haus Europa ist in der zweiten Hélfte

des 20. Jahrhunderts immer lauter und
drangender geworden. Kein Wunder nach
den Erfahrungen der ersten 50 Jahre
desselben Jahrhunderts. In zwei Kriegen,
die zu Weltkriegen wurden, sind mehr als 70
Millionen Menschen ums Leben gekommen,
die Nachwirkungen dieser blutigsten
Ereignisse der Weltgeschichte teilten
Europa (und die Welt).

Das 20. Jahrhundert wurde zum
dramatischsten in der Menschheitsge-
schichte, im Blick auf Politik, aber auch
Technik, Kultur und Gesellschaft. An drei
Abenden wollen wir die pragendsten Ereig-
nisse des 20. Jahrhunderts mit Fokus auf
die "alte Welt" in den Blick nehmen.

I: Vom Tanz auf dem Vulkan an die
Pforten der Holle- Europa 1914 bis zum
Beginn des zweiten Weltkrieges

Il: Hollensturz und Auferstehung - Europa
im zweiten Weltkrieg bis zum Beginn
des Kalten Krieges

I11: Getrennt/geteilt/vereint?- Europa von
1949 bis zur Gegenwart

Il Samstag, 09.05.2020
M 10.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 70,-

REFERENTIN:
Dr." Karin Klug, Graz
Psychologin & Autorin

ZIELGRUPPE: Offen fiir alle
Interessierten! Fiir alle, die gerne schreiben!
Und gerne neue Methoden ausprobieren,
sich auf das Abenteuer Selbsterforschung
einlassen mogen. Die manchmal lieber
schreiben als reden oder immer dabei sind
sich schreibend Notizen, Listen, Plane etc.
zu machen.

HINWEIS: Das ist KEIN Literaturseminar.

ANMELDESCHLUSS: 29. April 2020

Write it down — Creative Writing
Ressourcen aktivieren mit Hilfe des Creative Writing

WORKSHOP

In diesem Workshop arbeiten wir mit Metho-
den aus dem creative writing. Mit verschie-
denen Schreib-Techniken tasten wir uns da-
bei an die eigene innere Weisheit heran, die
Schatze, Erfahrungen und Ressourcen, die
wir in uns tragen. Finden andere Sichtweisen
auf Altbekanntes und erleben uns selbst neu
oder zumindest von anderer Seite. Schreiben
heifllt: Gedanken, Erlebtes, Gefiihltes und
Erfahrenes in Worte zu fassen und sichtbar
zu machen. Schreiben 6ffnet Horizonte.
Schreiben schafft Raum fiir Reflexionen.

Es halt fest, um spéter, bei Bedarf, immer
wieder darauf zuriickkommen zu kdnnen.
Schreiben hei3t mehr tber sich selbst zu
erfahren.

ZIEL

Gesundheitsforderung einmal anders. Nicht
durch Theorie-Input und gute Ratschldge von
auBen, sondern im Sinne der Selbststarkung,
des Empowerment durch Erfahrbarmachen
der eigenen inneren Weisheit.

INHALTE

Ein Workshop im Sinn der positiven
Psychologie mit den Tools des creative
writing. Mit einfachen, kleinen Bewegungs-
und Entspannungsiibungen und
verschiedenen Anregungen bzw. konkreten
Impulsen, um spielerisch ins Schreiben zu
kommen.

M Samstag, 09.05.2020
M 09.00-18.00 Uhr

BEITRAG: € 70,-

REFERENTIN:

Veronika Gaugeler-Senitza

MAS, Feldkirchen, freiberufliche

Trainerin fir Biografiearbeit,

Yoga & Entspannung, Fasten &

Texten
www.therapiehaus-feldkirchen.at

ZIELGRUPPE: Menschen, die sich mit
ihrer ,Glaubens-Biografie" beschaftigen
mochten.

HINWEIS: Okumenisch offen!

ANMELDESCHLUSS:
29. April 2020
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Der Sehnsucht nach Gott
auf der Spur
Meine spirituelle Biografie

SEMINAR & WORKSHOP

Mithilfe vielfaltiger Methoden reisen

wir behutsam und achtsam durch das
bisherige Leben und entdecken Zeiten, Orte,
Handlungen, Menschen und Ereignisse, die
bedeutsam und pragend bei unserer Suche
nach ,Hoherem" waren.

Was ist bisher geschehen und wie wirkt
sich das auf das aktuelle Leben aus? Wir
bewegen die Sehnsucht und entwickeln
Ideen, wo und wie wir sie stillen konnen.
Biografiearbeit unterstiitzt Menschen bei
der Reflexion ihres Lebens.

Der Seminartag eréffnet (Lern-) Rdume, in

denen Menschen jeden Alters ihrer eigenen
spirituellen Biografie (Lebensbeschreibung)
auf die Spur kommen mdchten. Durch
kreative Methoden kommen wir dem
eigenen geistlichen Lebensfaden auf die
Spur. Wir erkennen unsere spirituellen
Pragungen, die derzeitige geistige
Verortung und die eigene religiose
Sehnsucht.
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Nackenkissen & Kuschelpolster

NAHWORKSHOP

Der Urlaub kommt und mit ihm auch
eventuell langere Reisen. Wie angenehm ist
es da ein Nackenkissen bei sich zu haben.
Handlich und niitzlich ist dieser kleine
Helfer! In diesem Kurs hast du ratz-fatz
dieses niitzliche Utensil genaht.

Oder du nahst dir ein Schlafkissen, das
deinen Korper in der Nacht gut entspannen
lasst!

Verdrehte Positionen im Schlaf konnen
namlich auf Dauer zu Verspannungen
fuihren.

In diesem Workshop vertiefen wir das
Zuschneiden, besprechen das Prinzip von

Polster und Bezug und verarbeiten einen
Zipp!

M Samstag, 09.05.2020
M 10.00-16.00 Uhr

BEITRAG: € 75,- (zzgl. Materialkosten)

REFERENTIN:

Petra Pfleger,
Damenkleidermacherin,
Klagenfurt, www.pezolita.com

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die gemeinsam ein Nahprojekt
fertigstellen mochten.

HINWEIS:
Bitte die eigene Nahmaschine mitnehmen.
Materialliste wird zugesandt.

ANMELDESCHLUSS:
30. April 2020

Meditatives BogenschieRen

WORKSHOP

Seine Mitte finden, Wechsel zwischen Span-
nung und Entspannung und zielgerichtetes
Handeln sind alles Qualitaten des meditati-
ven Bogenschiefiens. Nicht die Jagd nach
Punkten oder das Besiegen eines dulieren
Gegners, sondern die personliche Weiter-
entwicklung durch die Kunst des Bogen-
schielens stehen an diesen zwei Tagen im
Vordergrund. Dabei wird aber eine korrekte
Schieftechnik nicht vernachlassigt, sondern
bildet die Grundlage zur Konzentration auf
das Wesentliche — der Synthese aus innerer
und dulerer Arbeit.

Auf dem Weg zum perfekten Schuss miissen
drei Komponenten harmonieren: die innere
Einstellung, der dufiere Schussablauf und
das Ergebnis. An diesem Wochenende

werden wir an allen drei Dingen arbeiten,
um so zu einem befreiten und entspannten
BogenschielBen zu finden mit dem wir Kraft
fiir den Alltag sammeln konnen.

Am Samstagabend bietet der Referent bei
Interesse eine Einfiihrung ins asiatische Stra-
tegiespiel Go an, eine gute Erganzung zum
meditativen Bogenschielen. Mit steigender
Spielstarke tauchen auch beim Go Fragen
auf wie z.B.: was macht ein gutes Spiel aus,
wer ist mein wahrer Gegner und wie schaffe
ich eine harmonische Balance im Spiel?

B Samstag,09.05.2020, bis
Sonntag, 10.05.2020

M Samstag, 10.00-18.00 Uhr
Sonntag, 09.00-12.00 Uhr

BEITRAG: € 150,

REFERENT:
Gerhard Wiesler, Puch bei Weiz
Bogenbauer

ZIELGRUPPE: Fiir alle die an einer
personlichen Weiterentwicklung durch die
Kunst des BogenschieBens interessiert sind.

HINWEIS: Es kann die gesamte
BogenschieBausriistung kostenlos
ausgeborgt werden. Bei einem eigenen
Bogen bitte auf entsprechendes geringes
Zuggewicht achten. Keine Compoundbdgen!
Am Samstag um 19.00 Uhr findet eine
Einfiihrung (optional) in das Go-Spiel statt.

ANMELDESCHLUSS: 29. April 2020

Bauch gut. Alles gut.
Einfach essen ist (k)eine
Kunst

Bleierne Miidigkeit, Kraftlosigkeit,
Verdauungsbeschwerden, Unwohlsein im
Bauch, haufige Infekte ... Kennen Sie das?
Essen ist kompliziert geworden: wir

haben eine schier unendliche Auswahl an
Nahrungsmitteln und den entsprechenden
Informationen dazu. Kein Wunder, dass
Darm und Verstand gleichermaflen
iberfordert sind. Die Bauch gut-Diatetik
rickt den einzelnen Menschen wieder in
den Mittelpunkt der Erndhrungsdiskussion:
Was tut mir gut? Welches Essen und
welche Nahrungsmittel passen fiir mich?
In welchem Rhythmus? Ein Leitfaden gibt
Anhaltspunkte und Anregung, sich auf den
Weg zu einem individuell passenden Essen
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zu machen. Denn isst man so, wie es dem
Bauch gut tut, bessern sich Beschwerden
oft sehr schnell. Ziel des Workshops ist

es, wieder mehr Klarheit, Einfachheit und
Entspannung in den Essalltag zu bringen.

INHALTE

Die unterschiedlichen Bauchtypen in der
Bauch gut-Diatetik; Anregungen fir eine
individuelle Erndhrung; ihre Umsetzung im
Alltag; Vorschldge fiir Gerichte und deren
praktische Umsetzung in der Kiiche.

M Freitag, 15.05.2020
M 15.00-19.00 Uhr

BEITRAG: € 55- (zzgl. € 7-
Materialkosten)

REFERENTIN:

Mag.? Karin Zausnig,
Erndhrungswissenschaftlerin,
Fasten- und Pilgerbegleiterin,
Buchautorin,
www.schule-des-geniessens.at

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die sich flir Ernahrung
und praktische Tipps fir den Alltag
interessieren.

ANMELDESCHLUSS:
05. Mai 2020
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M Donnerstag, 21.05.2020, bis
Sonntag, 24.05.2020

M Donnerstag 14.00-21.00 Uhr
Freitag 09.00-21.00 Uhr

Samstag 09.00-21.00 Uhr
Sonntag 09.00-12.30 Uhr

BEITRAG: € 210,- (zzgl. Materialkosten)

REFERENT:
Mag. Walter Strobl, Wien,
www.walterstrobl.at

ZIELGRUPPE:
Das Seminar ist fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene geeignet.

HINWEIS: Es besteht auch die Moglichkeit
abends zu arbeiten. Materialliste wird
zugesandt.

ANMELDESCHLUSS:
11. Mai 2020

Gegenstindliche Olmalerei

WORKSHOP

Der Kursleiter geht sehr individuell auf die
Vorhaben und Kenntnisse der einzelnen
Teilnehmenden ein.

Es besteht die Moglichkeit, ein malerisches
Projekt zu realisieren, Schritt fur Schritt ein
Olbild zu entwickeln und auszuarbeiten.

Die Kursteilnehmer/innen befassen sich

mit allen Aufgabenstellungen der Malerei
wie Motivwahl, Entwurf, Bildkomposition,
Zeichnung, Farbe, Maltechnik etc. Anfanger/
innen werden elementare praktische
Fertigkeiten der Olmalerei wie Bildaufbau,
Farbenlehre sowie Materialkunde vermittelt.

Fortgeschrittene konnen ihre
maltechnischen Kenntnisse erweitern

und mit dem Medium Olfarbe
experimentieren. Die Motivwahl ist
freigestellt. Die Teilnehmer/innen konnen
sich mit Fotografien als Arbeitsgrundlage
auseinandersetzen und anhand von
Stillleben Bildkompositionen erproben
oder alte Gemalde kopieren, um so die
Grundlagen der Olmaltechnik zu studieren.

M Freitag, 22.05.2020, bis
Sonntag, 24.05.2020

M Freitag, 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 09.00-20.00 Uhr
Sonntag, 09.00-13.00 Uhr

BEITRAG: € 150,

REFERENTIN:

Astrid Mahrle, Gallneukirchen,
Diplompadagogin, ausgebildete
Pilgerbegleiterin, Gestaltpadagogin

ZIELGRUPPE:
Fiir jene, die sich auf eine innere Reise zu
sich selbst machen mdchten.

HINWEIS:

Vorkenntnisse in Meditation sind nicht
erforderlich. Achtung - kein durchgéngiger
Schweigekurs!

ANMELDESCHLUSS: 12. Mai 2020

Will-Kommen-Was-Ist

Tage der Meditation und Wanderungen

'Das eigene Wesen ... zu finden und ihm treu zu
bleiben, ist das Wichtigste, was wirim Leben lernen
kénnen. Allein darauf kommt es an, und nur auf diese
Weise dienen wir Gott (der Schopfung) ganz ..."
(Eugen Drewermann)

An diesem Wochenende geht es, wie im Le-

ben tiberhaupt, um den Mut, uns selber zu le-
ben; zu begreifen, wer wir sind und zu lernen
uns selbst mutig “Will-kommen” zu heifen in

dem, was jetzt ist, hin zu dem, was kommen
will. Es geht nicht im Alltags-Modus, wo wir
vieles mechanisch oder nach Gewohnheit
machen, aber es gibt diese besonderen
Momente in unserem Leben, in denen wir uns
gegenwartiger, lebendiger fiihlen, in denen
wir sagen konnen: ,Ich bin bei mir", verbun-
den mit allem, was uns wesentlich ist.

Astrid Mahrle kennt als Meditationsleiterin
und Pilgerbegleiterin mit langjahriger Erfah-
rung in der Traum- und Leibarbeit die Wege
und Mittel um diese besonderen Momente
zu erwecken. Meditation, Wanderungen im
Schweigen (ca. 2 - 4 h), Kérperwahrneh-
mungstibungen und Kreistanze, aber auch
personliche Zeiten und Austauschrunden.

An diesem Wochenende kdnnen Sie sich Zeit
nehmen fiir das eigene Drinnen und Drauflen;
eintauchen in die eigene Lebenswirklichkeit
- hin zu dem, was “kommen will".

M Samstag, 23. Mai 2020
M 07.00-20.00 Uhr

BEITRAG: € 70,-

REFERENT:
Dr. Helmut Zwander, Kottmannsdorf,
Biologe und Ethnobotaniker

ZIELGRUPPE:

Fir jene, die sich fiir die Flora und Fauna,
aber auch fir die Landschaft im Alpen-
Adria-Raum interessieren.

HINWEIS: Die Kosten fiir das Mittagessen
ca.€ 20,- sind im Exkursionsbeitrag nicht
inbegriffen. Bitte beachten Sie, dass
Wanderbekleidung und Wanderschuhe
sowie Regenschutz notwendig sind.

Stift St. Georgen (07:00 Uhr), Klagenfurt/
Parkplatz Minimundus (07.30 Uhrg)

Wir ersuchen Sie die gewlinschte
Zustiegsmoglichkeit bekanntzugeben.

ANMELDESCHLUSS: 13. Mai 2020
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Die Save der Hauptfluss
Sloweniens
Teil 111

EXKURSION

Die Save ist zwar nicht der wasserreichste,
aber mit 221 km FlieRlange der langste
Fluss Sloweniens. Ihr Einzugsgebiet
umfasst 53% der Landesflache Sloweniens.
Nach der Vereinigung der beiden
Quellflisse, der Dolinka-Sava und der
Bohinka-Sava bei Radovljica, flieRt die
Save durch Krainburg und nimmt hier die
Kokra auf, die siidlich des Seeberg-Sattels
entspringt. In weiterer Folge stromt die
Save nordlich von Laibach Richtung Osten
und vereinigt sich bei Podgrad mit der
Ljubjanica.

Im Rahmen dieser Exkursion wird der

Lauf der Save von Radovljica bis zur
Einmiindung der Ljubljanica erkundet. Dabei
werden mehrere kleinere Spaziergange
unternommen.
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Bildhauern in Stein
Pilgerwege der Hande

Unter behutsamer Fiihrung werden wir ange-
leitet, uns an neue Herausforderungen zu wa-
gen. Wir freunden uns an mit dem ganz alltag-
lichen ,Weltkulturerbe” Stein. Durch das neu
gewonnene Vertrauen fassen wir Mut zum
ersten beherzten Schritt, den Aufbruch in ein
kleines Universum, das noch fest verschlos-
sen vor uns liegt. Mit dem Kennenlernen der
Werkzeuge steigt auch schon die Vorfreude
auf die ersten bahnbrechenden Augenblicke.
Von da an geht es Schlag auf Schlag. Wir
brechen an unserem Block harte Strukturen
auf und tun dies analog dazu auch in unserem
Inneren. So tiberwinden wir selbstgefiigte Bar-
rieren und werfen Ballast ab. Druck entweicht
und Ausdruck kann entstehen. Emotionen diir-
fen raus - nein besser - sie miissen raus. Der
friedvollen Gelassenheit des Marmors kdnnen
wir sie anvertrauen. Spannungen losen sich -

Losungen finden sich.

Das innere Kind befreien wir in einem tiberra-
schenden Ansturm an Lebensfreude aus sei-
nem steinernen Verlies und schopfen unsere
ganz personlichen erneuerbaren Energien aus
dieser frischen Quelle. Mit der neu gefiihlten
Befreiung wird auch gleichzeitig der Zeitzeuge
dieser Vorgange sichtbar: Unsere Skulptur.

M Freitag, 29.05.2020, bis
Montag, 01.06.2020

M Freitag, 12.00-18.00 Uhr
Samstag, 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 09.00-18.00 Uhr
Montag, 09.00-16.00 Uhr

BEITRAG: € 250,- (zzgl. Materialkosten ca.
zwischen € 55,- und € 65,-)

REFERENT:
Mag. Christian Koller, Pondorf, Bildhauer,
Bildnerischer Erzieher, Kunsttherapeut

ZIELGRUPPE:
Fir jene, die sich auf eine kiinstlerische
Reise zu sich selbst einlassen wollen.

ANMELDESCHLUSS:
15. Mai 2020

Ganzheitliches
Augentraining
Wieder klar sehen

SEMINAR & WORKSHOP

Dieses bewahrte, ganzheitliche Augentrai-
ning bietet die Mdglichkeit, viel fiir die Seh-
kraft zu tun und die Augen wieder seh-fit
und leistungsstark zu machen! Denn Augen
brauchen mehr als Brille oder Kontaktlinsen!

Spezielle Augeniibungen werden gezeigt.
Es wird auch auf mogliche Ursachen der
Fehlsichtigkeit eingegangen.

Das Seminar baut auf 5 Sdulen auf: Bewe-
gung, Entspannung, Energiefluss, Gehirnak-
tivitat und mogliche Ursachen.

INHALTE
Spezielle Augeniibungen, Augen-Yoga, Ak-
kommodationsiibungen, wirksame Augen-

entspannungsmethoden, Augen-Akupres-
suren, Aktivierung der rechten Gehirnhalfte,
Energieflussiibungen, Visualisieren, Brain
Gym, Wahrnehmungsschulung, Sehspiele
sowie das 3 D-Sehtraining (Cyber optic -
Sehschule).

Ein weiterer Schwerpunkt sind die ganzheit-
lichen Behandlungsmethoden von Sehsto-
rungen sowie der Stellenwert der Ernahrung
und des Lichts fiir die Gesundheit unserer
Augen.

Im Team hinterfragen wir mogliche Ursa-
chen von Fehlsichtigkeit auf korperlicher,
geistiger und seelischer Ebene.

M Freitag, 05.06.2020 bis
Sonntag, 07.06.2020

M Freitag 17.00-21.00 Uhr
Samstag 09.00-18.00 Uhr
Sonntag 09.00-13.00 Uhr

BEITRAG: € 210,

REFERENT:

Heimo Grimm, Feldkirchen,
Erndhrungs-, Qi Gong- und
8 Sehtrainer

ZIELGRUPPE:

Fir alle jene, die ihren Augen ein
entspanntes, bewegliches und lebendiges
Sehen ermoglichen wollen.

ANMELDESCHLUSS:
26. Mai 2020

Wortschatze
WORKSHOP

Meiner Schreibsehnsucht folgen und die
verborgenen Wortschatze heben.
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PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

Schreibend meine Eigensprache entdecken,
die gewohnten Gedankenbahnen verlassen,
an den inneren Zensoren vorbeischreiben.
Das Blatt Papier als Moglichkeitsraum
erleben. Von sich selbst iberrascht werden.
Mit der Sprache experimentieren. Damit das
alles moglich wird, lesen wir einander die
Texte nicht vor.

In diesem Seminar geht es darum, viele
Maglichkeiten des kreativen Schreibens
auszuprobieren, mit unterschiedlichen
Schreibimpulsen und Anregungen aus
Kunst und Literatur in den Schreibfluss zu
kommen.

M Freitag, 05.06.2020, bis
Sonntag, 07.06.2020

M Freitag, 17.00-20.00 Uhr
Samstag, 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 09.00-13.00 Uhr

BEITRAG: € 150,

REFERENTIN:

Brigitta Hopler, Wien,
Kunsthistorikerin, Autorin und
Schreibpadagogin

ZIELGRUPPE:

Fir alle, die gerne mit Sprache und Texten
,Spielen’, an der Entdeckung von Neuem
interessiert sind und sich gerne von sich
selbst liberraschen lassen.

ANMELDESCHLUSS:
26. Mai 2020
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Holzbrillenbau
WORKSHOP

Im Kurs Holzbrillenbau werden die
Kursteilnehmer/innen ihre eigene
Holzbrillen selbst bauen. Dafir sind keine
Vorkenntnisse notwendig. Wer gerne mit
Holz arbeitet ist hier genau richtig.

Sie wahlen ber ein Anmeldeformular
das Holz aus und iiberlegen sich wie lhre
Brille aussehen soll. Sie kdnnen Ihre Brille
selbst entwerfen oder aus vorhandenen
Brillenmodellen auswahlen.

Der Kurs ist sehr arbeitsintensiv, falls

Sie lhre Brille selbst designen mochten,
iberlegen Sie sich bitte zuhause, wie lhre
Brille aussehen soll. Sie bekommen vom
Kursleiter eine Anleitung zum Entwerfen

und der Kursleiter steht bei Fragen gerne
zur Verfiigung.

Der Kurs startet am Freitag um 15:00 Uhr
mit einer kurzen Einflihrung und dem
Arbeiten am schon vorbereiteten Holz.

Sie fertigen lhre Brille mit Laubsagen und
Feilen. Die Bligel werden mit Standard
Scharnieren und Nieten befestigt. Nach
dem Frasen der Nut fiir die Brillenglaser und
dem Feinschliff muss die Brille nur noch
gedlt oder lackiert werden, den Rest macht
der Optiker.

M Freitag, 05.06.2020, bis
Sonntag, 07.06.2020

M Freitag, 15.00 Uhr, bis
Sonntag, 18.00 Uhr

BEITRAG: € 200,- (zzgl. € 80,-
Materialkosten)

REFERENT:
Dominik Schwarz, Wien, Tischler, Student an
der Universitat fiir angewandte Kunst

ZIELGRUPPE:

Fir alle, mit ein wenig handwerklichem
Geschick und die gerne mit Holz arbeiten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

HINWEIS: Mitzubringen: Kleidung, die
schmutzig werden darf, eigene Brillen
und Sonnenbrillen, ein leeres Brillenetui
und eine gesunde Portion Ausdauer.
Anmeldeformular wird zugesandt.

ANMELDESCHLUSS: 27. Mai 2020

M Samstag, 06.06.2020, bis
Sonntag, 07.06.2020

M Samstag, 10.00-16.00 Uhr
Sonntag, 10.00-15.00 Uhr

BEITRAG: € 190,-

’ REFERENTIN:
Manuela Linshalm,
Schauspielerin und
| Puppenspielerin, Aushildung
" und seit 10 Jahren
Zusammenarbeit mit Nikolaus
Habjan

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die in die Welt des Puppenspiels
eintauchen mochten. Es sind keine
puppenspielerischen Vorkenntnisse notig.

ANMELDESCHLUSS:
28. Mai 2020

Die Magie der Puppen |

,Spiel mit Klappmaulpuppen® mit Manuela Linshalm

BASISWORKSHOP

Das Spiel mit Figuren kennenlernen, ein
Objekt zum Leben erwecken, die Puppe als
Spielpartner entdecken - vom
ersten Atemzug bis zur Szene,
Faszination und Poesie in der
Arbeit mit Figuren!

Ein zweitdgiger Workshop

flr Figurentheaterfreunde,
Schauspieler und solche, die es
werden wollen und fir alle, die
ausprobieren méchten, sich und
ihr alter Ego theatral zu finden!

VORAUSSETZUNGEN
Neugier, Spielfreude, Phantasie.

M Donnerstag, 11.06.2020,bis
Sonntag, 14.06.2020

M Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr
Freitag, 09.00-18.00 Uhr
Samstag, 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 09.00-13.00 Uhr

BEITRAG: € 240,- (zzgl. ca. € 30,-
Materialkosten)

REFERENTIN:
Andrea-Henriette Felber, Eggendorf,
Werbegrafikerin, Kalligrafie & Grafik-Atelier

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die sich mit Kalligrafie
beschéftigen wollen.

HINWEIS: Materialliste wird zugesandt.
Fir die Teilnahme an diesem Kurs sind
keine Vorkenntnisse erforderlich!

ANMELDESCHLUSS: 01. Juni 2020
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Pinselschwung und Schrift
Den Pinsel zum Leben
erwecken

KALLIGRAFIEWORKSHOP

Mit einen Pinsel zu schreiben ist ein vollig
anderes Gefiihl, als dies mit der Feder zu
tun.

In diesem Workshop schreiben und
experimentieren die Teilnehmer/innen

mit dem Brush Pen oder Flachpinsel. Bei
einem Brush Pen handelt es sich um einen
,Pinselstift’, das ist ein Stift mit flexibler
Spitze, bei dem man durch Zugabe und
Wegnahme von Druck die Strichbreite
steuern und dadurch dickere oder diinnere
Linien ziehen kann.

An diesem Kurswochenende steht das
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Experimentieren und kunstvolle Schreiben
mit Brush Pen oder Flachpinsel im
Mittelpunkt. Die Teilnehmer/innen lernen
schwungvolle Linien und Buchstabenformen
auf das Papier zu zaubern - dabei entstehen
kraftvolle Buchstaben und kleine Wort-
Kunst-Werke. Hoffentlich gibt es auch ein
paar kleine Tintenklekse auf dem Papier.
Diese Klekse vermitteln einen Hauch von
Unbeschwertheit.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Mahen mit der Sense
Kulturtechnik fur alle Sinne

WORKSHOP

Eine uralte Kulturtechnik erlebt eine Renais-
sance. Die Griinde daflr, heute zur Sense zu
greifen sind vielfaltig. Immer mehr Menschen
mochten neben oder statt dem Einheitsrasen
in ihrem Garten auch wieder eine Blumenwie-
se zulassen. Dafir bietet sich das Mahen mit
der Sense geradezu an. Der Wunsch nach
einer Arbeitsweise im Einklang mit der Natur
ohne Larm und Abgase liegt nahe. Damit
diese Tatigkeit korperschonend und leicht
von statten geht, ja regelrecht meditativ
werden kann, bedarf es einiger Vorausset-
zungen. Das beginnt beim besten Werkzeug,
das richtig auf die Person des Mahers oder
der Maherin eingestellt werden muss. Die
richtige Technik aus Korperhaltung und
Bewegungsablauf muss angepasst an die

|
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ke g R ; o T = all
jeweiligen Gegebenheiten der Wiese effektiv
angewendet werden konnen. Dies bereitet
den Weg von einer sinnvollen Tatigkeit in der
Natur zu einem meditativen Erlebnis fiir alle
Sinne.

=

INHALTE

- Richtiges Einstellen der Sense selbst
vornehmen

- Erlernen bzw. Festigen einer genussvollen,
korperschonenden Mahtechnik

- Besondere Mahsituationen (Hang, Bo-
schung, Baum ausméahen) meistern

- Grundbegriffe des Dengelns verstehen.

M Freitag, 12.06.2020 bis
Samstag, 13.06.2020

M Freitag, 17.00-19.00 Uhr
Samstag, 08.00-13.00 Uhr

BEITRAG: €100,

REFERENT:

DI Christian Derler, Graz, Sys-
temischer Coach, Sensenlehrer
des Sensenvereins Osterreich

ZIELGRUPPE: Fir alle, die das Mahen mit
der Sense erlernen mochten und Spal an der
Betatigung im Freien und in der Gruppe haben.

HINWEIS: Die Ausriistung wird fiir die
Teilnehmer/innen zur Verfligung gestellt und
kann am Ende des Workshops auch erworben
werden.

ANMELDESCHLUSS: 02. Juni 2020

GenussRadTour

Zu den regionalen Produzenten des Stifts

Wo kommen die kostlichen Produkte her, die
in der Kiiche des Hotels und Bildungshauses
Stift St. Georgen verarbeitet werden? Auf
dieser besonderen GenussRadTour erhalten
Sie einen Einblick ,hinter die Kulissen" und
besuchen mit uns regionale Produzenten
und Direktvermarkter, die das Stift
beliefern. Unsere GenussRadTour beginnt
bei der Stiftsbackerei und fiihrt uns zu

RadKULTUR

ausgewahlten Bauernhofen
und Direktvermarktern,

die im Umkreis des Stiftes liegen. Wahrend
der Betriebsbesichtigung erfahren wir
Interessantes liber das Leben und Arbeiten
der Menschen, die unsere qualitatvollen,
regionalen Produkte erzeugen. Den
Abschluss unseres Ausfluges in die Welt der
Kulinarik bildet wieder das Stift St. Georgen,
wo uns noch eine kostliche Jause erwartet.
Auch unterwegs diirfen Sie sich auf so
manche SchmankerIn freuen!

LANGE DER TOUR ca. 32 Kilometer
STRECKENFUHRUNG leicht, nur kurze
Steigungen, immer wenige Kilometer bis zur
ndchsten Station.

M Samstag, 20.06.2020
M 09.30-18.00 Uhr

BEITRAG: € 54,- inkl. Jause und 1 Getrank
im Stift St. Georgen/Langsee

REFERENTIN:

Mag.? Carmen Deslnig,
RadKULTUR Delsnig, diplomierte
Historikerin, ausgebildete
Tourismusfachfrau und Austria
Guide, www.radkultur-delsnig.at

ZIELGRUPPE: Fur Genussradfahrer/
innen und Interessierte, die gerne Neues
kennenlernen und Einblicke in die Produktion
regionaler Kostlichkeiten erhalten méchten.

HINWEIS: Leihfahrrader und E-Bikes
konnen auf Wunsch gegen einen Aufpreis
bereitgestellt werden.

ANMELDESCHLUSS:
10. Juni 2020

Kleine, griine Hausapotheke

WORKSHOP

Jeder von uns kennt das. Ein kleiner Schnitt,
eine Schiirfwunde, eine Verbrennung, ein
Gelsenstich und die Frage:
"Was soll drauf?"

In diesem Seminar finden Sie darauf
die Antworten. Wir werden uns das
zunutze machen, was die Natur in
dieser Jahreszeit zu bieten hat, und
daraus Salben, Insektenstich-Sticks,
Gels und vieles mehr herstellen, um
kleine Wehwehchen sanft in ihrer
Heilung zu unterstiitzen.

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

M Samstag, 20.06.2020
M 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 85,

REFERENTIN:
Marietta Rothwangl, Bad Vdslau, Referentin
a. d. Hochschule fiir Agrarpadagogik

ZIELGRUPPE:

Fir alle, die altes Krauterwissen wieder
aufleben lassen méchten und natiirliche
Hausmittel zur Linderung kleiner
Beschwerden und zur Steigerung des
Wohlbefindens anwenden mochten.

ANMELDESCHLUSS:
10. Juni 2020
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M Freitag, 26.06.2020
M 15.00-18.00 Uhr

BEITRAG: € 52,- (zzgl. Materialkosten ca.
€17 - flr das Silber)

REFERENTIN:
Margit Griibl, Art Clay
Instructor, Lehrerin fiir
Kreatives Gestalten,
www.silverart.at

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die gerne ihr eigenes
individuelles Schmuckstiick herstellen
wollen.

ANMELDESCHLUSS:
16. Juni 2020

Silverart

Anhanger und Ohrschmuck aus der Natur

WORKSHOP

Erst formen wir mit Zweikomponenten
Silikon Naturmaterialien ab, z.B.
Baumrinden, Muscheln, Steinstrukturen
usw., die du selber mitbringst oder wir

vor Ort finden. Bis ins kleinste Detail wird
das Schmuckstiick aus modellierbarem
echtem Silber abgeformt, getrocknet
und gebrannt. Mit Hochglanzfinish, oder
interessanten Patina Effekten, gibst du
deinem Schmuckstiick noch deinen ganz
individuellen Touch.

M Freitag, 26.06.2020
M 18.30-21.30 Uhr

BEITRAG: € 52,- (zzgl. Materialkosten ca.
€ 17,- fir das Silber)

REFERENTIN:
Margit Griibl, Art Clay Instructor, Lehrerin
flir Kreatives Gestalten, www.silverart.at

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die gerne ihr eigenes
individuelles Schmuckstiick herstellen
wollen.

ANMELDESCHLUSS:
16. Juni 2020

Silverart

Individuelle Texturen und Symbole

WORKSHOP

Wahle aus vielen individuellen
wunderschonen Texturen oder Symbolen
deine Lieblingsstruktur und tbertrage
diese in modellierbares Silber. Dein
Schmuckstiick wird mit Hilfe von
Ausstechern in Form gebracht
oder frei zugeschnitten.

Ebenso kannst du natiirliche
frische Blatter als Abdruck
verwenden und zu einem
Anhanger oder Ohrschmuck
verarbeiten. Nach dem Trocknen ;
brennen wir das Schmuckstiick.

Mit Hochglanzpolitur oder interessanten
Patina Effekten verleihst du deinem
Schmuckstiick das individuelle Finish.

M Samstag, 27.06.2020, bis
Sonntag, 28.06.2020

M Samstag, 09.00-20.00 Uhr
Sonntag, 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 170,

? - -’.! REFERENTIN:
o | Dr." Anita Kager-Adunka,
| Psychologin, Achtsamkeits-
und Qigong-Kursleiterin,
‘www.kager-adunka.at

ZIELGRUPPE:

Fir alle, die mit einfachen Mitteln und
geringem Zeitaufwand ihr korperliches und
psychisches Wohlbefinden steigern und so
ihre Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
verbessern mochten.

ANMELDESCHLUSS: 17. Juni 2020
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Qigong und Achtsamkeit
Meditation & Bewegung

Qigong ist ein Uberbegriff fiir Meditations-
und Bewegungsiibungen und wurde

tiber eine lange Zeit im alten China entwickelt
um die Lebensenergie Qi zu fordern

und zu regulieren und Selbstheilungskrafte
anzuregen.

In den zwei Tagen werden wir Qigong-
Ubungen erlernen (Meridiandehnung, Teile
aus den Acht Brokaten) und gemeinsam
tiben. Dabei wird uns auch immer wieder
Musik begleiten (Violine, interpretiert von
Hannah Adunka).

Die Haltung der Achtsamkeit im Qigong
bedeutet, dass wir bewusst prasent,
wertfrei und absichtslos iiben. Es geht nicht
um das Beherrschen von Ubungen, das

Unterscheiden von Richtig und Falsch oder
etwas herbei zu zwingen, sondern vielmehr
darum, in den Korper zu kommen, im Korper
zu sein und Uber die Lebendigkeit des Qi

die Riickbindung an den schopferischen
Urgrund, an das gottliche Bewusstsein zu
erfahren.

Wissenschaftliche Studien zeigen

positive Wirkungen von Qigong vor allem

im Bereich der Vitalitat, Wachheit und
Zentrierung, Stressabbau und Entspannung,
Unterstiitzung bei korperlichen Beschwerden
sowie psychisches Wohlbefinden. Qigong
erfordert keine Hilfsmittel, wenig Platz, kann
im Stehen, Liegen und Sitzen praktiziert
werden.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Silverart
Basisworkshop

Individuelle Schmuckstiicke Anhanger,
Ohrschmuck, Ringe, Armbander sind
moglich.

Wahle aus vielen wunderschonen Texturen
oder Symbolen deine Lieblingsstruktur und
tibertrage diese in modellierbares Silber.
Dein Schmuckstiick wird mit Hilfe von
Ausstechern in Form gebracht oder frei
zugeschnitten.

Ich zeige dir weiters wie filigrane Hohlkdrper
mit der PMC Syringe (Spritze) gemacht
werden, und Blatter bis ins kleinste Detail
mit Silberpaste abgeformt werden.

Jeder sucht sich nach meiner ausfiihrlichen
Einflihrung die Wunschtechnik, oder

auch mehrere Techniken, fiir seine
Schmuckstiicke aus.

M Samstag, 27.06.2020
M 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 128- (zzgl. Materialkosten
ca. € 50,-)

REFERENTIN:
Margit Griibl, Art Clay Instructor, Lehrerin
flr Kreatives Gestalten, www.silverart.at

ZIELGRUPPE:

Fir all jene, die ihre Kreativitat in einem
individuellen Schmuckstiick ausdriicken
wollen.

ANMELDESCHLUSS:
17. Juni 2020

Emaillieren auf Metal Clay Silver

Aufbaukurs

Mit dieser uralten Technik des Emaillierens
werden wir "Glasfluss" Emailpulver, bei

ca. 750° auf Metall aufschmelzen. Das
Tragermetall ist Metal Clay Silver
(Feinsilber 999).

Wir stellen ein Schmuckstiick mit ,Stegen”,
bzw. ,Gruben” her, das fiir das Emaillieren
geeignet ist. Die Gruben/Vertiefungen
werden mit Email (Glasfluss) gefiillt.

Du lernst, worauf du besonders beim
Emaillieren auf Silber achten musst, von der
Vorbereitung des Silbers bis zum perfekten
Finish.

Weiters kannst du die "Bleistifttechnik"
(Einbrennen einer Bleistiftzeichnung auf
weillem Email) ausprobieren und mit
Emailfarben experimentieren.

M Sonntag, 28.06.2020
M 09.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 128,- (zzgl. Materialkosten
ca. €60,

REFERENTIN:
Margit Griibl, Art Clay Instructor, Lehrerin
fir Kreatives Gestalten, www.siverart.at

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die kreativ werden mochten.

HINWEIS: Voraussetzung ist der Basiskurs
bzw. Metal Clay Grundkenntnisse.

ANMELDESCHLUSS:
18. Juni 2020

Gitarre-Fingerstyle-Seminar mit Peter Ratzenbeck
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

WORKSHOP

Auf der traditionellen Grundlage des Finger-
picking (Melodie und Wechselbassbegleitung
auf der Instrumentalgitarre) werden die
unterschiedlichsten Stilrichtungen eingehend
erlautert und anhand von Beispielen und
Tabulaturen erarbeitet. Dabei wird jede/r
Teilnehmer/in entsprechend ihren/seinen
Vorkenntnissen unterrichtet. Der Gruppen-
unterricht findet in drei Niveaustufen statt
(Anfanger, Fortgeschrittene I, Fortgeschrit-
tene II).

Das Seminarprogramm umfasst u.a.:

- Instrumentalstiicke: Ragtime Irish Tunes/
Eigenkompositionen von Peter Ratzenbeck
(Fortgeschrittene | +11)

- Techniken: Flageolett/Hammering und

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

Abziehiibungen/Bottleneck (Anfanger,
Fortgeschrittene | +11)

- Offene Stimmungen: Einfiihrung in die er-
weiterten Moglichkeiten der umgestimmten
Gitarre/Verschiedene Klangspektren der
unterschiedlichen Stimmungen/Einsatz-
moglichkeiten in der Praxis

- Erste Griffe und Folkpicking: Leichte Zupf-
tibungen fiir die rechte Hand (Anfénger)/
Unterschiedliche Wechselbass-Zupfrhyth-
men (Fortgeschrittene | + 1)

- Tipps und Tricks im taglichen Umgang
mit der Gitarre: Einstellen des Halses und
der Saitenlage/Tonabnehmer/Die fiir die
Teilnehmer/innen zu empfehlende Saiten-
wahl und vieles mehr...

M Freitag, 03.07.2019, bis
Sonntag, 05.07.2019

M Freitag, 13.00-22.30 Uhr
Samstag, 10.00-18.00 Uhr
Sonntag, 10.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 230,-

REFERENT:

Peter Ratzenbeck,
Heidenreichstein, Gitarrist und
Komponist

ZIELGRUPPE: Fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene geeignet.

HINWEIS: Bitte bringen Sie zum Kurs
Folgendes mit: Kapodaster, Bottleneck,
Notizblock, Recorder, Reservesaiten, ev.
Daumenpick.

ANMELDESCHLUSS: 24. Juni 2020
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M Samstag, 04.07.2020
M 20.00-22.00 Uhr

REFERENT:
Peter Ratzenbeck, Heidenreichstein,
Gitarrist und Komponist

KARTENPREIS: € 15,-

HINWEIS:
Bei Schlechtwetter findet das Konzert im
Festsaal statt.

Karten erhéltlich im Stift St. Georgen am
Langsee.

Open-Air-Konzert Peter Ratzenbeck

KONZERT

Peter Ratzenbeck gibt wieder in bewéahrter
Weise ein Konzert, bei dem er seine Gitarre
virtuos einsetzt und eigene Titel singt.
Seine eigene Moderation verspricht einen
interessanten und schonen Abend.

Der Gitarrenvirtuose - genannt "Mr.
Fingerpicking" - gehort zum Besten was
Europas Konzerthiihnen zu bieten haben.
Die Liste der Musiker mit denen Peter
Ratzenbeck auf der Biihne stand liest sich
wie das "Who is Who" der europaischen
Folk und Blues Szene: Allan Taylor, Al Cook,
Hans Theessink, Michael Chapman, Colin
Wilkie, Werner Lammerhirt, Franco Morone,
Andy Irvine etc.

Peter Ratzenbeck entflihrt sein Publikum
auf eine Klangreise auf hochstem

Niveau und geht dabei seinen eigenen
bodenstandigen, zeitlosen Weg.

B Montag, 06.07.2020, bis
Donnerstag, 09.07.2020

M Montag, 14.00 Uhr, bis
Donnerstag, 15.00 Uhr

REFERENTIN:

Pfr.inSabine Haupt-Scherer, Amt fiir
Jugendarbeit der Evanglischen Kirche von
Westfalen/Deutschland

ZIELGRUPPE: Forthildung fiir
Padagogen/innen und Personen mit
beratender Tatigkeit

KOOPERATION: KPH Wien/Krems und
Evangelisches Schulamt

HINWEIS: Bitte bequeme Kleidung fir
Korperiibungen mitbringen.

ANMELDESCHLUSS:
26. Juni 2020

Einfiihrung in die
Psychotraumatologie und
Traumapadagogik
FORTBILDUNG

Gefiihlsschwankungen und Affektdurch-
briiche gehoren fir Eltern und Padagogen/
innen bei Jugendlichen zum Tagesgeschaft.
Manchmal steckt aber auch mehr dahinter.
Aus auBergewohnlichen Belastungserfah-
rungen konnen seelische Wunden entste-
hen unter denen die Betroffenen und ihre
Umgebung leiden.

Was kann man als Padagogin/Padagoge
oder Eltern tun, damit belastende Situatio-
nen gar nicht erst zu traumatische Erfah-
rungen werden?

In dieser Fortbildung wird es darum gehen,
zu erkennen, was eine Traumatisierung ist,
was dabei im Gehirn passiert und welche

maoglichen Folgen Belastungserfahrungen
im Denken, Fiihlen und Verhalten der Betrof-
fenen auslosen.

Sabine Haupt-Scherer leitet daraus trauma-
sensibles Handeln in Haltung und methodi-
schem Repertoire ab und bedenkt Konse-
quenzen fir die Paddagogik und Seelsorge
mit traumatisierten Menschen.

Abgerundet wird diese Forthildung durch
die Arbeit an Féllen der Teilnehmenden.

= 1 KIRCHLICHE
k SN PADAGOGISCHE L
N B} HOCHSCHULE
| N WIEN/KREMS EVANGELISCHE
Eirche in Sstererich

M Samstag, 15.08.2020, bis
Samstag, 22.08.2020

BEITRAG: € 390,- (exkl. Unterkunft und
Verpflegung)

REFERENT:
Walter Hasek, St. Radegund, Bewegungspa-
dagoge, Bones for Life-Trainer

ZIELGRUPPE:

Fir jene, die ihrem Kdrper mit einfachen,
aber wirkungsvollen Bewegungslektionen
etwas Gutes tun und gleichzeitig einen
schénen Sommerurlaub verbringen wollen.

HINWEIS: Bereits ausgebucht!
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Feldenkrais-Sommerwoche mit Walter Hasek
Bewegung kann mehr sein als nur "Korperarbeit”, namlich

ein Weg zu sich selbst.

Moshe Feldenkrais nannte die Gruppen-
arbeit der von ihm entwickelten Methode
"Bewusstheit durch Bewegung" und sagte,
das sei die Kunst, seine Freiheit nicht
aufzugeben. Der Schliissel dazu ist die
Selbst- Wahrnehmung (engl. "awareness").
Sie lasst uns die Qualitat unserer Bewegung
erkennen, der Atmung, wie wir fiihlen, den-
ken und handeln und in Beziehung mit uns
selbst und anderen sind.

Die Bewegungslektionen werden in
angenehmer Atmosphare, meist auf einer
Matte liegend ausgefihrt. Sie werden

dabei zu spielerischen und interessanten
Bewegungsabldufen angeleitet, die jede(r),
unabhangig von Alter und korperlicher
Verfassung ausfiihren kann, seinen eigenen
Maglichkeiten gemaR. Eine spannende Ent-

deckungsreise durch den Korper- von Kopf
bis Ful erwartet Sie.

Diese Sommerwoche ist als eine Kombina-
tion aus Urlaub, Erholung, sowie Seminar-
tatigkeit konzipiert. AuBerhalb der Ubungs-
einheiten gibt es freie Zeit, um mit sich oder
Anderen zu sein, Natur zu erleben, baden zu
gehen und das wunderschone Ambiente des
Stifts zu genieBen.

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Riickzug der Sinne - Klarheit im Geist

Yoga-Retreat

Fernab des Alltags und ganz nah an der
Natur liegt das Stift St. Georgen am
Langsee. Ein wunderschoner Platz, um

zu entspannen und die Seele baumeln zu
lassen. Ein scheinbar aus der Zeit gefallener
Ort, der sich aufierordentlich gut dafir
eignet, eine Auszeit von all den groen und
kleinen Gewohnheiten des Alltags zu finden.

Achtsamkeit im Fokus

Die achtsame Yogapraxis des Retreats
beginnt mit Korpertibungen, integriert den
Atem und fiihrt schlieBlich zur meditativen
Ruhe im Geist. Das Yogasutra, eine
traditionelle indische Weisheitslehre, bildet
die Grundlage unseres 4-tagigen Seminars.
Die einfachen mit Achtsamkeit ausgefiihrten
Korper- und Atemiibungen, ermdglichen

ein bewusstes Wahrnehmen von inneren

Vorgangen

und duleren
Ereignissen,
ohne diese zu
bewerten: Was ist

jetzt im Korper

spiirbar? Wie fiihlt sich der Atem an? Welche
Gefiihle und Emotionen werden lebendig?
Welche Gedanken und inneren Bilder
tauchen auf? Achtsamkeit als das bewusste
Wahrnehmen der wechselnden Zustande
bedeutet ein ,neutrales” Wahrnehmen. Das
Wahrgenommene ist an sich weder ,gut noch
schlecht”.

Stabil & leicht zugleich

Dieser Weg vom Auflen nach innen in die
Stille schenkt uns spiirbar Kraft und Mut fir
unsere personlichen Aufgaben.

M Donnerstag, 27.08.2020, bis
Sonntag, 30.08.2020

Il Donnerstag, 16.00 Uhr, bis
Sonntag, 12.15 Uhr

BEITRAG: € 210,

REFERENTINNEN:
Christine Hafele und Christa Pusch,

www.yogajetztleben.at

ZIELGRUPPE:
Fir all jene, die durch Achtsamkeit und
Stille, Kraft fiir den Alltag tanken mochten.

HINWEIS:
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

ANMELDESCHLUSS:
17. August 2020

In die Luft gebaut
Drachenbaukurs fur
Erwachsene

WORKSHOP

Der Wunsch zu fliegen begleitet den Prozess
des Drachenbauens.

In diesem Kurs findet die Auseinander-
setzung mit dem ,Drachen” praktisch und
theoretisch statt. Der praktische Teil setzt
sich zusammen aus dem Kennenlernen

der traditionellen Drachenbaumaterialien
Bambus und Papier, sowie deren Verarbei-
tung in flugtaugliche Objekte. Wir beginnen
mit einer traditionellen japanischen Drachen-
form. Das Papier wird mit Tusche gefarbt
(Shiboritechnik), dann das Drachengeriist

aus Bambus gebaut. Ausgeriistet mit Waage-

schnur, Spannschnur und Flugleine, fliegt

dieser Drachen schon bei leichtem Wind.
Das Steigenlassen eines selbstgebauten
Drachens inspiriert, eine eigene Drachenform
zu entwickeln: Dazu wird Bambus in feinste
Leisten gespalten, um daraus mit Hilfe von
Garn und vielen Knoten das Skelett des
Drachens zu bauen.

Dieses wird dann mit verschiedenen Papie-
ren (japan, nepal...) liberzogen.

Neben dieser ausfiihrlichen Materialerfah-
rung beleuchtet die Theorie das historische,
mythologische und kulturelle Umfeld des
Drachens.

M Freitag, 04.09.2020, bis
Sonntag, 06.09.2020

M Freitag, 15.00-19.00 Uhr,
Samstag, 09.00 -12.30 und
13.30-18.30 Uhr
Sonntag, 09.00-12.30 und
13.30-16.00 Uhr

BEITRAG: € 180~ (zzgl. € 20,-
Materialkosten)

REFERENTIN:
Mag.? Anna Rubin, freischaffende Kiinstle-
rin, Klagenfurt, www.annarubin.at

ZIELGRUPPE:
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

HINWEIS: Fiir die Teilnahme an diesem
Kurs sind keine Vorkenntnis erforderlich!
Materialliste wird zugesandt.

ANMELDESCHLUSS: 24. August 2020

Existenzanalyse & Logotherapie

Infoabende

LEHRGANG

PROGRAMM JANNER BIS JUNI 2020

Die Existenzanalyse und Logotherapie,
urspriinglich vom Wiener Psychiater

und Neurologen V. E. Frankl begriindet
und spater durch seinen Schiiler

A. Langle weiterentwickelt, ist vom
Bundesministerium als eigenstandige
psychotherapeutische Methode anerkannt.

Das Diplom des Fachspezifikums berechtigt
zur Bewerbung fiir die Eintragung in die
Liste der Psychotherapeutinnen des
Osterreichischen Bundesministeriums fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales.

M Jeweils Freitag, 19.00-20.00 Uhr

I 17.01.2020 | 28.02.2020 | 27.03.2020 |
17.04.2020 | 22.05.2020 | 26.06.2020

BEITRAG: Kostenloser Infoabend
Zentrums in Voitsberg
l';" Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Gesellschaft fiir Logotherapie und
sekretariat@existenzanalyse.at

LEHRGANGSLEITUNG:
Dr. Martin Hotzer,
.ﬁ’; Lehrausbildner der GLE
i Ly
Existenzanalyse — Osterreich Heumiihlgasse
Veranstaltungen der GLE siehe: www.gle.at

Dr. Johann Zeiringer, Facharzt
flr Psychiatrie und Neurologie,
Lehrausbildner der GLE, arztlicher
Leiter des Psychosozialen
Psychotherapeut (GLE) und
WEITERE INFORMATIONEN:
11, A-1040 Wien 1| Tel.: +43-1-897 43 39 |
HINWEIS: Um Anmeldung wird gebeten.
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INFORMATIONEN

Kontakt und
Ansprechpartner/innen

Kursanmeldungen

Stift St. Georgen am Langsee
Schlossallee 6

9313 St. Georgen am Langsee
Tel.: +43 4213 2046

E-Mail: office@stift-stgeorgen.at
www.stift-stgeorgen.at

Bildung

- Rektor Mag. DDr. Christian Stromberger,

interimist. Leitung, +43 676 9501 999

- Mag.? Petra Kudli¢ka,
Bildungsreferentin,+43 4213 2046 602,
petra.kudlicka@stift-stgeorgen.at

- Claudia Zdolsek, Bakk.phil., MA,
Bildungsreferentin, +43 4213 2046 604,
claudia.zdolsek@stift-stgeorgen.at

- Evelin Burjak, Bildungssekretariat,
+43 4213 2046 600,
bildung@stift-stgeorgen.at

Geistliche Schwestern
- Sr. Mildred Carmeline Machado, SRA
- Sr. Doris Dorothy Henriques, SRA

Hotel/Kiiche/Backerei

- Michael Frohnwieser, Hoteldirektor

- Franz Resch, Kiichenmeister

- Paul Jungreithmayr, MA, Backermeister

Rezeption/Bankett

- Julia Frohnwieser, Leitung Rezeption

- Susanne Schlogl, Rezeption/Bankett

- Gertrud Karnaus, Rezeption

- Mag.? Pia Hensel-Sacherer, Rezeption
- Karoline Formann, Rezeption

- Nina Tammerl, HGA-Lehrling

- luliana Padurice, HGA-Lehrling

Bistum Gurk

- Geschaftsfiihrer Stiftspfarrer
Msgr. Kan. Mag. Gerhard Kalidz

- Geschaftsfiihrer RK Kirchenforste
und Bistum Gurk, Forstmeister
DI Georg RoBlhuber

Zimmerreservierungen

Wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiterin im Bildungssekretariat:
Tel.: +43 4213 2046-600, Fax: DW 46,
E-Mail: bildung@stift-stgeorgen.at

Parkmaoglichkeit

Direkt beim Stift St. Georgen befindet sich
ein offentlicher Parkplatz mit E-Tankstelle.

Planen Sie lhre Anreise so, dass Sie

vor Veranstaltungsbeginn lhre Wiinsche
fir Unterkunft und Verpflegung an der
Rezeption bekannt geben konnen!

Gebetszeiten und
Gottesdienste

Gebetszeiten und Gottesdienste
in der Hauskapelle:

Montag bis Samstag:

07.00 Laudes

07.30 Morgenmesse

17.00 Rosenkranz und stille Anbetung
18.00 Vesper

Gottesdienste in der Stiftskirche:
Sonn- und Feiertag
HI. Messe um 10.30 Uhr.

Zusitzliche Gottesdienste
sind dem Wochenplan vor dem
Kapellen-Eingang zu entnehmen.

Gerne ist Rektor Mag. DDr. Christian
Stromberger bereit fiir verschiedene
Anlasse Andachten und Gottesdienste
zu gestalten und zu feiern.
Aussprachen, Kirchen- und Haus-
flihrungen sind jederzeit nach
Absprache maglich.

Tel. +43 676 9501 999

Bildungsangebote

Newsletter und auf unserer Homepage.

Sollten Sie Interesse an unserem digitalen
Newsletter haben oder mochten Sie den
Programmfolder in Zukunft zugesandt
bekommen, bitten wir Sie aufgrund der
neuen Datenschutzverordnung, um eine
schriftliche Zustimmung.

Informationen zu

finanziellen Forderungen:
https://www.kursfoerderung.at
https://erwachsenenbildung.at
https://bildungsfoerderung.hic.at
https://www.arbeitnehmerfoerderung.at

So kommen Sie zu uns

Wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiterinnen in der Rezeption:
Tel.: +43 4213 2046, Fax: DW 46,
E-Mail: office@stift-stgeorgen.at

Der Programmfolder enthélt samtliche
Eigenveranstaltungen des Bildungshauses
Stift St. Georgen mit allen Terminen, die
zum Zeitpunkt der Drucklegung festgelegt
waren.

Das Angebot wird laufend erganzt. Beach-
ten Sie daher auch die Ankiindigungen
in den Tageszeitungen, im monatlichen

MIT DEM AUTO
10 min. von St. Veit an der Glan,
30 min. von Klagenfurt

MIT DEM ZUG

Bahnhof St. Veit an der Glan (10 km)
oder zum Bahnhof St. Georgen/L.

in Reipersdorf (2,4 km)
https://www.oebb.at

MIT DEM BUS
https://www.kaernten-bus.at oder
https://www.hofstaetter.eu

MIT DEM FLUGZEUG
Flughafen Klagenfurt (25 km)

e
. # I "
i g n
e W i
e g e i
9.
Aktuelles

Fir aktuelle Fotos und
Neuigkeiten besuchen
Sie uns auf Facebook:

www.facebook.com/
stiftstgeorgen

KARN TEN . R%llt%:ll(\lL'IAENla
g | 06— Wba® =OCERT LAND |3 KARNTEN s
BILDUMGSHALISER AT Bauctt AnErenen Kultur PERFECTPRINT

36 BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



Ihr Kirchenbeitrag zweckgewidmet

.. ermdglicht im Bildungshaus Stift
St. Georgen ein Bildungsangebot, welches
die Menschen lebensfordernd begleitet.

Dabei geht es vor allem um Bereiche, in
denen die Wirtschaftlichkeit nicht das
oberste Kalkdil sein kann, wo es
niederschwellig und ganzheitlich um den
Menschen (Korper — Seele - Geist) geht.
In Zeiten wie diesen bitten wir Sie

AGB

Anmeldung: Wir bitten Sie, lhre Veranstaltungs-
anmeldung und Zimmerreservierung innerhalb
der vom Bildungshaus Stift St. Georgen
festgesetzten Anmeldefrist vorzunehmen.

Jede Anmeldung (personlich, telefonisch oder
schriftlich) ist verbindlich und gilt als Platz-
reservierung. Die Reservierung der Teilnehmer/
innenplatze erfolgt in der Reihenfolge der Anmel-
dung.

Veranstaltungszu- oder -absage: Bei Erreichen
der Mindesteilnehmer/innenzahl wird die
Veranstaltung durchgefiihrt. Bei Nichterreichen
der Mindesteilnehmer/innenzahl, Erkrankung
des/der Referenten/in oder anderen unvorher-
sehbaren Ereignissen, behalt sich das Bildungs-
haus eine Veranstaltungsabsage vor. Bei Absage
von angekiindigten Seminaren werden vorab
entrichtete Teilnahmegebiihren refundiert.

Zahlungsbedingungen: Die Teilnahmegebtihr ist
bei Veranstaltungsbeginn bzw. 14 Tage nach
Erhalt der Rechnung fallig. In gewissen Fallen
und zu bestimmten Veranstaltungen ist es
moglich, vor Beginn der Veranstaltung in der
Rezeption (bar, Bankomat oder Kreditkarte) oder
per Erlagschein (Beleg bitte mitbringen) zu
bezahlen.

Preise: Unsere Preise werden knapp kalkuliert
und missen jahrlich an die allgemeine Werteent-
wicklung angepasst werden. Bitte rechnen Sie
somit zum Jahreswechsel jeweils mit einer
Preisanpassung.

Teilnahmebestatigung: Bei Veranstaltungsende
wird auf Wunsch und in Absprache mit dem/r
Referenten/in eine Teilnahmebestatigung
ausgestellt, sofern der/die Teilnehmer/in
mindestens 80 % des Seminars anwesend war
und der Seminarbeitrag zur Génze bezahlt
wurde.

Stornierungen: Sollen Sie an einem Seminar
nicht teilnehmen konnen, verstandigen Sie uns
bitte bis spatestens zum Anmeldeschluss
(jeweils 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn). Da
jede Anmeldung verbindlich ist, ersuchen wir Sie
Abmeldungen und Stornierungen in jedem Fall

Impressum

Eigentiimer und Medieninhaber (Verleger): BISTUM
GURK, Schlossallee 6, 9313 St. Georgen am Langsee
DVR-0029874(10813)

F.d.l.v: Dr. Franz Schils und DDR. Christian
Stromberger

BILDRECHTE: Wo nicht anders angegeben: Bistum Gurk

Titelbild: Eggenberger | Agnes Stadlmann, S. 23, Howorka | Anna Palige.
S. 32, Griibl | Barbara Palffy, S. 30, Magie | Bernhard Horst Klagenfurt, S.
13, Ebenberger | Bistum Gurk, S. 6,7, Resch; S. 12, Einiibung; S. 39,
Alltag; S. 40, Seminar und Hotel | Bistum Gurk/Frohnwieser, S. 38,
Stiftsladen; S. 39; S. 41,4x Kulinarik | Bistum Gurk/Knoller, S. 5,
Gartenfiihrung; S. 38, 2x Stiftsbackerei; Bistum Gurk/Schils, S. 39, See |
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besonders um ein Signal fir die Kirche,
die Gesellschaft und uns als
Bildungseinrichtung der Katholischen
Kirche Karntens.

Als Kdrntner/in haben Sie die
Maglichkeit 50 % Ihres Kirchenbeitrags
dem Bildungshaus Stift St. Georgen a. L.
direkt zu widmen. Machen Sie bitte
Gebrauch davon!

schriftlich vorzunehmen (Brief, Fax oder E-Mail).
Bei Stornierungen nach Ende der Anmeldefrist
verrechnen wir eine Stornogebiihr von 50 % der
Seminarkosten, es sei denn, Sie vermitteln
eine/n Ersatzteilnehmer/in. Bei Abmeldungen
am Seminartag, Nichterscheinen oder Abbruch
wahrend des Seminars, werden die gesamten
Seminarkosten in Rechnung gestellt.

Skripten und Unterlagen: Skripten, die Ihnen im
Zuge der Veranstaltung ausgeteilt werden, sowie
Datentrdger, diirfen ohne ausdriickliche
Genehmigung des Veranstalters oder des/r
jeweiligen Referenten/in weder vervielfaltigt
noch Dritten uiberlassen werden.

Zimmerreservierung: Zimmerreservierungen
miissen gesondert bekannt gegeben werden. Die
aktuellen Zimmerpreise kdnnen Sie auf unserer
Homepage abrufen.

Die Zimmer stehen Ihnen am Anreisetag ab
14.00 Uhr zur Verfiigung. Die Zimmerfreigabe
am Abreisetag ist bis 10.00 Uhr vorzunehmen.
Nach Riicksprache mit der Rezeption kdnnen Sie
Ihr Zimmer am Abreisetag gegen eine Tageszim-
mergebiihr von € 39,- bis Veranstaltungsende
behalten.

Haustiere: Grundsatzlich diirfen Haustiere in
das Bildungshaus mitgenommen werden. Dafiir
wird eine Reinigungsgebiihr von € 15,- pro Tag in
Rechnung gestellt. In das Restaurant diirfen nur
Assistenz- oder Blindenhunde mitgenommen
werden. Fir diese wird keine Reinigungsgebihr
verrechnet.

Haftung: Fiir mitgebrachte Gegenstande kann
keine Haftung libernommen werden, auch nicht
im Falle von Diebstahl, Verlust oder Beschadi-
gung. Es ist ausschlieRlich mit Genehmigung
des Bildungshauses gestattet, Informations-
oder Dekorationsmaterial sowie technische
Gerate in den Raumen des Bildungshauses
aufzustellen oder anzubringen. Ein durch dieses
Aufstellen oder Anbringen verursachter Schaden
ist dem Bildungshaus zu ersetzen.

Das Bildungshaus iibernimmt Uberdies trotz
sorgféaltiger Priifung, keine Gewahr fiir Richtig-
keit, Vollstandigkeit und Aktualitat von Seminar-
unterlagen und sonstigen Publikationen und

Bistum Gurk/Zdolsek, S. 4, Benedicademy; S. 6, Brot | Brigola, 2x S. 12 |
Correia, S. 14 | Delsnig, 2x S. 31 | Derler, S. 31 | Deuer, S. 16; S. 20 |
Dieter Arbeiter, S. 17, Spreitzer | Dominik Schwarz, S. 30 | Elias
Jerusalem, 3x S. 40, Seminar; S. 39; S. 41, Kulinarik | Felber, 2x S. 9; S.
30| Foto Schmickl, S. 35, Zeiringer | fotolia/Jeanette Dietl, S. 14,
Wohlfiihlen; fotolia/Alexander Raths, S. 23. Wildkrauter | fotolia/Gabriele
Rohde, s. 35, Existenzanalyse | fotolia/wildworx, S. 19, S. 34, Feldenkrais
| Fotoparadies Seher S. 8, S. 19, Gitarrenkurs | Fritz, S. 26 | Gaugeler, S.
26 | Griibl, S. 32, S. 33 | Hafele, S. 35 | Hasek, S. 19 | Haupt-Scherer, S.
34 | Helmuth Weichselbraun, S. 13, Gruppendynamik | Holzknecht, S. 15,
Honsig | Hopler, 2x S. 29 | Jana Kvaltinovd, S. 24, Helden; S. 25, Bleyer |
Jasmin Lopez Quezada, S. 7, Yoga; S. 9, Yoga & Brunch; S. 16, Faszien |
Johannes Puch, S. 4, P Maximilian | Jiirgen Rausch-Schott, S. 31, Derler
| Kager-Adunka, S. 32 | karlheinzfessl.com, S. 5, Weg der Orientierung |
Katholische Kirche Karnten, S. 3, Marketz | Katnik, S. 12 | kh
Kronawetter, S. 21, Einspieler | Klug, S. 26 | Koller, S. 29 | Kiihr, S. 17; S.
25| Kiiter, S. 22 | Lindner, S. 14 | Margreiter, S. 15 | Markus Flicker, S. 21,
Der Weg | Nadja Meister, S. 34, Ratzenbeck | Oberweger, 2x S. 11 | Pertl,

IgRCHEN

ATA%,
Wir versprechen einen s
menschennahen, S =
ressourcen- ;3; §

schonenden Einsatz
Ihres Beitrags.
Mit dem besten Dank
fiir Ihr Vertrauen und lhre
Unterstiitzung!
Dr. Franz Schils,
Direktor Bildungshaus St. Georgen

haftet nicht fiir die Richtigkeit der von dem/der
jeweiligen Referenten/in geduferten Ansichten,
Standpunkte, Rechtsmeinung, etc.

Sonstiges: Unser Bildungshaus ist auch ein
Gastronomiebetrieb, daher ist es grundsatzlich
nicht gestattet, mitgebrachte Speisen und
Getranke im Bildungshaus zu konsumieren.

Anwendbares Recht, Gerichtsstand: Es wird die
Anwendung von Osterreichischem Recht und der
Gerichtsstand Klagenfurt vereinbart.

Schlussbestimmung: Sofern einzelne Bestim-
mungen dieser AGB unwirksam werden, wird
dadurch nicht die Giiltigkeit der tbrigen
Vereinbarung berihrt. Alle Inhalte vorbehaltlich

z- und Druckfehler.
Satz und Druckfenle Giiltig ab 07.05.2019

IHR AUFENTHALT*

Verpflegung: Sie haben die Mdglichkeit zu den
bereits erméaBigten angefiihrten Preisen aus
unserem reichhaltigen Buffet-Angebot auszu-
wahlen.

Buffetpreis Montag bis Freitag: € 18,00;
Samstag € 24,90; Sonn- und Feiertag € 28,50
Am Wochenende ist es zudem mdglich fiir
€17,90 p. P. ein Hauptgericht plus einen
weiteren Gang (Vorspeisenbuffet, Salat,
Suppe oder Nachspeise) in unserem Garten-
restaurant zu konsumieren.

Fir Aufenthaltsverlangerungen werden die
saisonalen Hotelpreise verrechnet.

Zimmerpreise: Inklusive Friihstiicksbuffet

€ 44,50 pro Person im Einzelzimmer

€ 32,50 pro Person im Doppelzimmer

Alle Zimmer sind mit Zirbenholz, Du/WC, Fon,
Sat-TV und Internetzugang ausgestattet.

Fir jene Gaste, die nicht an Veranstaltungen des
Hauses teilnehmen, gelten andere Preise.

Barrierefrei: Eine mobile Induktionsschleife
steht zur Verfligung. Es sind jedoch nicht alle
Zimmer barrierefrei erreichbar.

*Die angegebenen Preise fir Speisen und Getranke
verstehen sich inklusive aller Steuern und Abgaben. Die
Zimmerpreise gelten exklusive der Orts- und N&chtigungsta-
xe (seit 01.04.2079: € 2,30 pro Person und Nacht). Alle
Preise sind giiltig bis zum Aufliegen einer neuen Preisliste.

S. 24 | Peter Just, S. 27, Zaunsig | Pfleger, S. 9, 19, 27 | Pixabay, 2x S. 5;
S.7;S.8;S.9;2xS.10;S.15;S.16; 2x S. 18; S. 19; S. 20; 2x S. 21; S. 25;
2xS. 26; 2x S. 27;S. 28;S. 29; S. 41 | Pixabay/Gerd Altmann, S. 14 |
Pixabay/Ekologiskt Skaffer, S. 11 | Ratzenbeck, S. 33 | Rothwangl, S. 31 |
Rubin, S. 35 | Sagardoy, S. 18 | Schmiedicke, 2x S. 17; 2x S. 18 | Sissi
Furgler Fotografie, S. 10, Rhetorik; S. 16, Deuer; S. 29, Grimm | Spazier,
S.11; 2x S. 13| Spreitzer-Paumgarten, S. 17 | Stadler, S. 22 | Stangl, S. 8;
S. 24| Stella Polaris, S. 30, Linshalm | Strobl, S. 28 | SuperActive, S. 23 |
Theresa Pewal, S. 17, 25, Kiihr | Thomas Luef, S. 8, Hoppaus | tinefoto.
com/martin steinthaler, S. 3, Stromberger; S. 6, Theo-Café | Venter, 2x S.
20 | Verantwortung zeigen, S. 3, Schils | Wiesler, S. 22 | Will, S. 12|
Zausnig, S. 27 | Zwander, S. 28

Bildrechte bleiben bei den Fotograf/innen.

TEXTE: Die Texte zu den Seminaren wurden groRteils von den
Referent/innen zur Verfiigung gestellt. | GRUNDLAYOUT: Sigrid
Bostjancic, boss.grafik | SATZ: Claudia Zdol$ek, MA | DRUCK: Kreiner
Druck- und Verlagsgesellschaft m.b.H. & Co. KG; Umschlag: Nautilus
Classic 250 g/m?; Kern: Nautilus Classic 100 g/m? FSC Recycled
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DIE STIFTSBACKEREI

,Alte Tradition in jungen Handen"”

In meisterlicher Handarbeit fertigt Backer
Paul Jungreithmayr mit seinem Team Nacht

fiir Nacht kdstliche Backereien fiir den Friih-

stiicktisch.

Fir die Herstellung von Stiftsbrot, Handsem-

mel oder Nusskipferl wird ausschliellich
Bio-Getreide vom benachbarten Bauernhof
verwendet.

personlichen Rezeptheft, einer Schiirze und
vielen Tipps vom Backermeister konnen Sie
in Zukunft auch zuhause leicht Ihr eigenes
Brot backen.

Auch jene, die nicht in den Genuss eines
Friihstiicks im Stift kommen, haben taglich
die Gelegenheit in der Stiftsbackerei die
feinen Kostlichkeiten zu erwerben.

Offnungszeiten & Verkauf:
Montag bis Sonntag, 07.00-12.00 Uhr

Kontakt:

Stiftshackerei St. Georgen
Schlossallee 6
9313 St. Georgen/am Langsee

Tel.: +43 4213 2046 152
E-Mail: office@stift-stgeorgen.at

Nachwuchsbéacker/innen kdnnen gerne bei
einem Backkurs, in Handarbeit, Rezepturen
ausprobieren und Brot und Geback im
Steinofen selbst herstellen. Mit einem

Im Stiftsladen an der Rezeption bieten wir, neben
zahlreichen Produkten regionaler Produzenten,
auch vielerlei hausgemachte Schatze an, unter
anderem:

M Schnapse und Likore, hergestellt von
Kiichenmeister Franz Resch

B Tees und Tinkturen von Krautern aus den
Stiftsgarten, mit viel Liebe von unseren Stifts-
gartnerinnen gesat, geerntet und verarbeitet.

B Kekse und Geback aus der
Stiftsbackerei.

Nehmen Sie sich ein Stiick Urlaub mit nach Hause!

Auch ideal zum Verschenken. Gerne stellen wir
lhnen Ihr personliches Geschenk-Set zusammen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag, 07.30-20.00 Uhr
Sonntag, 07.30-18.30 Uhr

TN T T e
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Aktuelles Hotelangebot:
Dem Alltag geb ich frei!

M Reichhaltiges Friihstiicksbuffet mit Produkten aus der Genussregion Karnten
M Abendessen im Rahmen der Halbpension

M Ein Obstkorb und eine Flasche Mineralwasser am Zimmer

M Kostenloser Radverleih nach Verfiigharkeit

M Freier Eintritt in die Stiftssauna mit 90° C Finnischer Sauna und 60° C
Krautersauna, Ruheraum und Teebar

M Freier Eintritt in das Stiftsbad direkt am Langsee
(vom 01. Mai bis 30. September 2020)

M Waorthersee Plus Card

M Freier Internetzugang

M Parken am hoteleigenen Parkplatz

2 Nachte fiir 2 Personen
im Doppelzimmer ab € 258,00

Reservierung unter:
Tel.: +43 4213 2046 oder E-Mail: office@stift-stgeorgen.at

*Buchbar in der Zeit vom 01.01.2020 bis 30.04.2020
Saunaeintritt taglich 10.00 bis 22.00 Uhr inkl. Saunatuch und Bademantelverleih
Friihstiick taglich 07.30 bis 10.00 Uhr | Abendessen tdglich 18.00 bis 20.00 Uhr

See & Sauna
Eine erholsame Verbindung

Ein idyllischer Seetag im Stiftsbad lasst sich wunderbar mit einem
Besuch in der Stiftssauna verbinden.

SEE

Unser naturbelassenes Stiftshad besitzt eine groBziigige Liegewiese mit
Badesteg, einen Kinderspielplatz mit Sandkiste, Umkleidekabinen und
Kastchen.

Ein Ruder-, Paddel- und Tretbootverleih bietet unseren Gasten die
Maglichkeit, den Langsee zu erkunden. Genielen Sie den ganzen Tag
iber angenehme Erfrischungen und kleine Kdstlichkeiten bei einem
herrlichen Ausblick auf den Langsee.

Offnungszeiten: 01. Mai bis 30. September 2020

tdglich von 08.00 bis 19.00 Uhr

Die Preise kdnnen Sie ab 01. Februar auf unserer Homepage entnehmen.
*Kartenvorverkauf ab 1. Marz 2020 an der Rezeption im Stift St. Georgen

SAUNA
M Tanken Sie Kraft und Ruhe in unserer Saunalandschaft.

W Wahlen Sie zwischen Finnischer Sauna mit 90° C oder genieflen Sie
den einzigartigen Ausblick auf den Langsee in der aromatischen
Krautersauna mit 60° C.

M Erholen Sie sich im Ruheraum oder Lounge-Bereich mit einem Glas
Wasser aus unserem Stiftsquellbrunnen oder einem Heillgetrank aus
der Teebar.

Offnungszeiten: tagl. 10.00 bis 22.00 Uhr
*Anmeldung zwei Stunden vorher
Preise: € 10,50 pro Person und Tag
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SEMINAR & HOTEL

Zusétzlich zum Veranstaltungsangebot

des Bildungshauses bietet das Stift

St. Georgen am Langsee auch die Moglich-
keit, die Stiftsraumlichkeiten fir selbstge-
staltete Seminare zu nutzen. Verbringen

Sie einige Tage fernab vom klassischen
Biiroalltag in einer inspirierenden Umgebung,
mit idealen Rahmenbedingungen fiir Arbeit,
Freizeit und Team- Building.

Unser Team kiimmert sich im Vorfeld um
Ihre Anforderungen fir lhre Veranstaltung
und veranlasst die korrekte Bestuhlung und
technische Ausstattung. Zudem stehen
unsere hausinternen Techniker und Haus-
meister auch wahrend lhrer Veranstaltung
zur Verfligung.

Alle Rdumlichkeiten im Stift St. Georgen am
Langsee sind mit modernster Technik, Multi-
Media-Ausstattung, Moderationskoffer mit
Prasentationsmaterial, Flipchart, Pinnwand,
WLAN und Tageslicht ausgestattet.

Als Raumlichkeiten stehen zur Verfiigung:

M groler Festsaal flir 200 Personen mit
variablen Blihnenelementen

I 12 Seminarrdume verschiedener Gréle

M Kapelle

M Raum der Stille

Georgsaal

40

M Teebar

B Lehmhaus zum Brotbacken

Zudem ist es bei der Durchfiihrung der
Veranstaltung maglich, die Stiftsgarten, das
Lavendel-Labyrinth, den Stiftsinnenhof als
auch die Naturstein-Arena zu benutzen.

Fir die Pausengestaltung steht Ihnen sowohl
das Stiftsrestaurant mit seiner Vielfalt

an regionalen und abwechslungsreichen
Produkten als auch eine Pausenverpflegung
am Vormittag und Nachmittag zur Verfi-
gung. Fragen Sie nach unseren Seminarpau-
schalen, die neben dem gesunden, leichten
Mittagessen auf Buffetbasis auch Obst,
pikante und siife Snacks aus der Stiftsba-
ckerei enthalten. Bei Allergien, oder Lebens-
mittelunvertraglichkeiten geht unsere Kiiche,
bei vorzeitiger Bekanntgabe, gerne auf Ihre
gesundheitlichen Anforderungen ein.

Innerhalb des Stifts stehen insgesamt 61
Zimmer und Apartments zum Ausruhen und
Schlafen zur Verfiigung. Die Zimmer sind mit
Zirbenholzmaobeln, hergestellt aus den Zir-
ben des heimischen Waldes (sieben Prozent
Zirbenholzanteil), ausgestattet. Alle Zimmer
verfligen zudem Uber Dusche, WC, Fon, Sat-
TV und Internetzugang. Die ZimmergrolRe
variiert von 15 m? bis zu 30 m2.

!‘ |

Teebar

Fir einen entspannten Tagesausklang
stehen Ihnen eine neu renovierte Sauna mit
90° C Finnischer Sauna & 60° C Krauter-
Dampf-Sauna zur Verfligung.

Preise

(Giiltig vom 15.01.2020 bis 03.07.2020 und
14.09.2020 bis 22.12.2020)

€ 47,50 pro Person im Einzelzimmer

€ 35,50 pro Person im Doppelzimmer*

(von 04.07.2020 bis 13.09.2020)
€ 52,50 pro Person im Einzelzimmer
€ 40,50 pro Person im Doppelzimmer*

Tageszimmer € 39,00
Zimmerbezug ab 14.00 Uhr
Zimmerfreigabe bis 10.00 Uhr

INFORMATIONEN UND ANFRAGEN
Tel.: +43 4213 2046
E-Mail: bankett@stift-stgeorgen.at

*Die Preise verstehen sich inklusive
reichhaltigem Friihstiicksbuffet mit Produkten
aus unserer Genussregion, kostenlosem

WLAN- Zugang, gratis Parkplatz direkt beim Stift
und Shuttleservice (auf Anfrage).

Exklusive: Orts- und Ndchtigungstaxe
(seit 01.07.2019: € 2,30 pro Person und Nacht)

BILDUNGSHAUS STIFT ST. GEORGEN



KULINARIK

Gartenrestaurant

Im Gartenrestaurant, mit Panoramablick
tiber die Region Mittelkarnten, legen wir
besonders viel Wert auf genussvolles,
bewusstes und vor allem regionales Essen.

Kiichenmeister Franz Resch und sein Team
bereiten die Speisen fiir das mehrgédngige
Menii/Buffet rein aus eigenen Produkten
sowie jener unserer Nachbarn zu. Ganz
nach dem Motto:

LWir wissen wo’s herkommt!*

Genielen Sie unsere vielfaltige Auswahl an
Vorspeisen, Salaten und Suppen. Dazu gibt
es Geback aus der Stiftsbackerei.

Wildspezialitaten aus eigener Jagd,
Spezialitaten von Karntner Fleisch- und
Fischzucht und vielerlei vegetarische
Kostlichkeiten erwarten Sie. Zum siiRen
Abschluss reichen wir herrliche
Dessertvariationen.

GenieBer-Friihstiick
07.30-10.00 Uhr

zum Preis von € 14,90 pro Person
inklusive einem Glas Prosecco

Beginnen Sie Ihr Wochenende mit einem
ausgedehnten Frihstiick in unserem
lichtdurchfluteten Gartenrestaurant mit
Blick auf den herrlichen Langsee!

Unser reichhaltiges Buffet besticht durch
seine Auswahl an heimischen Wurst- und
Kasespezialitaten, verschiedensten

Aufstrichen und Eierspeisvariationen,
Gebéck aus der eigenen Backstube,
frischem Obst und Joghurt aus der Region.

Ein Glas Prosecco, Natursafte umliegender
Obstbauern und Kaffee- und
Teespezialitaten komplementieren dieses
vielfaltige Angebot.

Sonn- & Feiertagsbhuffet
11.30-14.00 Uhr

zum Preis von € 28,50 pro Person

Starten Sie mit unterschiedlichen
Vorspeisen und knackigen Salaten.
Genielen Sie Heilkes aus dem Suppentopf,
Knuspriges aus der hauseigenen
Stiftsbackerei, verschiedenste Haupt-
gerichte, von Fleisch- und
Fischspezialitaten bis hin zu vegetarischen
und veganen Speisen. Ausgewahlte
Dessertvariationen aus der Stiftskonditorei
runden lhren Besuch ab.

Spazieren & Gustieren

Zeit zum Entspannen. Starken Sie sich nach
einem ausgedehnten Spaziergang rund um
den Langsee in dem unverkennbaren Flair
des Gartenrestaurants und des Stiftscafés
bei einer heillen Tasse Bio-Fairtrade Kaffee
und einem Stiick hausgemachtem Kuchen.

Anfragen und Reservierung unter:
Tel.: +43 4213 2046
E-Mail: office@stift-stgeorgen.at

Gemeinsam essen & feiern!

Ob Geburtstags-, Tauf-, Jubilaums-,
Hochzeits- oder Familienfeier und
Firmungen, unser Team bereitet alles mit
Liebe zum Detail fiir Ihr Fest vor. Auch fir
Firmenfeiern, Prasentationen oder
Business-Meetings besitzt das Stift

St. Georgen am Langsee die perfekten
Raumlichkeiten.

Das Stift St. Georgen bietet einen stilvollen
und eleganten Rahmen fiir ausgefallene
Incentives, Empfange, Feierlichkeiten und
besondere Tage im Leben. Kulinarisch
werden Sie von unserem Kiichenteam mit
regionalen Kostlichkeiten (AMA-
Gastrosiegel) verwohnt.

Anfragen und Reservierung unter
Tel.: +43 4213 2046
E-Mail: bankett@stift-stgeorgen.at

AMA-Gastrosiegel
Transparenz am Stifts-Buffet.
Versehen mit dem AMA-
Gastrosiegel garantieren auch
wir, Gerichte aus der Region zu kredenzen,
die mit osterreichischen Rohstoffen
gekocht werden. Im Detail bedeutet dies,
dass die Herkunft unserer Produkte wie
Fleisch, Milch, Eier, Obst & Gemise sowie
Wild und SiiBwasserfisch gekennzeichnet
ist.
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Kulturguter beflugeln die Fantasie.
Aber nicht ohne unsere Unterstiitzung.

Kultur, Kunst, Bildung und soziales Engagement machen unsere Welt

um vieles reicher. Die Zuwendung durch Unterstitzer ermdglicht die

Verwirklichung und Fortfiihrung zahlreicher gesellschaftlicher Anliegen a

und tréagt zur Vielfalt des Lebens bei. Die Erhaltung gesellschaftlicher \‘/
Werte hat bei uns eine lange Tradition — eine Tradition, die sich auch in g WIENER Y=o
der Unterstiitzung des Stiftes St. Georgen am Léngsee widerspiegelt. WIENER STADTISCHE STADTISCHE
www.wst-versicherungsverein.at VERSICHERUNGSVEREIN  Vienna insurance sroue
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TOYOTA

1| FRIESSNEGGER

_____ : rl‘f""‘l—;« \/olkermarkter Str. 45, St. Veit/Glan
- E Tel. 04212/5919
wwuw.friessnegger.at

|

Fischereibetrieb

www.fischspezialist. ay

0043-664-7935452
payr@fischspezialist.at

Kompetenz. Vertrauen.
Sicherheit.

Ihr Partner vor Ort, Ihr
verlasslicher Partner fiirs Konto.

Raiffeisen-Bezirksbank
St. Veit a. d. Glan - Feldkirchen

www.raikastveit.at
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Anzeige
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WohnHArRMmONIE Aus dem MEerTnitzTAal

Ihr Profi fir: + Mobeldesign
* Objekteinrichtungen
* Innenausstattung
* Fenster und Tiren
* Reparatur und Restauration

- alles rund um’s Holz

9%61 St. Salvaror/Friesach

tischlerei.eicher@aoN. AT

DER

AUS DEM METNITZTAL

e

+KONIGIN DER ALPEN”

Anzeige

Mieten, kaufen, glicklich sein!

Die Riedergarten Experten bieten Ihnen die
passende Immobilie fur ein glickliches Leben.
In den besten Lagen Karntens.
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Raum zum

RIEDERGARTEN
IMMOBILIEN

RIEDERGARTEN.AT

Tel.: 0800 300 444
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Anzeige

www.kollitsch.eu

VERBINDLICHST &

Ein Bund fiirs Leben —
das ist auch die Wah!
cines Eigenheimes, das
Ihren Wiinschen und
Bediirfnissen entspricht.
Klicken Sie sich doch
auf www.kollitsch.eu
durch unsere aktuellen
Wohnprojekte. Sie werden
sich garantiert in eines
der Objekte verlieben

und sich nur allzu gerne

binden wollen.

PLANT UND BAUT
FUR ALLE SINNE.

Immobilien Gmbh . DeutenhofenstraBe 3 . 9020 Klagenfurt . T 0463 26001
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| GROSSKUCHEN ROM & HERMETTER GMBH

Ernst-Diez-Strafde 12 + 9020 Klagenfurt

ﬁ
Telefon +43 463 43146
Fax +43 463 43146-46
\‘» [

office@grh.cc « www.rhgrosskuechen.at

Planung - Beratung - Verkauf - Service

Ty ra_.u;f_'.,r

"r * r 'r ."‘ _’\-_
f { ks J g

shei m

o r ,-t r
5 n (Il reas

4 WASSER HEIZUNG
SOLARANLAGEN * WARMEPUMPEN
HAFENDORF 38 e 9344 WEITENSFELD
TEL: 04265/434 ®* FAX:04265/434 34
MOBIL: 0 664 / 91 64 155
email: office@buggelsheim-installationen.at

Elektrohandel und -installation
Elektroheizung, Blitzschutzbau
Elektrische und elektronische
Steuerungen und Schaltanlagen

9314 LAUNSDORF, HauptstraBe 10
Telefon 0 42 13 /20 97, Fax DW 15

ING. ERWIN DOBRAUNIG GES. M. B. H. www.dobraunig.at, office@dobraunig.at
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AUS LEIDENSCHAFT
FUR DAS ECHTE.

Franz Glabischnig, Almsenner

Was Franz Glabischnig und die
Mitarbeiter von Hirter verbindet:
Die Leidenschaft fUr echten,

unverfalschten Genuss aus der

»Nudelkino“
mit Vorfiihrung von Her-
kunft und Weg der Rohstoffe
und Zutaten der Nudelspeziali-
taten aus Guttaring. AuBerdem:
Blick hinter die Kulissen in der
»SchauNudlerei“ der Norischen
Nudlwerkstatt, ab April 2018!

LE14-20  LAND 12 KARNTEN

www.designintime.at
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