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»Bewegung ist Nahrung fiir die Seele*

30. Janner — 4. Februar:
Special Olympics im Lungau

4

Eine Gruppe von mental-beeintrichtigten Menschen verbrachte bei frostigen Minus 20 Grad
sportliche und erlebnisreiche Tage im Lungau.

11. Februar:
Karntner Meisterschaften im Riesentorlauf fiir Ministranten und Ministrantinnen

Auf der Saualm bei der Steinerhiitte wurden Samstag, dem 11. Februar die Schimeisterschaften fiir
MinistrantInnen ausgetragen. Uber 80 Teilnehmer meisterten die anspruchsvolle Strecke bei widrigen
Wetterverhéltnissen. Die Siegerehrung nahmen der Biirgermeister von Eberstein Andreas Grabuschnig und der
Pfarrer von Wieting Mag. Jacek Artur Wesoly vorgenommen.



10. Mirz:
Eisstockturnier — Karntner DSG Meisterschaften

14 Moarschaften aus allen Teilen Kédrntens kiirten den DSG — Meister auf der tollen Eisbahn beim Gasthaus

Kurath in St. Filippen.
Die ,,KMB* aus Straflburg siegte vor der DSG Maria Elend.
Eine besondere Leistung: Der Schiedsrichter Ferdinand EDER aus Glandorf bei St. Veit leitete das Turnier mit

seinen 87 Jahren und seinem Laptop souverin!

16. Mirz:
Wintersporttag im Bodental
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Aus unserem ,, Wintersporttag* wurde ein Wandertag in den Friihling. An die 300 mental-beeintrachtigte
Menschen erlebten einen schonen und abwechslungsreichen Tag im Bodental.



17. Mérz:
Integrationsfufiballturnier
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Die Mannschaft ,,Omega‘ aus Graz gewann nach einem spannéndem Finale gegen ABS Klagenfurt unser
schon zur Tradition gewordenes FuBballturnier in der Ballspielhalle in Viktring. 12 Mannschaften aus allen
Bereichen unserer Gesellschaft nahmen daran teil.

19. - 23. Marz:

Wandern an der Riviera di Levante
,Dem Zauber der Cinque terre auf der Spur*
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Eine eindrucksvolle Busreise fiihrte uns in den Golf von Genua. In den beriihmten ,,Cinque terre* standen
durchaus anspruchsvolle Wanderungen am Programm.



24. - 26. Marz:
Schitage im Lungau

Am Faningberg genoss eine kleine Gruppe von mental-beeintrachtigten Menschen der Diakonie Waiern
beim Schifahren die ersten Friihlingstage. Entspannung und Erholung war angesagt.

11. - 13. April:
Hemma — Pilgerweg
Von Millstatt nach Gurk

Eine grof3e Herausforderung fiir bewéhrte Pilger war die |
neue Route von Millstatt iber Bad Kleinkirchheim und
Sirnitz nach Gurk. Jeden Tag tiber 30 km z. T. bei Regen
und Schneefall waren harte Strapazen, aber am Ende des |
Weges in Gurk waren die Teilnehmer begeistert und sie &
sagten, das nachste Mal sind wir wieder dabei.



14. April:
Osterr. Meisterschaften im Schwimmen
fiir mental-beeintrachtigte Menschen im UNION Bad in Graz




