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Metodna pomoc za sinodalno pot
Za pogovore v skupinah ali gremijih

Pri tem ne gre, da bi obravnavali vsa vprasanja, temvec da bi v dialogu s samim seboj in z
drugimi prisluhnili Svetemu Duhu. Pri tem lahko pomagajo naslednje metode:

Priprave ( Se pred sreCanjem)

Dolociti termin in kraj (za 15 ljudi, pribl. 120 minut)

Dogovoriti se z moderatorjem in piscem zapisnika

Povabiti skupino (Zupnijsko skupino, prijatelje, znance itd.)

Pripraviti vsakega posebej: v vabilu se udeleZzenke/udelezence naprosi, da Ze ob

zaCetku sestanka v treh minutah povedo svoje stalis¢e glede osnovnih vprasanjin
da se poglobijo v eno temo (glej vprasalnik — vsak posameznik sam izbira)

Potek izmenjave

el o

Moderator/-ka pozdravi, razloZi potek

Tisina (5 minut): zavestno se prepustiti BoZji navzo¢nosti

Molitev (npr. sinodalna molitev)

Izmenjava mnenj, 1. krog: vsaka in vsak predstavi svoje triminutno staliSce, pri ¢emer
naj vsi natanc¢no upostevajo ¢asovni okvir. Vsi aktivno poslusajo in si zapisujejo
belezke. Aktivno poslusanje pomeni: ne biti pozoren le na to, kaj rece drugi, temvec
tudi na to, kaj izre¢eno povzroci pri meni (prizadetost, zanimanje, ...)

Tisina (5 minut)

Izmenjava mnenj, 2. krog: dvominutno porocanje vsake/vsakega. Kaj se je pri
poslusanju v meni premaknilo? Kaj me je presenetilo, nagovorilo?

Izmenjava mnenj, 3. krog: odprti pogovor. Kaj nam hoce Sveti Duh povedati? Kaksne
povratne informacije, skupna spoznanja ali diference Zelimo vnesti v sinodalni proces/
na sinodalno pot?

Zahvala in povzetek moderator/-ke

Molitev ob zakljucku (npr. ocenas)






