AUTOFASTEN
IST IMMER EIN GEWINN!

Uber den garantierten Gewinn fiir Mensch und Umwelt
hinaus verlosen wir zwei Hauptpreise:

£ Ein Osterreichweites Klimaticket

©F Einen Urlaub fur zwei Personen in einem
Mitgliedsbetrieb des alpenweiten Netzwerks
von Alpine Pearls; inklusive An- und Abreise
zur Unterkunft mit den OBB von einem
Osterreichischen Bahnhof aus. Alpine Pearls
steht flr umweltfreundlichen Urlaub und
Mobilitatsgarantie bei Reisen ohne
eigenem Auto.

© Gewinnt
m
emeinsa
cinen Obstbau™
fur die
. Zukunft!

GEWINN-
MOGLICHKEITEN
FUR SCHULEN UND
JUGENDGRUPPEN

Mit der gesamten Schule

an der Aktion ,Autofasten am Schulweg"” teilnehmen

und den Fokus in der Fastenzeit auf umweltfreundlich
zurlckgelegte Schulwege legen.

Sie erhalten von uns ein AO-Plakat fir Ihre Aula mit einem
Mitmachbaum und Aufkleber in Form von griinen Blattern
fur alle Schiilerlnnen Ihrer Schule. Fir jeden nicht mit dem
Elterntaxi in die Schule gekommenen Tag dirfen die Kinder
ein Pickerl auf den Mitmachbaum kleben.

Ist der Baum reichlich mit Blattern beklebt, gewinnt die
Schule im Sinne der Erhaltung der Artenvielfalt einen
Obstbaum oder Obststrauch zum selber Einpflanzen.

Sollten Sie keine Griinflachen zur Verfligung haben, so
konnen Sie Obstsorten wahlen, welche in Pflanzkasten
im Schulhof oder am Fensterbankerl gepflanzt werden
konnen. Teilnahmebedingungen: www.autofasten.at

Autofasten wird unterstiitzt von:
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Innovation und Technologie mobil

Bei Fragen & Anregungen
kontaktieren Sie bitte:

Nina Vasold

Referat flr Schopfungsverantwortung
Tarviser Stral3e 30

9020 Klagenfurt

Mobil:  +43 67687722118
E-Mail:  nina.vasold@kath-kirche-kaernten.at
www.kath-kirche-kaernten.at/umwelt
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Eine Initiative der katholischen
& evangelischen Umweltbeauftragten.

beauftragte co

umwelt
der katholischen und evangelischen Kirche Osterreichs cradiaioorbil

Autofasten

Heilsam in Bewegung kommen

2.3.-16.4.2022

Gesund fiir mich
Gesund fiir die Natur

Autofastenkalender, Gewinne, kostenlose Versicherung
& viele Tipps finden Sie auf www.autofasten.at

umwe l? beauftragte
der katholischen und evangelischen Kirche Osterreichs



WAS IST
AUTOFASTEN?

Autofasten bedeutet, einfach einmal

das Auto stehen zu lassen — und
stattdessen zu Full zu gehen, zu radeln
oder auf Bus und Bahn umzusteigen: in
der Fastenzeit — von Aschermittwoch bis
Karsamstag — und darlber hinaus! Der
Umwelt und uns allen zuliebe!

WARUM SOLLTE ICH AUTOFASTEN? @

Autofahren ist praktisch, doch es hat viele unerwiinschte
Nebenwirkungen: Abgase, Staub, Larm, Verkehrstote und

Verletzte, finanzielle Belastung und Bewegungsmangel.
Wer bei Autofasten mitmacht, tut sich selbst und allen

anderen etwas Gutes. Finden Sie zu mehr Lebensqualitat

und Bewegung, ersparen Sie sich dabei auch einiges an
Kosten und helfen Sie mit, die Schadstoffbelastung zu
reduzieren!

GRATIS VCO-AKTIVMOBIL-
VERSICHERUNG

Die VCO-AktivMobil-Versicherung kdnnen Sie als
Autofasterln kostenlos auf der Autofastenhomepage
abschliefen. Sie bietet Ihnen auf lhren privaten
Wegen zu Ful, mit (E-)Tretroller, per (E-)Fahrrad und
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln eine Rechtsschutz-,
Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Nahere Infos auf www.autofasten.at

WIE KANN ICH AUTOFASTEN?

Sie kdnnen mit dem Rad zur Arbeit fahren oder zu Fuly

gehen. Nutzen Sie haufiger Bus und Bahn um Ihre Kinder
in die Schule zu bringen. Bilden Sie Fahrgemeinschaften

oder nehmen Sie (E-)Carsharing Angebote in
Anspruch. Sollten Sie auf Ihren Wagen im Alltag nicht
ganz verzichten kdnnen, reduzieren Sie einfach die
Fahrkilometer. Auch politisch eine Verbesserung im
Bereich sauberer Mobilitat zu fordern, ist Autofasten.

Autofasten ist ein wirksames Mittel zur Reduktion des
CO,-Ausstolies und hilft daher, den Konsequenzen des
Klimawandels entgegenzuwirken!

WARUM ORGANISIERT DIE KIRCHE
AUTOFASTEN?

FUr Christinnen ist die Schopfung ein Geschenk Gottes.

Deswegen ist es uns wichtig, sie zu bewahren und

zu schitzen — flr uns und unsere Mitmenschen. Die
Fastenzeit bietet sich an, Uber den eigenen Lebensstil
nachzudenken und ihn neu zu gestalten. Autofasten
verbindet diese beiden Aspekte.

JA, ICH WERDE AUTOFASTERIN BZW.
AUTOFASTER INDEM ICH AUF
www.autofasten.at

@ eine Selbsteinschatzung mit Selbstverpflichtung
zur Einsparung von Auto-Kilometern durchfihre
#® und/oder den Autofasten-Newsletter abonniere

UND/ODER MIR DEN

DOWNLOADE.

SCAN ME

AUTOFASTENKALENDER

SCHULWEGE AUTOFREI GESTALTEN!

Autofasten kann einen wesentlichen Beitrag zur
Beruhigung der Verkehrssituation vor Schulen und am
Schulweg leisten.

Mitmachideen fir Schulen und Eltern:

O

,Elterntaxi” zu Hause stehen lassen. Die
Verkehrssituation vor der Schule wird sich
entspannen und die Kinder werden sicher mit
offentlichen Verkehrsmitteln, zu Ful, mit dem
Fahrrad oder mit dem Scooter zur Schule gelangen.

Als Schulklasse um gratis Mobilitatsworkshops
bewerben, bereitgestellt von der Aktion Autofasten.

Mit der gesamten Schule an der Aktion ,Autofasten
am Schulweg" teilnehmen und einen Obstbaum
zum selber Pflanzen gewinnen.

Ein Projekt zum Thema ,Autofasten — saubere
Mobilitat" im Zeitraum der Fastenzeit durchfihren.
Zur Dokumentation die Dateivorlage auf
www.autofasten.at verwenden, ausfillen, einsenden
und am Gewinnspiel teilnehmen.

(Geeignet ab der 5. Schulstufe

und fur Jugendgruppen.)

Ausgearbeitete Unterrichtsmaterialien (
in Form von Stundenmodellen zu

Themen rund um Autofasten unter
www.autofasten.at downloaden.
(Zur freien Verwendung

fir Schulklassen und
Jugendgruppenstunden.)




