KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk

AUSZEIT AM ABEND

den Tag loslassen und neue Kraft schopfen

Wenn der Tag zu Ende geht, ist in uns oft

noch vieles in Bewegung: Gedanken Termine:
kreisen, Anspannung ist noch spiirbar, Er- DI, 29. September,
lebtes klingt nach. Die Auszeit am Abend ladt 27. Oktober, 24. November,
ein, langsamer zu werden, den Kérper wahr- 22. Dezember 2026
zunehmen und Schritt fiir Schritt loszulassen, und 26. Jinner 2027

was nicht mehr getragen werden muss. Mit jeweils 19.30-20.30 Uhr
achtsamer Kérperwahrmehmung und sanften

Entspannungsiibungen nehmen wir uns Zeit, Ort: ONLINE via ZOOM

im eigenen Kérper anzukommen, zur Ruhe zu Entspannungsstunden mit:
finden und neue Kraft zu schépfen. Eine Stunde Mag.” Petra Strohmaier
fiir alle, die den Abend bewusst aUSkhngen las- Lebens- und Sozialberaterin, Medienpadagogin

sen und gestarkt in die Nacht gehen méchten.

INFORMATIONEN und ANMELDUNG:
bei Katharina Wagner unter katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at oder +43 676 87722407
Die Meeting-ID wird am Tag der Veranstaltung zugesendet.

KOSTEN: Selbsteinschétzungsbeitrag fiir die ganze Staffel: 0-50 Euro

Bankverbindung: Katholisches Bildungswerk K&rnten | AT623900 0000 0106 6760
Verwendungszweck: Auszeit am Abend, Online

HINWEIS: Diese Veranstaltung kann dein Wohlbefinden erhéhen,

ersetzt aber keine individuelle Beratung oder Behandlung.
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