
 

 

Zeit schenken! Wir suchen engagierten Helfer*innen vor Ort 
 

Ein offenes Ohr, ein wenig Zeit, eine Schachpartie: Oft bewirken kleine   
Aufmerksamkeiten der Sozialpat*innen Großes. Gemeinsam mit Pfarren aus dem 
Dekanat Rosegg startet die PfarrCaritas Kärnten am 15.03.2023 mit der 
Basisschulung „Sozialpat*innen“ im Kloster Wernberg.  
 

Junge Menschen, Frischpensionierte und alle die sich sinnvoll und unkompliziert 
engagieren möchten, werden in ihrem Engagement von der PfarrCaritas begleitet 
und unterstützt. 
 

„Wir tun was, dann tut sich was“ 

Sozialpat*innen sind Menschen, die in erster Linie Zeit schenken. Sie 

bieten einfache Hilfestellung an und helfen dort, wo Hilfe gebraucht wird. Die Caritas 

Kärnten ist wieder auf der Suche nach Sozialpat*innen, die ab 15.03.2023 im Kloster 

Wernberg für diese freiwillige Tätigkeit praxisnah geschult werden.  

Motto der vier Module umfassenden Sozialpat*innen-Basis-Ausbildung: „Wir tun was, dann 

tut sich was! – Engagierte Hilfe vor Ort.“  

Herzlich eingeladen sind dazu Frauen und Männer, die Freude an der Arbeit mit Menschen 

sowie eine wertschätzende Grundhaltung haben, einfühlsam und psychisch gesund sind. 

Marion Mörtl von der Pfarrcaritas der Caritas Kärnten freut sich auf Ihr Interesse und lädt 

ab sofort zu einem Vorgespräch ein.  

„Sozialpatinnen und Sozialpaten werden je nach ihren Interessen und Fähigkeiten aktiv und 

helfen unbürokratisch sowie kostenlos bei zeitlich begrenzten Einsätzen. 

 

Ein Infoabend findet am 9.03.2023 um 18:00 im Gasthaus Fruhmann in Wernberg 

statt. 
 

Sozialpat*innen - Praxisnahe Basisschulung im Kloster Wernberg 

In den Basismodulen mit den beiden Referent*innen Mag. Marion Mörtl, Lebens- und 

Sozialberaterin und Dr. Kathrin Ertl-Reiner, Psychotherapeutin geht es um biografische 

Zugänge und Ressourcen, um die Einführung in unterschiedliche psychische Erkrankungen 

ebenso wie um die Grundlagen beziehungsorientierter Kommunikation. Außerdem werden 

die Teilnehmer*innen auf ihren ersten Einsatz gezielt vorbereitet. Die Ausbildung findet am 

15.,21.,28., März und am 12. April jeweils von 18 bis 21 Uhr im Kloster Wernberg, 

Klosterweg 2, 9241 Wernberg statt.  
 

Die Teilnahmegebühren in der Höhe von 45 Euro werden nach den ersten drei Einsätzen 
rückerstattet.  
 

Information und Anmeldung: Marion Mörtl, PfarrCaritas, Telefon: 0676/449 75 49, E-Mail: 
m.moertl@caritas-kaernten.at  
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