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A U S B I L D U N G

zur Referentin / zum Referenten 
in der Ehevorbereitung

2 0 2 3  /  2 0 24

Anmeldung:
Katholisches Familienwerk Kärnten 
Tarviser Str. 30, 9020 Klagenfurt a. Wörthersee
0463 5877 2447 
ka.kfw@kath-kirche-kaernten.at
www.kath-kirche-kaernten.at/kfw

Nähere Information:
Referat für Beziehung, Ehe und Familie 
Familienseelsorger Benno Karnel
0676 8772 2433 
benno.karnel@kath-kirche-kaernten.at
www.kath-kirche-kaernten.at/beziehungspastoral

Kosten:
Teilnahmebeitrag pro Person:  € 190,–  
zzgl. Aufenthaltskosten (Ermäßigung auf  
Anfrage möglich)

Für den begleiteten Ersteinsatz (5. Teil der Ausbildung) 
erhalten die teilnehmenden Ehepaare bereits die 
diözesanübliche ReferentInnenvergütung.

Inhaltliche Themen der  
Ehevorbereitung sind zugleich  
Themen der Ausbildung:

• Mit dem Ja-Wort das Sakrament 
der Ehe begründen

• Meine Welt – Deine Welt – 
Bedeutung der Herkunftssysteme 
und der Beziehungsbiografien

• Kommunikation, Bedeutung des Gesprächs,
• Konfliktregelung
• Mann/Frau, Partnerschaft, Rollen
• Zärtlichkeit, Erotik, Sexualität

Angesprochen sind Ehepaare:
• die bereit sind, mit Gruppen zu arbeiten
• die versuchen, ihre Beziehung aus 

christlichem Geist zu gestalten
• die Interesse haben, ihre eigene 

Beziehungsgeschichte zu reflektieren
• die Paaren Unterstützung bei  

der Gestaltung ihrer Beziehung  
geben wollen 

• die am gesamten Ausbildungsverlauf 
teilnehmen können

• die bereit sind, künftig als ReferentInnen 
der Katholischen Kirche Kärnten 
EHEseminare für Brautpaare zu leiten



Ausbildungsverlauf:

1. Teil:  Beziehung heute Leben, Biografiearbeit – 
Kommunikation – Sexualität

 Referent: Dr. Erich Lehner, Psychotherapeut,  
Theologe, Soziologe

 Bildungshaus Sodalitas,  
9121 Tainach/Tinje

 FR 22.09.2023 (14 – 18 Uhr) 
SA 23.09.2023 (9 – 18 Uhr)

2. Teil:  Ehevorbereitung im Gesamtkontext  
der Trauungspastoral –  
Ehespiritualität – Sakrament

 Referent: Mag. Toni Fiung, Ehe- und  
Familienseelsorger der Diözese Bozen-Brixen

 Bildungshaus Sodalitas,  
9121 Tainach/Tinje

 FR 03.11.2023 (15 – 18 Uhr) 
SA 04.11.2023 (9 – 17 Uhr)

3. Teil: „Amoris laetitia“ – Liebe –  
Zärtlichkeit – Sexualität

 Ort wird noch bekannt gegeben
 Referentin: Mag.a (FH) Christiane Hintermann, 

Psychologin, Sexualtherapeutin
 SA 20.01.2024 (9 – 17 Uhr)

4. Teil:  Hospitation
 Teilnahme an einem  

EHEseminar für Brautpaare

5. Teil:  Methodik und Didaktik –  
Konkrete Vorbereitung

 Ort wird noch bekannt gegeben
 Referentenpaar: Johanna und Benno Karnel
 FR 22.03.2024 (15 – 18 Uhr)

6. Teil:  Begleiteter Ersteinsatz bei einem  
EHEseminar für Brautpaare

 Frühjahr 2024

7. Teil:  Praxisreflexionstag
 Termin und Ort werden  

noch bekannt gegeben

Das EHEseminar für Brautpaare ist ein bedeutender  
Teil der Trauungspastoral. Für diese Aufgabe brauchen 
wir Ehepaare, die bereit sind, als ReferentInnen  
Brautpaare ein Stück ihres Weges zu begleiten.

Was Sie von der Ausbildung zur  
Referentin / zum Referenten in der 
Ehevorbereitung erwarten dürfen:

•  Erarbeiten von beziehungsrelevanten Themen  
wie Biografiearbeit, Kommunikation, Sexualität, 
Bedeutung von Nähe und Distanz

• Auseinandersetzung mit Spiritualität und dem 
Sakrament der Ehe und Kennenlernen von Wegen, 
dieses mit den Paaren zu erarbeiten

•  Kennenlernen von themenspezifischen Methoden  
für die Arbeit mit Paaren und Gruppen

•  Befähigung zur eigenständigen Leitung der 
EHEseminare für Brautpaare

•  Praxisnahe Themenerarbeitung
•  Fundierte Grundlagen aus Theologie, Psychologie, 

Soziologie, Pädagogik und Didaktik


