
A U S B I L D U N G
zur Referentin / zum Referenten 

in der Ehevorbereitung

2025/2026
ehe.wir.heiraten 

Beziehungsstärkende Eheseminare gestalten

Informationen & Anmeldung 
Referat für Beziehung, Ehe und Familie  
Mag.a Marion Moertl, MA 
marion.moertl@kath-kirche-kaernten.at  
+43 (0) 676 / 8772 2441

Organisatorisches 
Beitrag: € 190,- pro Person (inkl. Materialien) 
Ort: Klagenfurt & individuell vereinbarte Praxisorte 
Reisekosten, Unterkunft & Verpflegung:  
selbst zu tragen
 
Vergütung: Bei Ihrem begleiteten Ersteinsatz wird  
dieser Betrag rückvergütet.

Qualifikation & Perspektiven
Diese Ausbildung entspricht den Standards des Gütesiegels 
„wir trauen uns“ der Österreichischen Bischofskonferenz. 
Sie bereitet Sie umfassend auf eine sinnstiftende Tätigkeit 
in der Ehevorbereitung vor – mit Raum für Ihre persönliche 
Handschrift.

Mit Herz begleiten.  
Mit Kompetenz stärken.  
Mit Freude inspirieren.

Sie möchten Ihre Erfahrungen und Ihre Begeisterung 
für gelingende Beziehungen weitergeben?
 
Die Ausbildung zur Referentin / zum Referenten  
in der Ehevorbereitung bietet eine wunderbare Gele-
genheit, Paare auf ihrem Weg zur Ehe zu inspirieren 
und zu stärken.

In unserem Lehrgang lernen Sie, wie Sie Eheseminare 
lebendig, empathisch und fundiert gestalten. Sie 
erwerben nicht nur fachliches Wissen aus Theologie, 
Soziologie und Kommunikationspsychologie, sondern 
auch die Fähigkeit, Gruppenprozesse zu leiten, 
Beziehungsthemen sensibel zu vermitteln und Paare 
nachhaltig zu stärken. 

Ein schöner Nebeneffekt: In der Begleitung anderer
vertieft sich auch Ihr gemeinsamer Weg als Paar. als 
Paar, und unser Lehrgang ist mit 2 ECTS-Punkten 
wba akkreditiert.

Referat für Beziehung, Ehe und Familie
Tarviser Straße 30  •  9020 Klagenfurt  •  0676/8772-2447 

ka.kfw@kath-kirche-kaernten.at  •  www.kath.kirche.kaernten/beziehung
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Ausbildungsstruktur

Drei interaktive Theorieeinheiten 
Drei qualitative Praxiseinheiten 
Individuelle Intervisionsmöglichkeiten

Modul A: 	
Beziehung leben, Biografiearbeit, Kommunikation, Sexualität
Referentenpaar: Sonja und Martin Rotter, Psychologische 
Beraterin und Unternehmensberater, Paarberatung & Bezie-
hungscoaching
Freitag, 23.01.2026 von 15:00 - 18:00 Uhr 
Samstag, 24.01.2026 von 09:00 - 17:00 Uhr

Modul B: 	
Methodik und Didaktik in der Ehevorbereitung
Referent: Mag. Christian Mörtl, ISO zertifizierter Fachtrainer, 
Lektor an der FH Kärnten, Eheseminarbegleiter
Samstag, 14.03. 2026 von 9:00 - 16:00 Uhr

Modul C: 	
Ehevorbereitung im Gesamtkontext der  
Trauungspastoral – Ehespiritualität – Sakrament

Individuelle Vertiefung

Praxisteil
•	 Hospitation bei einem „ehe.wir.heiraten“-Seminar
•	 Begleiteter Ersteinsatz (vergütet)  

ab Frühsommer 2026
•	 Praxisreflexionstag (Termin folgt)

Veranstaltungsorte
Die ersten drei Module finden in  Klagenfurt,  
im Diözesanhaus, bzw. N.N. statt

Gestalten Sie Ihre eigenen Seminare –  
so individuell wie Sie selbst
Ob als Tagesseminar, Abendveranstaltung,  
online oder outdoor – nach Abschluss des  
Lehrgangs geben Sie den Seminaren dann Ihre eigene 
Note: Wandern, paddeln, im Kräutergarten oder  
ganz klassisch im Seminarraum in ihrer Pfarre

Für wen ist diese Ausbildung gedacht?

Für Paare, die …
	… andere Paare auf dem Weg zur Ehe  
begleiten möchten

	… gerne mit Gruppen arbeiten oder  
diese Fähigkeit entwickeln wollen

	… ihre eigene Beziehung reflektieren  
und vertiefen möchten

	… sich in der Ehe- und Familienpastoral  
engagieren wollen

	… Freude daran haben, Liebe, Glaube und Leben  
miteinander zu verbinden

Was Sie inhaltlich erwartet …
•	 Mit dem Ja-Wort das Sakrament der Ehe begründen
•	 Sakrament der Ehe – gelebte christliche Ehe –  

Trauungsgottesdienst
•	 Herkunftssysteme und deren Bedeutung 

für die Beziehungsgestaltung
•	 Beziehungsstärkende Kommunikation,  

Konfliktbearbeitung
•	 Beziehungen verändern sich – Werte, Haltungen,  

Rollenbilder, gesellschaftliche Einflüsse
•	 Zärtlichkeit, Erotik, Sexualität

„Gemeinsam  

wachsen – 

Liebe stärken,  

Leben teilen.“


