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AUF EIN WORT
GANZ „OHR SEIN“

Im Alltag hören wir vieles – und doch oft nicht 
wirklich. Wir sind schnell mit Antworten, mit Be-

wertungen, mit dem nächsten Gedanken ...
„Ganz Ohr sein“ meint etwas anderes: präsent 
werden. Ich lasse etwas an mich heran. Hier. Jetzt. 
Ich bin offen für das, was sich im Leben zeigt.
Wo ich höre, entsteht Beziehung, gewinnt Leben 
an Tiefe und es kann sich etwas wandeln. In mir, 
um mich herum.
Inspiriert vom „Höre…“ des Benedikt von Nursia 
und der achtsamen Reflexion bei Ignatius von Lo-
yola lädt dieser Abend dazu ein, „ganz Ohr zu sein“.
Durch kurze Impulse, praktische Übungen und 
Austausch wird an diesem Abend ein Raum er-
öffnet, in dem dieses hörende Dasein im Alltag 
eingeübt und vertieft werden kann.

Termin: 
DO, 19. November 2026 
18.30–20 Uhr
Ort: 
ONLINE via ZOOM
ONLINE-Vortrag und  
Gesprächsmöglichkeit mit: 
Mag.a Michaela Lugmaier
Theologin und Religionspädagogin,  
Abteilung Erwachsenenbildung/Exerzitien und 
Spiritualität Diözese St. Pölten

Weitere „ERFÜLLT.LEBEN“-Veranstaltungen finden Sie hier:
https://www.kath-kirche-kaernten.at/erfuellt-leben

ANMELDUNG: unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at  |  Wir senden die Meeting-ID am Tag der Veranstaltung zu.
ANMELDESCHLUSS: MO, 16. November 2026

INFORMATIONEN: bei Mag.a Petra Kudlička unter petra.kudlicka@kath-kirche-kaernten.at
KOSTEN: Dank Förderungen kostenfrei. Mit Ihrer freiwilligen Spende unterstützen Sie unsere Bildungsarbeit.

Bankverbindung: Katholisches Bildungswerk Kärnten  |  AT62 3900 0000 0106 6760
Verwendungszweck: Auf ein Wort, 19. November 2026, online
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