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. ® Lebenslanges Lernen
in der LEADER-Region
Villach-Umland

DlgltaI|5|erung - Gesundheit — Nachhaltigkeit

Zweiteilige Seminarreihe
Achtsame Kommunikation in der
Partnerschaft

Mi, 16. 3. 2022, 19 - 21 Uhr
Vereinsraum ArriachSozial,
9543 Arriach 66

Referentin: Mag.a Gabriele Gossnitzer-Gharabaghi

In der Partnerschaft achtsam miteinander zu kommunizieren ist
oft gar nicht so leicht. Manche Worte kommen ,falsch” an,
andere gar nicht und manchmal scheinen uns die Worte
uberhaupt zu fehlen. Die gewaltfreie Kommunikation (GfK) bietet
genau jene Werkzeuge, die uns dabei helfen, wieder mehr
Verstandnis, Nahe, Wertschatzung und Verbundenheit fir unser
Gegenuber aufzubauen.

Folgetermin: Mi, 23. 3. 2022, 19 - 21 Uhr

Anmeldung bis Mo, 14. 3. 2022
sandra.unterkoeflerekin.gde.at oder 04247 8514 14.
Die Veranstaltungen finden unter den jeweils giiltigen Covid-Verordnungen statt!

Kostenfrei! Diese Veranstaltung wird im Rahmen des LEADER-Projekts
"Bildung stérkt! erméglicht. Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Karnten
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