KATHOLISCHES
BILDUNGSwerk

ALLES UNTER
EINEN HUT!?

Wie Vereinbarkeit von Beruf
und Familie funktioniert

Wie schafft man es als berufstétige Eltern N
mit einfachen Strategien, im Beruf und Termin:

Alltag qut aufgestellt zu sein? Sich jeden MI, 15. Oktober 2025 | 19 Uhr
Tag aufs Neue zu motivieren? Wie

erreicht und hélt man die Balance Ort:

in allen Lebensbereichen? PFARRSAAL

Hauptplatz 59, 9462 Bad St. Leonhard

Vortrag von:
Katharina Hofer-Schillen

Buchautorin und Expertin fiir Vereinbarkeit
lizenzierte Auditorin Berufundfamilie

KOSTEN: Wir freuen uns iiber einen freiwilligen Spendenbeitrag.

HINWEIS: Im Anschluss an den Vortrag besteht die Méglichkeit Biicher der Autorin zu kaufen.

"= Bundesministerium "= Bundeskanzleramt
Bildung, Wissenschaft Gefordert durch das Bundeskandleramt
und Forschung Sektion VI Familie & Jugend

Stadtgemeinde 2
Bad Sankt Leonhard H‘ﬁ E gesundheitsland gesunde

b ¢ kdrnten .
im Lavanttal a,}y werw.gesundheltsand.at gemeinde
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