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Na goro svete Heme nad Globasnico so že v starem veku romali ljudje, 
ki so iskali smisel svojega življenja. Arheologi so izkopali pet cerkva, 
ki pričajo o duhovni moči tega kraja.

V starih časih je veljala gora za nekaj skrivnostnega. Človek 

se je bal povzpeti nanjo, ker je mislil, da prebivajo v njej 

božanstva ali demoni. Votlina v tej gori je nudila zavetje in 

vodni izvir je dajal življenje. Tu so častili plemensko božanstvo 

IOVENAT. 

Kdor se povzpne nanjo z odprtimi očmi in srcem, bo priznal, 

da Stvarnik tu ni skoparil z lepoto. V srednjem veku so ji 

pravili že Jun-gora, po njej pa tudi vasi in pokrajini: Podjuna. 

Ljudstvo poje svoji svetnici na tej gori: „Hema v Slovenjah čuva 

podjunski svet ...“

Gora svete Heme

Meditacijska steza dopolnjuje pot duhovnosti. Üest postaj 

vodi obiskovalca za izkopaninami po bregu navzdol skozi 

gozd pod skalami 

k izviru vode.

Ob poti duhovnosti naj bi se človek ustavil ob posameznih 

točkah in premišljeval o svojem življenju. Na gori Svete Heme 

naj obiskovalec zajame vode, ki pomeni človekovo žejo: žejo po 

vodi, žejo po zdravju in žejo po Bogu. 

AD FONTES – QUELLEN SUCHEN – K IZVIROM: 

devet postaj na poti duhovnosti, ki je nastala ob umetniškem 

svetovanju koroškega likovnega umetnika Valentina Omana. Pot 

je duhovna ponudba Katoliške akcije, Dušnopastirskega urada 

in župnije Globasnica, hkrati pa vzoren prispevek dvojezične 

občine Globasnica/Globasnitz k sodobnim potem kakovostnega 

turizma. Prizadevanja služijo poživitvi Hemine romarske poti s 

ciljem obsežnega srečevanja ljudi v alpsko-jadranskem prostoru.



 

Der Hemmaberg ist ein Ort, zu dem Menschen schon im Altertum gepilgert sind, um  
die Quelle zu finden, die ihrem Leben Sinn gibt. Ein Ort der Begegnung, wo das Wasser 
in Überströmen fließt und Fragen nach dem Lebensdurst gestellt werden.

 

 

Der Weg der Besinnung ist eine Einladung, unser Menschsein 

und Christsein zu bedenken und darin Sinn zu suchen und zu 

finden. AD FONTES – QUELLEN SUCHEN –  

K IZVIROM: neun Stationen auf dem Besinnungsweg, 

entworfen nach einer Idee des Kärntner bildenden Künstlers 

Valentin Oman. Im Jahr der Berufung entstanden, sind sie 

ein spirituelles Angebot der Katholischen Kirche in Kärnten 

und zugleich ein beispielhafter Beitrag der zweisprachigen 

Gemeinde Globasnitz/Globasnica zu einem zeitgemäßen 

sanften Qualitätstourismus. Mit dem Projekt setzt die 

Gemeinde einen Schritt zum Ausbau des Hemma-Pilger-

Weges, dem grenzüberschreitenden und Menschen zusammen-

führenden Projektnetzwerk im Alpe-Adria Raum.

In alten Zeiten galt der Berg als etwas Geheimnisvolles. 

Der Mensch hatte Angst ihn zu ersteigen, da er meinte, dass 

Gottheiten oder Dämonen in ihm wohnen. Die Grotte in 

diesem Berg bot Unterschlupf und die Wasserquelle schenkte 

Leben. Hier wurde die Gottheit IOUENAT verehrt. Wer den 

Berg mit offenen Augen und offenem Herzen betritt, wird 

erkennen, dass der Schöpfer hier mit Schönheit nicht gegeizt 

hat. Im Mittelalter hieß der Berg noch Jaun-Berg, so auch das 

Dorf und die Gegend: Jauntal (Podjuna). Das Volk singt  

seiner Heiligen auf diesem Berg: „Hema v Slovenjah cuva  

podjunski svet ...” (Hemma in Slovenjach wacht über das 

Jauntal ...) 

H e m m a b e r g

Ein Meditationspfad ergänzt den Weg der Besinnung.  
Sechs Stationen führen den Besucher vom Kreuz hinter  
dem Ausgrabungsgelände über den Steilhang durch den  
Wald unter dem  
Felsen hin  
zur Quelle.
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