Achtsam mit mir und dir

Der Alltag verlangt uns viel ab. Sowohl im Beruf als
auch im Familienalltag sind wir es gewohnt uns nach
der Decke zu strecken und Tag fiir Tag iiber die eige-
nen Grenzen zu gehen. Haben wir uns unser Leben
so vorgestellt? Standig unter Spannung, unzufrieden,
miide oder gereizt? Erfahren Sie, wie Sie mit Hilfe von
einfachen Techniken und Ubungen wieder mehr Ruhe,
Gelassenheit und Zufriedenheit in lhr Leben bringen
kénnen. Haren Sie in einem Impulsvortrag und iiben
Siein einer vierteiligen Seminarreihe, was lhnen ganz
personlich hilft, um wieder besser fiir sich und
andere ,da sein” zu kénnen.
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Mittwoch, 6. Oktober 2021,19.30 Uhr
IMPULSVORTRAG:
,ACHTSAM MIT MIR UND DIR“

Mittwoch, 13. Oktober 2021, 19-21 Uhr
DAS INNEHALTEN SPUREN
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MAG.A (FH) ROMANA RAVNJAK

ist Dipl. Gesundheitstrainerin, Sozialarbeiterin und

Familienberaterin. Als solche engagiert sie sich
leidenschaftlich fiir das Wohl-
befinden von Grof und Klein.

Es ist ihr ein grokes Anliegen,
einfache Lsungen zu finden,
die sofort umsetzbar sind und
den Alltag nicht zusétzlich be-
lasten.

www.silencedyou.at

ONLINE

Mittwoch, 20. Oktober 2021, 19-21 Uhr
DEN AUGENBLICK SCHATZEN

Mittwoch, 27. Oktober 2021, 19-21 Uhr
DIE AUFMERKSAMKEIT LENKEN

Mittwoch, 10. November 2021, 19-21 Uhr
DIE AKZEPTANZ LERNEN
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Wir bitten um Anmeldung unter ka.kbw@ka

th-kirche-kaernten.at

Die ZOOM-Zugangsdaten werden lhnen zugesendet.

Informationen zu Vortrag und Semina
Katharina Wagner unter 0676/877

rreihe gerne bei
2-2407 oder

Katharina.Wagner@kath-kirche-kaernten.at

Der Impulsvortrag ist kostenfrei und kann unabhingig

von der Seminarreihe besucht we

rden.

Teilnahmebeitrag fiir die 4-teilige Seminarreihe: €20 -

Max. 8 Teilnehmer*innen

Katholisches Bildungswerk Karnten + Tarviser Strafe 30 *

Gefordert durch das Bundeskanzleramt
Sektion VI: Familie & Jugend

9020 Klagenfurta. W. = T0463 58772423 + F 0463 58772399

ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at * www.kath-kirche-kaernten.at/kbw * www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten



