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Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend

Jugendliche durch die Pubertät zu begleiten 
ist eine spannende, aber auch heraus- 

fordernde Aufgabe. 
Was benötigen sie in dieser manchmal recht 
turbulenten Zeit von uns Erwachsenen? Wie 

können wir mit ihren Ängsten 
und Sorgen „besser“ um-

gehen? Wie meistern wir 
gemeinsam schwierige 
Situationen und Pha-
sen? Und wie gelingt 
der Balanceakt zwi-
schen Loslassen und 
Halt geben?

ABENTEUER PUBERTÄT 
Wenn vorn und hinten nix mehr stimmt...

Termin: Freitag,  
26. Jänner 2024 
19 Uhr
Ort: PFARRAMT HLGST. 
DREIFALTIGKEIT 
Paulapromenade 18/ Völkendorf 
9500 Villach

Vortrag und 
Gesprächsmöglichkeit mit: 
Mag.a (FH) Romana Ravnjak
Sozialarbeiterin, Familienberaterin, 
Diplomierte Gesundheitstrainerin

KOSTEN: übernimmt das Katholische Bildungswerk Kärnten

INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner unter 0676 8772 2407
oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at

ANMELDUNG: nicht erforderlich.


