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Gewinnen und Verlieren

Zwei Seiten einer Medaille
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Meine Sonnenseite:
Drei meiner größten Stärken sind:

1. ...........................................................................................

2. ..........................................................................................

3. ..........................................................................................  

Meine Schattenseite:
Das gelingt mir selten:

1. ...........................................................................................

2. ..........................................................................................

3. ..........................................................................................  



KOMPETENZ 2 

Gewinnen und Verlieren
Zwei Seiten einer Medaille

Meine Schattenseite

Meine Sonnenseite

Du brauchst: 
∞  Dieses Arbeitsblatt
∞  Wollfaden, 60 cm lang 
∞  Farbstifte, Schere, Klebstoff
∞  Viele Mitspielerinnen und Mitspieler

1. Schneide die beiden Scheiben aus und klebe sie an den Rückseiten
 zusammen. Jetzt hast du eine Medaille. 

2. Male die Vorder- und Rückseite der Medaille an.

3. Bohre ein kleines Loch. Zieh durch die Öffnung den Wollfaden durch  
 und verknote die beiden Enden. Jetzt kannst du die Medaille um 
 den Hals hängen.   

Bastelanleitung: 

Spielanleitung
1. Der erste Spieler/Die erste Spielerin hängt sich die Medaille um. 
 Die Sonnenseite ist vorne. Er/Sie zählt 3 seiner/ihrer Stärken auf.

2. Die Spielerin/Der Spieler dreht jetzt die Medaille um. 
 Die Schattenseite ist nun vorne. Die Spielerin/Der Spieler zählt jetzt
  3 Dinge auf, die sie/er nicht so gut kann.

3. Der nächste Spieler/Die nächste Spielerin kommt an die Reihe.

Jede Spielerin/Jeder Spieler lernt ihre/seine Stärken und Schwächen 
kennen. Er/Sie wird merken, dass jede Stärke eine Schwäche mit ein-
schließt. Kannst du gut reden, bist du vielleicht eine schlechte Zuhö-
rerin/ein schlechter Zuhörer. Hast du viel Fantasie, kannst du vielleicht 
schwer Ordnung halten … 

Ziel des Spiels
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