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… MICH VON GOTT BERÜHREN LASSEN - EXERZITIEN IM ADVENT 

 

 

 

Guter Gott, 

segne meine Hände, damit sie achtsam berühren, 

segne meinen Mund, damit er Gutes spricht, 

segne meine Augen, damit sie liebevoll 

und wertschätzend wahrnehmen, 

segne meinen Rücken, damit er mich 

aufrecht vor dir stehen lässt, 

segne mich, damit ich deine Liebe spürbar lebe. 

Amen. 

 

 

 

Angelika Gassner 
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