
 

 

Hilfen für das religiöse Er-Leben in der Familie 
 
2. Adventsonntag 
Lesejahr B 
Mk 1,1-8 
„Bereitet dem Herrn den Weg“ 
 
1. Symbol für den Gebetsrahmen bzw. den Herrgottswinkel: 
Ein Weg mit Steinen; ein Blatt Papier 
 
2. Übung: 
Vor dem Evangelium: Wir legen einen Weg, gepflastert mit Steinen, und 
überlegen uns, wofür Steine am Weg gebraucht werden (Befestigung, 
Hindernis,...). 
Nach dem Evangeliengespräch: 1 Vorsatz pro Person für die Woche auf das 
Blatt Papier schreiben und zum Gebetsrahmen/Herrgottswinkel hingeben. 

 
3. Evangelium - Anregung zum Evangeliengespräch: 
Johannes der Täufer ruft die Menschen auf den Weg der Umkehr. Wenn wir 
Menschen uns allerdings zu viel vornehmen, geben wir gerne enttäuscht auf 
und es geschieht dann gar nichts. So soll sich jede/r fragen: Was kann ich 
(Vater, Mutter, Kind/er) in dieser Woche konkret tun, damit wir als Familie 
besser mit Gott verbunden leben?  (Nur 1 Vorsatz!!!)  
 
4. Anregung zum Gebet: 
Morgens: Den Wochenvorsatz lesen und Gott um seinen Segen bitten. 
Abends: Darüber sprechen, wie es uns mit unserem jeweiligen Vorsatz 
gegangen ist. Was war gut? Was brauche ich noch? – Wofür danke und bitte 
ich Gott? 
 
5. Liedvorschlag: 
Lobpreis 117 „Geh mit uns auf unserm Weg“  

 

Gott bei uns zu Haus´ - 2. Adventsonntag 


