... MICH VON GOTT BERUHREN LASSEN - EXERZITIEN IM ADVENT

Der Herr
voller Liebe wie eine Mutter und gut wie ein Vater,
Er segne dich.
Er lasse dein Leben gedeihen,
er lasse deine Hoffnung erblihen,
er lasse deine Friichte reifen,
der Herr behite dich,
er umarme dich in deiner Angst, er stelle sich vor dich in deiner Not.
Der Herr lasse leuchten sein Angesicht liber dir
Wie ein zartlicher Blick erwarmt,
so Uberwinde er bei dir, was erstarrt ist.
Er sei dir gnadig
wenn Schuld dich driickt,
dann lasse er dich aufatmen und mache dich frei.
Der Herr erhebe sein Angesicht liber dich
Er sehe dein Leid, er troste und heile dich.
Er gebe dir Frieden
Das Wohl des Leibes,
das Heil der Seele, die Zukunft deinen Kindern und allen,

denen du etwas von dir weitergeben konntest und darfst.
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