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… MICH VON GOTT BERÜHREN LASSEN - EXERZITIEN IM ADVENT 

 

Gedanken zum Text 

 

Es ist wohl der bekannteste Segen der ganzen Bibel – er spricht Schutz, Geborgenheit 

und Gottes heilsame Nähe zu.  

„Segen bedeutet in der Bibel, dass Gottes Kraft durch den Menschen strömt. Er wird 

als Kraft übertragen, oft mittels Handauflegung.“ Gesegnet wird besonders bei 

Abschied und Aufbruch – und er erbittet wohlergehen in jeglicher Hinsicht „Schutz 

und zusätzliche Kraft, die nicht nur im gesegneten wirkt, sondern auch dessen 

Beziehungen segnet und zum Guten führt.“ 

 

Über den Segen verfügt der Segnende nicht. Er verdient ihn auch nicht. Er empfängt 

ihn. So ist der Aaron-Segen keine Feststellung oder eine einfache Bitte, sondern „ein 

Zuspruch, dessen Erfüllung nur Gott geben kann und der wirkt im ausgesprochenen 

Wort.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Anneliese Hecht, Kath. Bibelwerk 
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