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Barbara, Heilige, Mdirtyrerin des 3. Jh. und eine der 14 Nothelfer

Der Legende nach wurde das schone und kluge Mddchen von ihrem Vater, dem reichen
Dioscuros von Nikomedien, in einem Turm gefangen gehalten und bekehrte sich dort
zum Christentum. Da sie sich weigerte, ihren christlichen Glauben und ihre Hingabe zu
Gott aufzugeben, wurde sie von ihrem Vater angeklagt und durch den Priifekten
verurteilt. Auf der Flucht 6ffnete sich vor Barbara ein Felsen, der ihr Schutz bot (daher ist
sie auch seit dem spdten Mittelalter Patronin des Bergbaus). Ein Hirte aber verriet sie, sie
kam in den Kerker, erlitt zahlreiche Marterungen und wurde schliefSlich von ihrem
eigenen Vater enthauptet, den gleich darauf der Blitz erschlug. Hier ergibt sich auch der
Ankniipfungspunkt flir die Anrufung der Hl. Barbara in Gefahr eines plétzlichen Todes,
eines Blitzschlages, im Bergbau oder im Militdr.

Der Gedenktag der HI. Barbara in der Liturgie der katholischen und der griechisch-
orthodoxen Kirche ist seit dem 12. Jahrhundert der 4. Dezember, im Volksmund
,Barbaratag” genannt. Es gibt eine reiche Tradition rund um diese Heilige. Im
,Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens” wird der seit Anfang des 20.
Jahrhunderts (iberregional verbreitete Brauch erwdhnt, am Barbaratag Kirsch- oder
andere Obstbaumzweige zu schneiden, die, sollten sie bis zum Heiligen Abend bliihen,
Gliick und Segen im kommenden Jahr versprechen.

Der Legende nach soll Barbara auf dem Weg ins Geféingnis mit ihrem Gewand an einem
Zweig héngengeblieben sein. Das abgebrochene Zweiglein stellte sie in ein Gefdfs mit
Wasser und er bliihte an dem Tag, an dem sie das Martyrium erlitt.
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