
1. Lesung Jos 24, 1-2a.15-17.18b
Lesung aus  dem Buch Josua.

Josua versammelte alle Stämme Israels in 
Sichem; er rief die Ältesten Israels, seine 
Oberhäupter, Richter und Listenführer zu-
sammen, und sie traten vor Gott hin. Jo-
sua sagte zum ganzen Volk: Wenn es euch 
aber nicht gefällt, dem Herrn zu dienen, 
dann entscheidet euch heute, wem ihr 
dienen wollt: den Göttern, denen eure Vä-
ter jenseits des Stroms dienten, oder den 
Göttern der Amoriter, in deren Land ihr 
wohnt. Ich aber und mein Haus, wir wol-
len dem Herrn dienen. Das Volk antwor-
tete: Das sei uns fern, dass wir den Herrn 
verlassen und anderen Göttern dienen. 
Denn der Herr, unser Gott, war es, der uns 
und unsere Väter aus dem Sklavenhaus 
Ägypten herausgeführt hat und der vor 
unseren Augen alle die großen Wunder 
getan hat. Er hat uns beschützt auf dem 
ganzen Weg, den wir gegangen sind, und 
unter allen Völkern, durch deren Gebiet 
wir gezogen sind. Auch wir wollen dem 
Herrn dienen; denn er ist unser Gott.
 

1. berilo Joz 24, 1-2a,15-17.18b
Berilo iz Jozuetove knjige.

Jozue je zbral v Sihemu vse Izraelove ro-
dove, sklical je Izraelove starešine, njego-
ve poglavarje, njegove sodnike in njegove 
upravitelje in postavili so se pred Bogom. 
Tedaj je rekel Józue vsemu ljudstvu: Če 
vam ni všeč, da bi služili Gospodu, si izbe-
rite danes, komu hočete služiti: ali bogo-
vom, katerim so služili vaši očetje onstran 
reke, ali bogovom Amoréjcev, v kate-
rih deželi prebivate. Jaz in moja hiša pa 
bomo služili Gospodu.« Ljudstvo je tedaj 
odgovorilo in reklo: »Daleč od nas bodi, 
da bi zapustili Gospoda in služili drugim 
bogovom. Kajti Gospod je naš Bog, on je 
izpeljal nas in naše očete iz egiptovske 
dežele, iz hiše sužnosti, in je pred našimi 
očmi delal ta velika znamenja, nas varoval 
na vsej poti, po kateri smo hodili, in pred 
vsemi ljudstvi, sredi katerih smo potovali. 
Tudi mi bomo služili Gospodu, kajti naš 
Bog je!«

Božja
beseda

Wort
Gottes

hinaufsteigen seht, dorthin, wo er vorher 
war? Der Geist ist es, der lebendig macht; 
das Fleisch nützt nichts. Die Worte, die ich 
zu euch gesprochen habe, sind Geist und 
sind Leben. Aber es gibt unter euch einige, 
die nicht glauben. Jesus wusste nämlich 
von Anfang an, welche es waren, die nicht 
glaubten, und wer ihn verraten würde. 
Und er sagte: Deshalb habe ich zu euch 
gesagt: Niemand kann zu mir kommen, 
wenn es ihm nicht vom Vater gegeben ist. 
Daraufhin zogen sich viele Jünger zurück 
und wanderten nicht mehr mit ihm um-
her. Da fragte Jesus die Zwölf: Wollt auch 
ihr weggehen? Simon Petrus antwortete 
ihm: Herr, zu wem sollen wir gehen? Du 
hast Worte des ewigen Lebens. Wir sind 
zum Glauben gekommen und haben er-
kannt: Du bist der Heilige Gottes.

prej? Duh je tisti, ki oživlja, meso nič ne ko-
risti. Besede, ki sem vam jih govoril, so duh 
in življenje. Toda med vami so nekateri, ki 
ne verujejo.« Jezus je namreč od začetka 
vedel, kateri ne verujejo in kdo ga bo iz-
dal. Govoril jim je: »Zaradi tega sem vam 
rekel: Nihče ne more priti k meni, če mu 
ni dano od Očeta.«  Po tistem je mnogo 
njegovih učencev odšlo in niso več hodili 
z njim. Jezus je tedaj rekel dvanajsterim: 
»Ali hočete tudi vi oditi?« Simon Peter mu 
je odvrnil: »Gospod, h komu naj gremo? 
Besede večnega življenja imaš in mi trdno 
verujemo in vemo, da si ti Sveti od Boga.« 
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21. Sonntag im Jk. 21. navadna nedelja



Antwortpsalm      Ps 34, 2-3.16-23 
Kostet und seht, wie gütig der Herr ist! 

Ich will den Herrn allezeit preisen;  immer 
sei sein Lob in meinem Mund.
Meine Seele rühme sich des Herrn;
die Armen sollen es hören und sich freu-
en. 

Die Augen des Herrn blicken auf die 
Gerechten,
seine Ohren hören ihr Schreien.
Das Antlitz des Herrn richtet sich 
gegen die Bösen,
um ihr Andenken von der Erde zu tilgen. 

Schreien die Gerechten, so hört sie 
der Herr;
er entreißt sie all ihren Ängsten.
Nahe ist der Herr den zerbrochenen 
Herzen,
er hilft denen auf, die zerknirscht sind. 

Der Gerechte muss viel leiden,
doch allem wird der Herr ihn entreißen.
Er behütet all seine Glieder,
nicht eines von ihnen wird zerbrochen. 

Den Frevler wird seine Bosheit töten;
wer den Gerechten hasst, muss es büßen.
Der Herr erlöst seine Knechte;
straflos bleibt, wer zu ihm sich flüchtet. 
 

2. Lesung  Eph 5, 21-32
Lesung aus  dem Brief des Apostels Paulus 
an die Epheser.

Brüder und Schwestern!
Einer ordne sich dem andern unter in der 
gemeinsamen Ehrfurcht vor Christus. Ihr 
Frauen, ordnet euch euren Männern un-

Spev z odpevom Ps 34, 2-3.16-23
Okusite in glejte, Gospod je resnično 
dober.

Slavil bom Gospoda ob vsakem času,
njegova hvalnica bo vedno v mojih ustih.
Z Gospodom se ponaša moja duša,
ponižni naj to slišijo in se veselijo.

Gospodove oči so uprte v pravične, 
njegova ušesa v njihovo klicanje. 
Gospodovo obličje je zoper hudodelce, 
da izbriše z zemlje njihov spomin. 

Vpili so, in Gospod je uslišal, 
iz vseh njihovih stisk jih je rešil. 
Blizu je Gospod tistim, ki so skrušenega 
srca, in tiste, ki so potrtega duha, rešuje. 

Veliko nesreč zadene pravičnega, 
a iz vseh ga Gospod rešuje. 
Varuje vse njegove kosti, 
nobena izmed njih se ne bo zlomila. 

Krivičnika bo usmrtila nesreča, 
sovražnike pravičnega bo zadela krivda. 
Gospod odkupuje duše svojih 
služabnikov, 
nihče od teh, ki se zatekajo k njemu, si ne 
bo nakopal krivde.

2. berilo Ef 5, 21-32
Berilo iz pisma apostola Pavla Efežanom.

Bratje in sestre,
Iz strahospoštovanja do Kristusa se podre-
jajte drug drugemu. Žene naj bodo podre-
jene svojim možem kakor Gospodu, mož 

ter wie dem Herrn (Christus); denn der 
Mann ist das Haupt der Frau, wie auch 
Christus das Haupt der Kirche ist; er hat 
sie gerettet, denn sie ist sein Leib. Wie 
aber die Kirche sich Christus unterordnet, 
sollen sich die Frauen in allem den Män-
nern unterordnen. Ihr Männer, liebt eure 
Frauen, wie Christus die Kirche geliebt 
und sich für sie hingegeben hat, um sie im 
Wasser und durch das Wort rein und heilig 
zu machen. So will er die Kirche herrlich 
vor sich erscheinen lassen, ohne Flecken, 
Falten oder andere Fehler; heilig soll sie 
sein und makellos. Darum sind die Män-
ner verpflichtet, ihre Frauen so zu lieben 
wie ihren eigenen Leib. Wer seine Frau 
liebt, liebt sich selbst. Keiner hat je seinen 
eigenen Leib gehasst, sondern er nährt 
und pflegt ihn, wie auch Christus die Kir-
che. Denn wir sind Glieder seines Leibes. 
Darum wird der Mann Vater und Mutter 
verlassen und sich an seine Frau binden, 
und die zwei werden ein Fleisch sein. Dies 
ist ein tiefes Geheimnis; ich beziehe es auf 
Christus und die Kirche.
 

Halleluja. 
Halleluja. Deine Worte, Herr, sind Geist und 
Leben. Du hast Worte des ewigen Lebens. 
Halleluja.
 
Evangelium               Joh 6, 60-69
Aus dem heiligen Evangelium nach Jo-
hannes.

Viele seiner Jünger, die ihm zuhörten, 
sagten: Was er sagt, ist unerträglich. Wer 
kann das anhören? Jesus erkannte, dass 
seine Jünger darüber murrten, und fragte 
sie: Daran nehmt ihr Anstoß? Was werdet 
ihr sagen, wenn ihr den Menschensohn 

je namreč glava ženi, kakor je Kristus gla-
va Cerkvi: on, odrešenik telesa. In kakor je 
Cerkev podrejena Kristusu, tako naj bodo 
v vsem žene možem. Možje, ljubíte svoje 
žene, kakor je Kristus vzljubil Cerkev in dal 
zanjo sam sebe, da bi jo posvetil, ko jo je 
očistil s kopeljo vode z besedo, tako da 
bi sam postavil predse veličastno Cerkev, 
brez madeža, gube ali česa podobnega, 
da bo sveta in brezmadežna. Tako so tudi 
možje dolžni ljubiti svoje žene kot svoja 
lastna telesa. Kdor ljubi svojo ženo, ljubi 
sebe. Saj vendar ni nihče nikoli sovražil 
svojega mesa, temveč ga hrani in negu-
je, kakor Kristus Cerkev: smo namreč deli 
njegovega telesa. Zaradi tega bo mož za-
pustil očeta in mater in se pridružil  svoji 
ženi in bosta oba eno telo. Ta skrivnost je 
velika; jaz pa pravim: glede Kristusa in gle-
de Cerkve.

Aleluja.
Aleluja. Tvoje besede, Gospod, so duh in 
življenje. Ti imaš besede večnega življenja. 
Aleluja.

Evangelij                     Jn 6, 60-69
Iz svetega evangelija po Janezu.

Veliko njegovih učencev, ki so to slišali, 
je reklo: »Trda je ta beseda. Kdo jo more 
poslušati?« Ker je Jezus v sebi vedel, da 
njegovi učenci godrnjajo nad tem, jim je 
rekel: »To vam je v spotiko? In če boste 
videli Sina človekovega iti gor, kjer je bil 
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