 DIONYSIUSBOTE

der Pfarrgemeinden

Oberdrauburg, Zwickenberg und Irschen
Dezember 2025 / Janner 2026 44. Jahrgang Nr. 12/01

Liebe Geschwister, noch einmal sage ich:
Freut euch!

Eine besondere Freude bringt uns der Prophet Jesaja in der zweiten und der dritten Adventwoche mit: Ein
sustiges Freuen®, ein ,perfektes Freuen“ und ein ,freudiges Freuen“. Er freut sich, und zwar ganz
besonders. Und um das zu betonen, verwendet er das Wort doppelt:

,Freudig erfreue ich mich beim HERRN, meine Seele jubelt bei Gott. Denn er kleidet mich in Gewdander
des Heils. Er hiillt mich in den Mantel der Gerechtigkeit. Wie ein Brdutigam sein Amtsgewand angelegt,
und wie eine Braut sich mit Dingen ausstaffiert.” (Jes 61,10 Gaudens Gaudebo)

Der Prophet Jesaja will sich freuen, er soll sich freuen. Es handelt sich um ein stiandiges Freuen, das
Erfreuen, und zwar ,von Herzen®, es handelt sich um ein freudiges Freuen: Das sichtbare Freuen.

Wie die Gottesmutter Maria freuen wir uns daran, dass Gott hier ist. Das er mit uns spricht, mit uns
Kontakt aufnimmt, und dass er zu uns kommen will. Wir freuen uns beim Herrn. Also iiber seine
Anwesenheit, seine Gegenwart, seine Gemeinschaft. Fiir die Gemeinschaft mit Gott gilt kein
Sicherheitsabstand. Zu Hause, im Gebet, konnen wir gerne ganz nahe bei Gott sein, und uns bei ihm
freuen.

Das Sich-Erfreuen und das Jubeln, dass die ganze Seele erfiillt, funktioniert so: Dass Gott uns ein neues
Gewand geschneidert hat: Passgenau, handgeschneidert, und an unseren Modegeschmack angepasst hat
er fiir uns den Anzug oder das Kleid des Heils hergerichtet: Fiir jeden von uns hat er eine eigene Berufung
vorgesehen: Diese ist ausstaffiert wie ein Hochzeitsgewand: Immer wieder entdecken wir einen kleinen
Schmuck daran, der uns neu auf Gott aufmerksam macht, und uns daran erinnert, dass wir ihm dienen
sollen. Der Stoff, aus dem diese Kleider gemacht sind, ist Christi Unschuld, Christi Reinheit, Christi
Heiligkeit, Christi Gehorsam, Christi Liebe, Christi Erniedrigung bis hin zum Tode am Kreuz, und
schlieBlich Christi Opfertod. Das sind kostbare Kleider, das ist eine wunderbare Uniform! Sie zu tragen
heiBt glauben. Und wer glaubend diese Kleider tragt, der darf ewig leben, denn er wird im Jiingsten Gericht
vor Gott bestehen und in den Himmel kommen. Diese Berufung, mit oftmaliger Erinnerung und vielen
Uberraschungen, wird uns geschenkt. Wir brauchen nur ,,Ja“ zu sagen, so wie die Gottesmutter Maria. ,Ja,
ich mach mit, ich vertraue auf Gott“. ,Auch wenn ich noch nicht durchblicke — mir geschehe, wie du es
gesagt hast®.

Das zweite Gewand ist der ,Mantel der Gerechtigkeit®. Dieser Mantel, den wir Christen tragen, bedeutet,
dass wir nun zum koniglichen Priestertum des Gottesvolkes dazugehoren. Jesus Christus, unser Konig und
Hoherpriester, hat uns durch die Taufe selbst zu Konigen und Priestern gemacht. Und wieder ist es ein
ganz besonderer Stoff, aus dem dieser Mantel besteht: Es ist eben die Gerechtigkeit— Christi Gerechtigkeit.
Wenn wir ihn tragen, also wenn wir glauben, dann spricht Gott uns Siinder gerecht, weil all unsere
Ungerechtigkeit von Christus getragen wurde und nun vergeben ist.



So sind die
Kleider des Heils
und der Mantel
der Gerechtigkeit

jene
Kleidungsstiicke,
die jedem

Christen bei der
Taufe  angelegt
werden: Auch
diese  Christen-

Uniform
bedeutet: Ich
gehore dazu; ich
gehore zu Gottes
Volk. Ich bin ein
Kind Gottes, ein
Biirger seines
Reiches. Alle, die
zu Gottes Reich
gehoren, tragen
diese  Uniform.
Amen.

,Die Stimme des

Herrn tont mit
Macht, die Stimme des Herrn voll Majestdt.“ (Ps 29,4)
Pfarrer Robert Thaler (aus einer Predigt zu Jes 61,10)

GOTTESDIENSTE IM DEZEMBER 2025

DIENSTAG, 25.11.2025 bis MITTWOCH, 03.12.2025

Pfarrkirche Mauthen taglich 16.00 h Xaveri-Andacht (HI. Messe mit Gastprediger und musikalischer Gestaltung)
Mit Beichtgelegenheit

1. Advent Evg.: Mt24,37 - 44

SAMSTAG, 29.11.2025

St. Oswald / Oberdrauburg 06.00 h Rorate mit Adventkranzsegnung (Int. noch frei)
Anschl. Friuhstiick im Pfarrhof

Dekanat Greifenburg / alle Pfarren 18.00 Einlduten in den Advent

St. Dionysius / Irschen 18.00 h Adventgebet
18.10 h Heilige Messe fir die Verstorbenen aus dem Jahre 2025
Musikalische Gestaltung: Sangerrunde Irschen

SONNTAG, 30.11.2025

St. Dionysius / Irschen 08.30 h HI. Messe mit Adventkranzsegnung
fur T Bernhard Brunner (2. Jahrestag)
fur 1 Eltern Katharina u. Josef Brunner u. Bruder Sepp
far 11 Stifter u. Wohltater d. Pfarre

St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h HI. Messe fur + Jager vom Zwickenberg
fur + Martin Mitterer, Josefa Stuger und Marianne Gradl
fur + Katharina u. Johann Hetzenauer u. Ang. u. T aus d. Hause Zuegg
Anschl. geselliges Beisammensein mit Hirschwirsten und Tee
Musikalische Gestaltung: Drautal B6hmische

DIENSTAG, 02.12.2025
St. Salvator / Potschling 06.00 h Rorate fur T Roland Moser und Angehdrige
fur die Anliegen der Pramonstratenser




MITTWOCH, 03.12.2025

St. Anna / Simmerlach 06.00 h Rorate (Int. noch frei)

FREITAG, 05.12.2025

St. Johann / Irschen 06.00 h Rorate (Int. noch frei)

02. Advent Evg.: Mt3, 1-12
SAMSTAG, 06.12.2025

St. Oswald / Oberdrauburg 06.00 h Rorate fur Lebende und 1 der Fam. Johann Rauter

Anschl. Friihstiick im Pfarrhof

SONNTAG, 07.12.2025

St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe fur T Anton und Martina Kranabetter und Marianne Lerchbaumer
fur T Josef und Martha Huber und Renate Perfler
fur T Anni und Anton Hassler

HOCHFEST DER OHNE ERBSUNDE EPFANGENEN JUNGFRAU MARIA

MONTAG, 08.12.2025

St. Leonhard / Zwickenberg 06.00 h Rorate fur T Josef und Agnes Haller, Tochter Angela und t aus d. Hause Egger
fur T Hauser Friedl und Resi
Anschl. Frihstiick im Feuerwehrhaus

St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe fur T Elisabeth Ladstatter u. Sohn Johann und fiir T aus d. Hause
Obermiiliner
fur T Vevi und Peter-Paul Lengfeldner
fur T Franz NuBbaumer und Angehorige

DIENSTAG, 09.12.2025
Mater Dolorosa / Supersberg06.00 h Rorate fur 1+ der Fam. Woschtl und Fam. Gilger

MITTWOCH, 10.12.2025
St. Andreas / Rittersdorf 06.00 h Rorate fur 1 Erna Dullnig
fur T Josef Mandler - Oberrechenig

FREITAG, 12.12.2025

St. Dionysius / Irschen 07.00 h Schiilermesse - Rorate (Int. noch frei)

3. Advent Evg.: Mt 11, 2 - 11
SAMSTAG, 13.12.2025

St. Dionysius / Irschen 06.00 h Rorate fur 1 Elisabeth und Peter Simoner und Sohn Peter

fur + Georg Heregger und Michael Gantschnig
Anschl. Frihstiick im Pfarrhof

St. Oswald / Oberdrauburg 09.30 h Beichtgelegenheit
10.30 h Seniorenmesse mit Krankensalbung fur 1+ Karl Kautz

SONNTAG, 14.12.2025

St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe fir T Franz Ostermann

Aus unseren Matriken

Kranzablosen o
Heilige Trauun
Ein herzliches Vergelt's Gott fiir die Kranzablésen fir Die I}:ilebe ist Ianggmijtig / die Liebe ist giitig. / Sie
T Elisabeth Einetter, Kapelle Simmerlach: 200,00 Euro S . . Y . . AP
+ Adolf Pirker, Kapelle Suppersberg: 210,00 Euro ereifert sich nicht, / sie prahlt nicht, / sie blaht sich
’ oo icht auf.“ (1Kor 13,4
T Martin Ebner, Kapelle Suppersberg: 295,00 Euro nicht auf.” (1Kor 13,4)

1 Maria Trebo, Innsbruck, Pfarre Oberdrauburg: 200,00 Euro

Heilige Taufe
. . . Tobias STABENTHEINER getauft am 08.11.2025 -
In die Ewigkeit vorausgegangen Irschen
Theodor EBNER, 1 05.11.2025 — Irschen Simon MOSER
: w getauft am 15.11.2025 — Irschen
Pauline BRANDSTATTER, 1 07.11.2025 — Irschen Seraphina OBERLOJER getauft am 15.11.2025 —

Karl WILHELMER, t 13.11.2025 — Irschen echen




4. Advent Evg.: Mt1,18-24

SAMSTAG, 20.12.2025
St. Leonhard / Zwickenberg 18.00 h HI. Messe fur T Gunther Korber
Jahresamt fir + Christian Brandstatter, Florentine und Angelika

SONNTAG, 21.12.2025

St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h HI. Messe fur T aus dem Hause Kremser, Rainer und Obererlacher
fur T Josef und Barbara Hohenwarter
Jahresmesse flr + der Fam. Zojer ,Funder*

St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe fur die Pfarrgemeinden
St. Leonhard / Zwickenberg 16.00 h Konzert Mannerchor Zwickenberg in der Pfarrkirche St. Leonhard
MITTWOCH, 24.12.2025 - Heiliger Abend Evg.: Lk2,1-14

St. Oswald / Oberdrauburg 16.00 h Kindermette mit Krippenspiel
fur t1 der Fam. Unterwainig, Achleitner und Niedertscheider
fur + Hermann Lengfeldner
fur T Sylvia Brandstatter
fur + Rosa Gailberger

St. Leonhard / Zwickenberg 20.00 h Christmette fiir T Josef und Josefa Struger und t der Fam Unterkreuter-Erler
fur T Theresia und Peter Bernhard und Elfi Marinelli
fur T Katharina und Franz Obereder
Musikalische Mitgest.: Mdannerchor Zwickenberg

St. Dionysius / Irschen 22.00 h Christmette fir T Norbert Oberrainer und alle 1 aus dem Hause Forster
fur T Dionys Fasching und alle + aus dem Hause Possegger

DONNERSTAG, 25.12.2025 - Christtag, Hochfest Geburt des Herrn Evg.: Joh1,1-18
St. Dionysius / Irschen 09.00 h Wortgottesdienst

St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h HI. Messe mit Salz- u. Wassersegnung
fur T aus dem Hause Groder und Michn
fur T+ Geschwister Girstmaier und fur 1 aus dem Hause Stugger

FREITAG, 26.12.2025 — Stephanustag Evg.: Mt 10, 17 - 22
St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h HI. Messe mit Salz- u. Wassersegnung (Int. noch frei)
St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe mit Salz- u. Wassersegnung

fur t1 der. Fam. Freimann und Mitterberger und Josef Saringer

Fest der Heiligen Familie Evg.: Lk 2, 22 - 40

SONNTAG, 28.12.2025
St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h HI. Messe fur T+ Walter Stéfan und 1 der Fam. Georg Unterrainer
fur T Anni und Wilhelm Unterluggauer und 1 aus dem Hause Spitoler
(mit Hw Josef Horner)

St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe mit Sendung der Sternsinger
far T Wilhelm Zunk
fur alle T aus dem Hause Fischa

St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h Wortgottesdienst

MITTWOCH, 31.12.2025
St. Oswald / Oberdrauburg 16.00 h Jahresabschlussmesse fur T aus dem Hause Schnedl
St. Dionysius / Irschen 18.00 h Jahresabschlussmesse fir T Hw. Georg Granig
fur T Anna Forster, Karli Moser u. Josef Mandler - Wold-
simmele




STERNSINGER INFORMATION!

Die ,Heiligen Drei Kdnige“ mit ihrem Stern
bringen die weihnachtliche
Friedensbotschaft und den Segen Gottes
fur das neue Jahr in lhre Hauser und
Wohnungen.

Wir sammeln fur Stral3enkinder in Kenia, fur
junge Frauen in Nepal und Bauernfamilien &
in Tansania. Sie alle bekommen durch lhre
Spende die Chance auf ein besseres Leben
mit mehr Hoffnung, Bildung und Zukunft.
Helfen Sie mit — jeder Beitrag zahlt!

Der tatkraftige Einsatz der Sternsinger und
Ihre Spenden sind ein wichtiger Beitrag fir =
eine gerechtere Welt — Herzlichen Dank!

Irschen / Wir sind unterwegs am:

Di 30.12.2025 in: Leppen und Weneberg,
Potschling, Neu-Grofelhof und Groéfelhof,
Glanz

Mi 31.12.2025 in: Motschlach, Griebitsch,
Strellweg

Fr 02.01.2026 in: Hintergassen, Pdlland,
Rittersdorf, Simmerlach Ost

Sa 03.01.2026 in: Irschen Dorf und Irschen
Siedlung, Suppersberg, Schorstatt,
Simmerlach West

Wir laden auch herzlich ein zur
Sendungsfeier beim Gottesdienst am So 28.12. um 10 Uhr
und zur Sternsingermesse am Di 06.01.2025, ebenfalls um 10 Uhr!

Oberdrauburg
Uber eine grofke Sternsingerschar wiirden wir uns besonders freuen. Anmeldungen bitte gerne bei
Fr. Christina Manhart (0650/6909486)

Oberdrauburg

Vergelt's Gott an Jakob Maier und Georg Krieghofer flirs Spenden der ,Taxn“ und auch ein Vergelt's
Gott fur die Spende des Christbaumes.

Ein gro3es DANKE gebuhrt auch den fleildigen Frauen furs Binden und Schmiicken der
Adventkranze. Ob es der groRe Kirchenkranz oder die vielen kleinen Kranze oder Gestecke sind,
jedes Jahr wird diese ehrenvolle Aufgabe sehr konsequent Gbernommen, sodass am Ende immer
richtige Kunstwerke prasentiert werden kdnnen. Danke dafir!

|
Pfarrbriefspende

Im Advent bitten wir um einen Beitrag zur Erstellung unseres Dionysiusboten. Ein Erlagschein liegt
fiir diese Pfarrblattspende bei. Wir bedanken uns auch bei allen, die bei der Erstellung des
Dionysiusboten mithelfen, mit Fotos, Berichten, oder beim Falten und Austragen.




GOTTESDIENSTE IM_JANNER 2026

DONNERSTAG, 01.01.2026

St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h Neujahrsmesse mit Sendung der Sternsinger
fir T Anna Fritz und Pater Friedrich Fritz
fir T Marianne Gradl
fir + Hw. Christoph Messner

2. Sonntag nach Weihnachten — Erscheinung des Herrn
Evg.: Joh 1,1-18
SONNTAG, 04.01.2026

St. Dionysius / Irschen 08.30 h HI. Messe mit der FF flr + Feuerwehrkameraden und 1 Josef Schneeberger

St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h HI. Messe mit den Sternsingern fur 1 Hilarius Bernhard und alle T d. Fam. Zirkl
und Anni Schneeberger

DIENSTAG, 06.01.2026

St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h HI. Messe mit den Sternsingern fur T Johann Rauter
fur T Paula und Alexander Fercher
St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe mit den Sternsingern fur 1 Elisabeth u. Leopold Oberlojer

fir T Josefa Maier

Taufe des Herrn Evg.: Mt 3, 13 - 17
SONNTAG, 11.01.2026

St. Leonhard / Zwickenberg 08.30 h HI. Messe (Int. noch frei)

St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h Wortgottesdienst

St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe (Int. noch frei)

DIENSTAG, 13.01.2026
Mater Dolorosa / Supersberg18.00 h HI. Messe fur 1 Flora, Peter und Anton Moser

MITTWOCH, 14.01.2026
St. Leonhard / Zwickenberg 09.00 h HI. Messe (Int. noch frei)
St. Anna / Simmerlach 18.00 h HI. Messe (Int. noch frei)

2. Sonntag im Jahreskreis Evg.: Joh 1, 29 - 34

SONNTAG, 18.01.2026

St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h HI. Messe fur + Eltern Mayer und Wuggenig
Jahresamt fur 1 Josefa und Josef Struger

St. Dionysius / Irschen 10.00 h HI. Messe (Int. noch frei)

St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h Wortgottesdienst

3. Sonntag im Jahreskreis Evg.: Mt 4, 12 -23
SONNTAG, 25.01.2026

St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h HI. Messe (Int. noch frei)

St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h HI. Messe Jahresamt fiir 1+ Friedrich Wallner

St. Dionysius / Irschen 09.00 h Wortgottesdienst

MITTWOCH, 28.01.2026
St. Andreas / Rittersdorf 18.00 h HI. Messe fur T Maria und Bartimah Unterkreuter und alle 1 aus d. Hause Lanzinger

4. Sonntag im Jahreskreis — Darstellung des Herrn Evg.: Lk2,22-40
SAMSTAG, 31.01.2026

St. Dionysius / Irschen 18.00 h HI. Messe mit Kerzen- und Blasiussegen - Lichterprozession (Treffp. bei d. Halle)
fur die Pfarrgemeinden

SONNTAG, 01.02.2026
St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h Wortgottesdienst
St. Leonhard / Zwickenberg 10.00 h HI. Messe mit Kerzen- und Blasiussegen
fur T d. Fam Bernhard, Fam. Gailer und Wilma Wallner
fur T Katharina und Josef Wallner und alle 1+ aus dem Hause Groder




DIENSTAG, 03.02.2026

St. Salvator / Potschling

MITTWOCH, 04.02.2026

St. Anna / Simmerlach

Freitag, 06.02.2026

St. Dionysius / Irschen

07.00 h Schiilermesse

18.00 h HI. Messe mit Blasiussegen

18.00 h HI. Messe mit Blasiussegen

(Int. noch frei)

(Int. noch frei)

(Int. noch frei)

5. Sonntag im Jahreskreis

SAMSTAG, 07.02.2026
St. Leonhard / Zwickenberg 18.00 h HI. Messe

SONNTAG, 08.02.2026
St. Oswald / Oberdrauburg 08.30 h HI. Messe

St. Dionysius / Irschen

10.00 h HI. Messe

fur T Elisabeth Kurz

fur die Pfarrgemeinden
(Int. noch frei)

Evg.: Mt5,13-16

Das Ewige Licht leuchtet fur

Irschen Oberdrauburg Zwickenberg

01.12.-07.12. | ¥ Fam. Ambros Linder und T Fam. Altenmarkter T Peter und Theresia Bernhard
Christine Weil}

08.12. — 14.12. | T Franz NuBbaumer und Ang. T Heribert und Christa Moser T der Fam. Berl

15.12. —21.12. | 1 Ludwig Ackerer und Ang. T Fam. Unterwainig u. Achleitnei T Marianne Gussger und Séhne

und Monika, Inge und Wilfried

22.12.-28.12. | T Noah Lengfeldner und 1 aus dem| 1 der Fam. Pichler 1 der Fam. Berl
Hause Woschtl

29.12. — 04.01. | T Fam. Lengfeldner (Krdll) und T Maria und Peter Fritzer und T Fam. Fritz und P. Friedrich Fritz
Fam. Murauer 1 der Fam. Matweber

05.01. — 11.01. | ¥ Rosalia und Josef Filzmaier 1 Fam. Baumgartner und Tengg| T Susanna Oberhuber

12.01. —18.01. | ¥ Fam. Schader Leppen und 1 Silvya Brandstatter T aus dem Hause Brunner
Marianne Lerchbaumer

19.01. — 25.01. | T Fam. Liehart u. Josef und Martha| 1 Heinrich und Maria Achleitner | T Johann, Maria u. Reinhard
Huber und T der Fam. Unterwainig Brandstatter

26.01. - 01.02. | ¥ Heinz Lederer und Monika und T Walter Stéfan und 1 der Fam. | 1 Friedrich Wallner
Walter Hassler Georg Unterrainer

02.02. - 08.02. | ¥ Johann Schader und Sohn Hansi| t Eltern Mayer und Wuggenig | T d. Fam. Bernhard, Fam. Gailer

und Wilma Wallner
Irschen

Ewiges Licht Bestellung von 10. bis 30. Janner bei Renate Tiefnig unter der Tel. Nr. 0664/948 4210

Ministrantenplan

»,mit meinem Gott Uberspringe ich Mauern®

Ministranten Zwickenberg

30.11.2025 | Mia, Vanessa und Lara | 01.01.2026 | Christoph und Simon
08.12.2025 | Annika und Maya 04.01.2026 | Annika, Maya und Lara
20.12.2025 | Mia und Vanessa

24.12.2025 | Christoph und Simon

25.12.2025 | Annalena und Katharina




PFARRKANZLEI

In der Zeit von 24.12.2025 bis einschlieBlich 07.01. ist die Pfarrkanzlei nicht besetzt.
Bitte kontaktieren Sie Pfarrer Thaler telefonisch 0676 / 8772 8305. Wir bitten um Verstandnis, dass
der Herr Pfarrer an Feiertagen die Liturgien feiert und erst danach zurlckrufen wird.

Foto- und
Mediennachweis

Diakonie der Pfarre
Zwickenberg

Diakonie der Pfarre
Oberdrauburg

Geschnitzte Krippe
von Emil Joachimsthaler

Impressum
Alleininhaber, Hrsg.,
Hersteller und Redaktion:

r.k. Pfarramt
9773 Irschen, Irschen 19
www.kath-kirche-
kaernten.at/irschen
e-mail: irschen@kath-pfarre-
kaernten.at

Irschen

Kanzleistunde und Messintentionen: Mittwoch 14.00 bis 17.00 Uhr
(Sandra Neuwirther)
www.kath-kirche-kaernten.at/irschen

Oberdrauburg

Kanzleistunde und Messintentionen: Dienstag 10.30 bis 12.30 Uhr
(Sandra Neuwirther)

www.kath-kirche-kaernten.at/oberdrauburg

Zwickenberg

Sprechstunde Pfarrer Robert Thaler:
Nach der Mittwoch 9h Messe vor Ort
www.kath-kirche-kaernten.at/zwickenberg

Sprechstunde Pfarrer Robert Thaler:

gerne auch mit Termin nach telefonischer Voranmeldung
Kontakt Pfarrer Robert Thaler:

0676 / 8772 8305

robert.thaler@kath-pfarre-kaernten.at

Adventgebet:
Freut euch im Herrn allezeit,

noch einmal sage ich euch: Freut euch!
Eure Giite soll allen Menschen bekannt werden.
Der Herr ist nahe.
Um nichts sollt ihr in Sorge sein,
sondern bei jedem Gebet
sollen eure Bitten bekannt werden bei Gott.
(Phil 4, 4-6)
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