KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk

STOLZ UND
DANKBARKEIT

Die starkenden Wirkungen der Biografiearbeit

icht selten stehen bei biografischen Rick- ] \
blicken schwierige und traurige Aspekte Termin:

im Vordergr_t_md. Dgr BIic.k auf die Schwa- FR, 21. November 2025

chen schwacht; wir neigen zur ,Selbst-

verzwergung” und das Selbstbewusstsein leidet. 16-21 Uhr

Dabei sind unsere Biografien zumeist gepragt SA, 22. November 2025

von Lebenstiichtigkeit und Lebensleistungen. 9-17 Uhr

Wir haben vieles geschafft und durchgehalten,

sind immer wieder neu gestartet und nach Tief- Ort: STIFT ST. GEORGEN

schlagen wieder aufgestanden.
Wir durfen stolz und dankbar auf unser Leben Schlossallee 6, 9313 St. Georgen

zurlickblicken — und selbstbewusst den Heraus- . e
forderungen des Lebens gegentibertreten. Seminar mit:

In diesem Seminar suchen wir - mit Impulsen, Dr. Hubert Klingenberger
Ubungen und Gesprachen - nach den biografi- Erwachsenenbildner, Coach, Buchautor
schen Anlassen fiir Stolz und Dankbarkeit und
finden ausreichend Grund fiir einen aufrechten
Gang!

INFORMATION und ANMELDUNG bis 15. November 2025:

Mag.? Ulrike Schwertner unter 0676 8772 2427 oder
ulrike.schwertner@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: € 140,

Katholisches Bildungswerk Kirnten | AT6:
23900 0000 0106 67
Verwendungszweck: Stolz und Dankbarkeit 2025 -

Uberweisung an;

Plattform . N~
BB e LAND IZKARNTEN  gesunde@Pgemeinde  Zcerr QUB(@
:

in der Familie ertifiziert

E\Ej Katholische Kirche Karnten

KATOLISKA CERKEV KOROSKA
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