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AUTARKIE ALS 
IDEE UND REALITÄT

Was wir von Amischen, Hutterern 
und russischen Altgläubigen lernen können

In Zeiten von Überfluss und Dauerver- 
netzung wächst bei vielen die Sehnsucht nach 

einem einfacheren Leben. Gemeinschaften 
wie die Amischen, Hutterer oder russische Alt- 
gläubige erscheinen streng und weltfern – und faszi-
nieren dennoch. Warum? Was berührt uns an Lebens-
weisen, in denen Freiheit nicht Selbstverwirklichung, 
sondern Verbundenheit bedeutet?

In diesem Workshop nähern wir uns dem Thema 
Autarkie jenseits von Klischees. Wir fragen:
• Was heißt es, autark zu leben –  
  allein und in Gemeinschaft?
• Welche praktischen, sozialen und spirituellen 
  Aspekte spielen mit?
• Was lässt sich lernen, ohne zu idealisieren?
• Was davon passt zu meinem eigenen Leben?

Termin: 
SA, 27. September 2025 
9.30-17 Uhr
Ort:  
BILDUNGSHAUS 
SODALITAS 
Propsteiweg 1, 9121 Tainach

Workshop mit: 
Dr. Thomas Willmann  
Philosoph, Deutschtrainer, Autarkieforscher


