Stroski: prostovoljni prispevek!
(moZnost za kosilo, ki ga vdomu poravnate sami!)

Varstvo otrok: prosimo za prijavo!
0043 676 8772 3400
‘B pavel.zablatnik@kath-kirche-kaernten.at

Prijave prosimo vsaj do petka, 25. januarja 2019!

Katoliska akcija — Referat za druzino
Viktringer Ring 26, 9020 Klagenfurt/Celovec
0043 676 8772 3400

“® pavel.zablatnik@kath-kirche-kaernten.at
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Ivati
druzinski ¢as

sobota, 2. 2. 2019, 9.00 — 12.00

dopoldan za starse, stare starse, vzgojitelje in vse
zainteresirane v domu Sodalitas v Tinjah
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Vsodobnem tempu Zivljenja je za utrjevanje druzinskih vezi pomembno
tudi, da ho¢emo in znamo uZivati skupni druzinski ¢as. To Se zdalec ni
proc vrien Cas, saj sta globoka povezanost in temeljna predanost druzini
vir moci za vse njene Clane.

Ob(:utki ljubljenosti, sprejetosti in zavest, da smemo biti nepopolni,
krepijo nas imunski sistem in povecujejo naso vzdrzljivost za vsakovrstni
stres.

Vdruiini smo vsi druzinski ¢lani skupaj na poti rasti. (Otroci tudi pred
nas starSe dnevno prinasajo nove izzive, ob katerih se moramo tudi mi
razvijati!l)

ahlocutno starsevstvo spodbuja krepitev stika s sabo in otroki ter tako
omogoca varno navezanost. Na delavnici bomo v spros¢enem vzdusju
dobili Se nekaj dodatnih impulzov.

Slika: © pixabay

Vodita:
dr. Katarina Kompan Erzar, Ljubljana

Docentka za zakonsko in druZinsko terapijo na
Teoloski fakulteti Univerze v Ljubljani in preda-
vateljica na Fakulteti za psihoterapevtsko zna-nost
Univerze Sigmunda Freuda in Pedagoski fakulteti v
Ljubljani.

— Raziskuje in objavlja s podroc¢ja odnosov, dela z
ljudmi, druzine in navezanosti. S predstavitvami je aktivno sodelovala na
mednarodnih konferencah v New Orleansu, Montrea-lu, Glasgowu,
Berlinu, Atenah, Baltimoru in PortoroZu. Ustanovila je Skupino za mlade
mamice, ki jo s sodelavkami vodi od leta 2008.

Knjizne objave: Odkritje odnosa, Skrita moc druZine, Ljubezen umije
spomin, Med dvema ognjema in Teorija navezanosti.

dr. Tomaz Erzar, Ljubljana

Izredni profesor za zakonsko in druZinsko terapijo

na Teoloski fakulteti Univerze v Ljubljani in
koordinator doktorskega Studija za podrocje

i ; 1) zakonske in druZinske terapije. Poleg terapij vodi

| \\&é\“ ,g | delavnice za preprece-vanje nasilja, reSevanje

&;‘ N l'iﬁ "Wl konfliktov in obvladovanje jeze. V zadnjem ¢asu

raziskuje posledice povojne travmatizacije v slovenski druzbi in proces

odpuscanja.

S predstavitvami je aktivno sodeloval na mednarodnih konfe-rencah v

New Orleansu, Montrealu, Glasgowu, Berlinu, Portorozu... .

Knjizni izdaji: Slovo od Freuda in DuSevne motnje, ter soavtor pri Teoriji

navezanosti in Med dvema ognjema.
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