Mitten im Leben

aktiv und selbstbestimmt
alter werden

®

Worter bilden (Kurzzeitgedichtnis)
Pragen Sie sich von folgendem Wort die Positionen der einzelnen Buchstaben genau ein.

Merken Sie sich bitte: C=1,H=2 ...

CHRISTEN
12345678

Decken Sie nun bitte das Wort und somit auch die Platzziffern ab.

Welche Worte ergeben sich aus den untenstehenden Ziffern? Versuchen Sie die
Buchstaben moglichst aus dem Kopf abzurufen.

1 4

Buchstaben Nr.:5—-7-4-8 Buchstaben Nr.:5-6—-7-3-8
2 5

Buchstaben Nr.:2—-4-3-6-7 Buchstaben Nr.:2-4-3-8

3 6

Buchstaben Nr.:3—-7-5-6 Buchstaben Nr.:8—-7-5-6

KATHOLISCHES
BILDUNGSWerk
KARNTEN
Viel Freude beim Ratseln wiinscht Uli Schwertner
Quelle: Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V.



