
Anlässe um aus der Haut zu fahren gibt es wahrscheinlich ebenso viele, wie es Familien 
gibt. Die Erfahrung, dass uns Kinder immer wieder an unsere Grenzen bringen kön-
nen, ist bestimmt keiner Mutter und keinem Vater fremd. Gemeinsam wollen wir nach 
Ursachen und Hintergründen von stressigen Situationen suchen und nach Möglich-
keiten Ausschau halten, um auch in herausfordernden Situationen gelassen zu bleiben, 
bzw. schnell wieder „runter zu kommen“.

MO, 30. November 2020, 19.30 bis 21 Uhr

ONLINE-Vortrag und Gespräch
mit

Martina Klein
Kindergarten- und Sonderkindergartenpädagogin,

Elternbildnerin, Lebens- und Sozialberaterin

Wir bitten um Anmeldung bei
Corinna Guggenberger-Holl unter 0676/8772-6574

„Mama und Papa auf der Palme“ 
oder die Kunst, gelassen zu bleiben

Bitte E-Mail-Adresse bekannt geben,
dann bekommen Sie den Link zugesendet.

Die Kosten der Veranstaltung übernimmt das Katholische Bildungswerk Kärnten.
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