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Opis delavnice
Na delavnici želimo na igriv način spoznati osebno vlogo ženske v družbi. V 
kateri vlogi se vidim? V kakšni vlogi me vidijo drugi? Se tam dobro počutim ali 
bi bila raje nekdo povsem drug? Z majhnimi improvizacijami se bomo vživele 
v različne vzorce in situacije, in tako razmišljale o lastnih in tujih zaznavah. 

Nekatere igralske in zaznavne vaje Michaela Čehova bodo pomagale okrepiti 
našo prisotnost, zaznavanje in samozavest.

Naučili se bomo nekaj vaj, ki vam bodo pomagale, da se boste počutile bolj 
samozavestne in se bolje zavedali svojega telesa. Samozavesten videz izžare-
va lepoto. Želimo, da bi naša notranja lepota zasijala z veseljem do igre in 
medsebojnim spoštovanjem.

Gledališko-pedagoška delavnica  
o lastni vlogi kot ženska

Samopodoba in vzorniki 



sobota, 21.5.2022, 14. – 17. ure
Farni dom Ludmannsdorf/ Bilčovs 

9072 Ludmannsdorf/ Bilčovs 27

www.jaichbinschoen.at

Sarah Rebecca Kühl
se je rodila leta 1984 v Hannovru in se med letoma 2004 in 2008 izobraževala 
v berlinskem studiu Michaela Tschechowa. Nato je bila do leta 2011 članica 
ansambla v Landesbühne Sachsen- Anhalt ter ustvarjala kot svobodna igralka, 
od leta 2013 z družino živi na Koroškem. Z možem Markusom Achatzem vodi 
gledališče WalTzwerk ter deluje kot igralka, režiserka in gledališka pedagogin-
ja. Od leta 2013 je z gledališčem WalTzwerk pripravila več kot 30 gledaliških 
predstav in številne bralne uprizoritve ter pomagala vzpostaviti pot otroškega 
in mladinskega gledališča na Koroškem.

https://www.jaichbinschoen.at/leaderprojekt-kfb/


Nadaljnje informacije o projektu in programu:
Mag.a phil. Karin Prucha, Projektna referentka

0676/ 8772 2436

www.jaichbinschoen.at

Prijava na delavnico:
(vstop prost)

jaichbinschoen@gmx.at ali 0676/ 8772 2436

Ein Projekt in den LEADER-Regionen kärnten:mitte https://rm-kaernten.at/  
und LAG Regionalkooperation Unterkärnten http://www.lag-uk.at
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Katholische Frauenbewegung
Katoliško žensko gibanje

Ja! lepa sem
Projekt Katoliškega ženskega gibanja/Katolischen Frauenbewegung Kärnten/Koroška


