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Navodila za uporabo

Ta pripomocek je pripravila skupina desetih Zena v svojem prostem ¢asu. Tako kot so razli¢ne
avtorice, je tudi vsebina raznolika. Ponuja razli¢na besedila in modele, ki naj ustrezajo ¢im ve¢
oblikam praznovanja. Iz tega gradiva lahko izbirate glede na razmere, razvrstitve so misljene kot
predlogi. Prosimo, da si ogledate tudi liturgi¢ne pripomocke za druzinsko postno akcijo iz prejénjih
let. Na spletnem mestu www.teilen.at boste nasli ve¢ gradiva in navdihov za akcijo. Ta liturgi¢ni
pripomocek je bil predlozen v pregled Avstrijskemu liturgi¢nemu institutu, ki ga je tudi odobril.
Zelimo vam veliko veselja pri pripravi in oblikovanju ustreznega praznovanja in veliko uspeha pri
izvajanju akcije Druzinski postni dan.

Berila in evangeliji za Druzinski postni dan 2023 iz cerkvenega leta A

22. februar 2023, Joel 2,12-18 | 2 Kor5, Mt 6, 1-6,
pepelnica 20-6,2 16-18

26. februar 2023 1.Mz 2, 7-S; Rim 5,12-19 Mt 4, 1-11
1. postna nedelja 3,1-7

3. marec 2023, petek Ez 18, 21-28 Mt 5, 20-26
1. postnega tedna/druzinski postni dan

5. marec 2023 1.Mz 12,1-4a | 2Tim1, 8b-10 | Mt 17, 1-9
2. postna nedelja

12. marec 2023 2.Mz 17, 3-7 Rim 5,1-2.5-8 | In 4, 5-42
3. postna nedelja
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Za nas$ svet je znacilna izjemna neenakost bogastva, mo¢i in vpliva med
drzavami globalnega juga in drzavami globalnega severa, med bogatimi in
revnimi ter med Zenskami in moskimi. Tudi porazdelitev dela o skrbi za druge
je zelo neenakomerna - med moskimi in Zenskami ter med migrantskimi in
nemigrantskimi delavci. Delo Zensk-migrantk v sektorju nege je pogosto slabo
placano, brez socialne zascite in z negotovo prihodnostjo. Prikaz teh neenakosti,
se soocati z vzroki in premagovati izzive, vse to je tema leto$njega Druzinskega
postnega dneva.

Na Filipinih so delovne migracije $e posebej razsirjene. Nase partnerice

v centru za migrante Mindanao pomagajo delavkam migrantkam v primerih
nasilja in izkoriS¢anja ter spremljajo njihove sorodnike, zlasti otroke. Da bi
dolgoro¢no izboljsali podporne storitve, se srecujejo tudi na politicnimi ravni
s procesi sprememb. Prizadeti zaradi razli¢nih posledic migracij, center nudi
podporo in nadaljnja izobrazevanja. S svojim delom je Mindanao Migrants
Center podporna mreza za delavke migrantke na otoku Mindanao!

Akcija Druzinski postni dan Katoliskega Zenskega gibanja podpira delo
Mindanao Migrants Center in je tako del tega solidarnega omrezja. Tudi papez
Frandisek nas v encikliki Fratelli Tutti opogumlja h globalni solidarnosti:
»Vendar se moramo zdruziti v »mi, ki smo stanujo¢i v skupni hisi.«

Akcija Druzinski postni dan temelji na obéutku MI: Zenske se krepijo med seboj
in ustvarjajo politi¢ni pritisk! Skupaj zelimo postati aktivni za boljsi svet in
pravi¢no oskrbo.

Zato smo vsi povabljeni k deljenju, saj deljenje daje prihodnost!
Vsem skupaj Zelim blagoslovljen postni ¢as!

Anna Raab
Podpredsednica Katoliskega zenskega gibanja

V predsedstvu odgovorna za akcijo DruZinski postni dan L

© Melisande Seebald



Dodatne informacije k izobrazevalni temi akcije

Druzinski postni dan 2023

Kaj je pravzaprav delo na podrocju oskrbe?

Delo na podrocju oskrbe, imenovano tudi oskrbovalno delo, se nanasa na vse
placano in neplac¢ano delo, pri katerem ljudje kot zaposleni skrbijo za druge ali
so odgovorni za vsakodnevno oskrbo ljudi. Oskrbovalno delo zajema stevilne

dejavnosti: nega bolnih, skrb za otroke, podpora prijateljem v tezkih razmerah,

kuhanije, c¢iscenje in Se veliko vec.

Zivimo v ¢asu $tevilnih kriz: podnebna
kriza, korona kriza, gospodarska kriza,
vojne in preseljevanje, ki se medsebojno
prepletajo in vplivajo druga na drugo.
Tudi kriza na podrocju oskrbe je sestavni
del tega in ne prizadenejo le $tevilnih

Mnogi, ki v druzbi opravljajo
oskrbovalno delo trpijo zaradi nizkih
dohodkov, neugodnih delovnih pogojev
ter Custvene preobremenjenosti. Tezava

se nahaja v strukturi: Oskrbovalno

delo velja za »zasebno, individualno

in razvrednoteno, je nevidno in nima
prostora v nasi zavesti. Delo je prilagojeno
gospodarski logiki »¢im hitreje, tem
bolje« - poostreno z var¢evanjem stroskov
in manj$anjem javnih storitev.

ljudi v drzavah globalnega juga, ampak se
tudi posledice sistemati¢no prenasajo.
Nas$ nacin proizvajanja in potro$nje je
mogo¢ samo, ker se posluzujemo in
posegamo po delovni sili iz drugih drzav.
Zivimo na ra¢un drugih.

Kriza na podrocju oskrbovalnega

dela pomeni, da za tovrstno delo »ni
na razpolago potrebnih finan¢nih in
¢asovnih sredstev ter posledi¢no vodi v
druzbeno trpljenje.«!

Druzba ne more delovati brez
»sistemskih« oskrbovalnih dejavnosti in
kljub temu se oskrba kot politi¢na tema $e
zdavnaj ni uveljavila.

! Winkler, Gabriele (2015), Care Revolution.
Transkript Verlag, S. 91



Tako kot pri $tevilnih krizah v nasem
globaliziranem svetu, so se tudi posledice
krize na podrocju oskrbovalnega dela
prevalile na drzave globalnega juga.

Na politi¢ni ravni so bile, vsaj
kratkoro¢no, oblikovane strategije za
reSevanje krize na podrocju oskrbe.
Zaposlovanje delavk migrantk, ki
prejemajo nizko placo in delajo v slabih
razmerah. 11,5 milijona migrantov v

letu 2013 je delalo kot gospodinjski:e
pomocniki:ce - od tega jih je skoraj tri
Cetrtine Zensk. Nastajajo oskrbovalne
verige preko drzavnih meja: V skladu z
obstojec¢imi razmerji mo¢i je oskrbovalno
delo prerazporejeno.

Za mnoge Zenske v drzavah globalnega
juga je migracija edini izhod, da svojim
otrokom in druzinam zagotovijo
prihodnost - boljse $olanje otrok,

Da bi lahko oskrbo pravi¢no oblikovali,
se morajo nacela in postopki nasega
sobivanja spremeniti. Gre za (materialno)
nadgradnjo storitev oskrbe in varstvo
dejavnosti oskrbe, ki potekajo tukaj in
zdaj ter se odraza v boljsih delovnih
pogojih.

Ne gre le za razsiritev javnih storitev
splo$nega pomena, ampak tudi v iskanju
novih nacinov solidarnega sobivanja.

zdravstveno varstvo partnerjev, star$ev in
drugih druzinskih ¢lanov.

Ko se Zene odlo¢ijo za opravljanje
oskrbovalnega dela v tujini, zapustijo
svoje druzine, pogosto svoje otroke, za
katere je treba nekako poskrbeti. Tam, od
koder prihajajo delavci migranti, nastajajo
vrzeli v njihovi oskrbi, ki jih prestrezejo
delno v druzini in s socialnimi omrezji.

V negotovih delovnih razmerah je
ustvarjena podlaga za nadaljevanje nasega
sedanjega gospodarskega sistema: Delitev
dela v sektorju oskrbe, ki je oprt na
globalne neenakosti.

Razvrednotenje tega dela ostaja in je

le drugace razporejeno. Vendar pa se
enakopravno zastopanost spolov v smeri
dobre oskrbe za vse, ne more odlo¢ati na
ple¢ih drugih Zensk.
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Skrb za varno migracijo in dostojno
delo: Mindanao Migrants Center/
Center za migrante Mindanao

Cecile Ong Reloba skrbi za tri svoje necakinje
in necake. Ena izmed njih je 16-letna Cyra. Vet kot 2,3 milijona Filipincev in Filipink
Oba njena starsa delata v tujini. Izzive, ki
jih te razmere prinasajo, resujeta skupaj s
partnerji Centra za migrante Mindanao,

ki podpirajo delavce migrante in njihove
druzine. zensk dela kot delavke v gospodinjstvu

je delavcev migrantov (¢ezmorski
filipinski delavci, OFW) v tujini, od tega
priblizno 54% Zensk. Se posebej veliko



ali kot negovalke. Nakazila delavcev
migrantov niso le za mnoge druzine

kot edini dohodek, marvec so tudi
pomemben gospodarski dejavnik drzave
Filipini. Toda delovne razmere v tujini
so pogosto negotove in mucne. Partnerji
v Mindanao Migrants Centeru for
Empowering Actions Inc. (MMCEAI),
ki jih z akcijo Druzinski postni dan
podpiramo Ze od leta 2010, se posveca
tezavam migrantov in njihovih druzin.
Delujejo na otoku Mindanao, od koder
prihaja Se posebno veliko $tevilo delavcev
migrantov.

»Maja 2010 sem se vkljucila v MMCEAI,
najprej predvsem zato, da bi izkoristila
ponudbo za delavce, ki se vrnejo nazaj v
domovino in poiskala pomo¢ za nastale
tezave.« Thelma Pasayloon je bila sedem
let delavka migrantka (OFW). Danes
vodi majhno prodajalno in ima stalne
dohodke. Sodelovanje s Centrom za
migrante Mindanao jo je spremenilo:
»Zaradi vseh $olanj nisem ve¢ zadrzana.
Upam izraziti svoje mnenje in veliko sem
se naucila.« Thelma je zdaj namestnica
predsednika tako imenovanega Zdruzenja
skupnosti migrantov/Community
Migrant Association, ZdruZenja
migrantov v Bago Aplaya. Svoje lastne
izkusnje in pridobljeno znanje Zeli na

ta na¢in posredovati naprej in krepiti
povezovanje med migranti. »Strategija
MMCEALI je povratnike in odhajajoce
migrante, kakor tudi njihove druzine

zdruziti v skupine, jih bolje vkljuditi in
tako doseci vedji ucineks, pojasnjuje v
tem kontekstu poslovodkinja Mindanao
Migrants Center Inorisa Sialana-Elento,
ki jo vsi imenujejo Norie.

Center za migrante Mindanao podpira
migrante pri njihovih odlo¢itvah in jih
poskusa ozavescati o stroskih migracije.
Kot organizacija, ki temelji na pravi¢nosti,
spostujemo pravico do migracije in tem,
ki se odlo¢ijo za delo v tujini zagotoviti,
da so tam varni«, pojasnjuje Norie.
Pomemben poudarek je na zagotavljanju
varnosti migrantov, saj je izkori$¢anje
ter fizi¢no in spolno nasilje dnevna
stalnica. V primeru spolnega nasilja in
pri izkori$¢evalskih delovnih razmerah
podpirajo partnerji Centra za migrante
Mindanao s pravnim in psiholoskim
svetovanjem.

Poleg velikega izkoriS¢anja delavcev
migrantov in izseljevanje kvalificiranih
delavcev je problem viden tudi na
podrocju oskrbe, kar povzroca visoke
socialne stroske migracij. Podobno

kot Cyra Joy Reloba je priblizno 3 do 6
milijonov otrok, katerih eden, ¢e ne oba
starsSa, ki zivita in delata v tujini. Ti otroci
zivijo skupaj z drugimi druzinskimi
¢lani, deloma Zivijo sami in so zaradi
pomanjkljivega skrbstva izpostavljeni
izkori$¢anju in zlorabi. Nekateri med
njimi prekinejo tudi $olanje.



Cecile, ki je zdaj stara 59 let, ne skrbi
samo za Cyra in ostale otroke njenih
bratov in sester, temvec se zavzema tudi
za druge migrante in njihove sorodnike.
»Qdlodila sem se, da podpiram delo
Mindanao Migrants Center, OFW
(¢ezmorski filipinski delavci) in njihove
druzine, da bi postali njihove oc¢i, usesa
in roke ter drugim pomagali«, pove
Cecile o svojem delovanju. »Zgodbe
OFM iz nase skupnosti in o tem, kako
MMCEAI podpira OFW in njihove
druzine v razli¢nih situacijah in
potrebah, so me ganile.«

Cecile je spodbudila tudi svojo
necakinjo Cyro, naj postane del mreze
Mindanao Migrants Centers/Mindanao
centera za migrante. Postala je ¢lanica
ene izmed $tevilnih mladinskih skupin
Mindanao Migrants Center. »Veliko sem
se naucila, zlasti o lastnih, otrokovih
pravicah in o Zivljenju in poloZaju nasih
OFM-starSev«, povzame Cyra pozitivne
izkusnje, ki jih je imela v mladinski
skupini. Cyra Zeli od vlade, da bi bilo
na Filipinih kon¢no za vse na voljo
dovolj moznosti stabilnega zasluzka in
delo v tujini ne bi bilo ve¢ potrebno.

Na tem podro¢ju deluje tudi Mindanao
center za migrante: izvajajo politicno
lobiranje in pozivajo drzavne ustanove,
naj vsem ljudem zagotovijo gospodarske
priloznosti in zagotovijo ve¢ delovnih
mest, kar bi omogo¢ilo, da Filipinci in
Filipinke ostanejo v dezeli.

Razlogi za migracijo so razli¢ni. Stevilne
tezave in predvsem socialni stroski, ki ob
tem nastanejo, so premalo poudarjeni.
Center za migrante Mindanao podpira
delavce migrante ter njihove sorodnike
in z njimi i$¢e odgovore na vprasanja

o tej tematiki. Skupno se zavzemajo za
varne migracije in dostojno delo!



I

, Filipini so otoska drzava
v Pacifiku s skupno 7641
otoki. Na teh otokih Zivi priblizno
109,58 milijonov ljudi. Med majhnim
premoznim visjim razredom ter
vecinskim socialno in ekonomsko
prikrajSanim prebivalstvom obstaja
velika neenakost. V ¢asu vladavine
nekdanjega predsednika Filipinov
Rodriga Duarte so se razmere glede
¢lovekovih pravic zelo poslabsale in
zaostrile. Od maja 2022 je na oblasti
Ferdinand »BongBong« Marcos, sin
nekdanjega diktatorja
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Gradivo za liturgijo pepelni¢ne srede

Berila: Joel 2, 12-18 in 2 Kor 5, 20-6,2
evangelij: Mt 6, 1-6, 16-18

Uvod

»Vrnite se h Gospodu, svojemu Bogu, zakaj milostljiv je in poln usmiljenja«. Joel 2,13

S temi besedami nas prvo berilo vabi, da vstopimo v 40 dnevni postni ¢as. Da

za¢nemo postni ¢as pred veliko nocjo, nas vzpodbujata berili in evangelij in znamenje

pepeljenja.

Kyrie

Gospod, ti si milostljiv in usmiljen.

Kristus, ti si potrpezljiv in dobrotljiv.

Gospod, ti podarja$ odpuscanje in spravo.

Misli pred obredom pepeljenja

Kyrie eleison
Christe eleison

Kyrie eleison

Spreobrniti se

»Pepel na tvojo glavo, te besede se
danes uresnicujejo. Kralj David se je

po storjeni napaki posul s pepelom in
molil v upanju na bozjo milost. Rimski
vojskovodje so se po izgubljeni bitki
zbrali ob tabornem ognju, si posuli glavo
s pepelom, da bi razumeli poraz.

Gresniki so nosili spokorna oblacila,

bili potreseni s pepelom in 40 dni
izklju¢eni iz skupnosti. Ce bi bilo res
tako enostavno, potresti pepel na glavo
in dosedi jasnost, vpogled, pregled,
priznanje, kesanje, odpus¢anje in upanje
na nov zacetek!?

Pri obredu pepeljenja se srecata pepel in
kriz.

Pepel je iz sezganega blagoslovljenega
lesa cvetne nedelje preteklega leta in
ima globok pomen. Veje veselja in
zmagoslavja so zgorele, umrle in se
povezale v znamenje kriza, smrti in
vstajenja.

Potrebujemo pepeljenje, ker se s tem
zavemo konca nasega Zivljenja.
»Pomni, ¢lovek, da si prah in da se v
prah povrnes!«
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Potrebujemo pepeljenje, ker nas
opominja naj se spreobrnemo, se
odloc¢imo za drugo pot, zaznamo
odgovornost za nepravilnosti v Zivljenju,
da se spravimo in pokesamo. Da
prevzamemo odgovornost za globalne
krivice in naso vlogo v svetovnem
sistemu.

»Spreobrnite se in verujte evangeliju.«
Danes potrebujemo v smislu »nujno -
nujno« odpuscanje in nov zacetek sami
osebno, v druzinah, v Cerkvi, v druzbi,
politiki, v odgovornosti za stvarstvo in
globalni odgovornosti drug za drugega.

Spodbuda pri obredu pepeljenja

Velika no¢, praznik Jezusovega vstajenja,
ki je premagal trpljenje in smrt, daje
postnemu &asu pomen: »Clovek, resen
si! Clovek, svoboden sil«

Hvalezni, spostljivo zaznamovani z
znamenjem pepeljenja, gremo v postni
¢as, da bi obnovili in poglobili kar smo
postali po svetem krstu: velikono¢no
ljudstvo, ki zivi v Kristusovi ljubezni.

Ustaviti se, preveriti pot
Odgovarjati za nepravilnosti
Priznati krivdo

Potresite si pepel na glavo
Uvideti napake

Se za povzrocene Zalitve opraviciti
Cilje premisliti

Spreobrniti se

Potresiti si pepel na glavo
Prositi odpusc¢anja

Zaceti znova

Spraviti se z Bogom in ¢lovekom
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Prosnje

Danes zacenjamo postni ¢as. Bog, zahvaljujemo se ti za ta ¢as milosti,

v katerem nas Kristus Zeli popeljati po poti kriza do vstajenja. Zelimo se ti priblizati in

svoje Zivljenje usmeriti k tebi.

Zato prosimo:

Za bozje ljudstvo,

da se veselo in pogumno odpravi proti
Veliki no¢i.

Za odgovorne v Cerkvi in druzbi,

da prepoznajo znamenje ¢asa in delajo v
korist vseh ljudi.

Za vse, ki so izgubili pravo mero pri
uzivanju hrane, pijace, dela in vere,
da bi 40-dnevni post doziveli kot
priloznost najti pravo ravnovesje.

Za ljudi v kriznih razmerah in vojnih
obmodjih,

da bi prevladala mo¢ ljubezni in bi se
njihovo trpljenje koncalo.

Za vse, ki s svojim oskrbovalnim delom
podpirajo druzbo,

da bi bili cenjeni in da bi bil njihov
prispevek k prijaznemu Zivljenju v svetu
viden.

Za vse solidarnostne in postne akcije:
Druzinska postna akcija Katoliskega
zenskega gibanja, kakor tudi nase
zavestno deljenje v postnem casu, da bi
se okrepila nasa solidarnost z ljudmi v
juznih drzavah.

Za vse nas, tukaj zbrane,
da sprejmemo dar odpuscanja in moci
za nov zacetek.

Bog, daruje$ nam ta ¢as milosti, da bi
postali trdni v veri in ti znali slediti.
Uslisi nase izrecene prosnje in tiste, ki
jih tiho nosimo v svojih srcih, zato te
prosimo po Kristusu, nasem Gospodu.
Amen
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Gradivo za bogosluzje
1. postne nedelje - cerkveno leto A

Berila: 1.Mz 2, 7-9; 3, 1-7 in Rim 5, 12-19
Evangelij: Mt 4, 1-11

Uvod

Nase danasnje bogosluzje zdruzuje dve temi: Svetopisemska besedila nam prinasajo
klju¢ne besede zaupanja in Druzinski postni dan Katoliskega Zenskega gibanja klju¢no
besedo oskrbovalno delo. Osrednji namen akcije Druzinski postni dan, s postno juho

v tem postnem casu, je pomo¢ Zenskam na Filipinih, ki zapustijo svoje domove in se
odpravijo na delo v tujino — velikokrat v tezkih, neugodnih razmerah.

Svetopisemska besedila danes govorijo o tako imenovanem »padcu« Adama in Eve in o
Jezusovih sku$njavah v pusc¢avi. V obeh primerih gre za zaupanje kot temel;j Zivljenja.

Pri tej masi bomo obravnavali dve temi: oskrbovalno delo in vprasanje zaupanja.

Kyrie

Gospod, Jezus Kristus, kot ljudje smo odvisni drug od drugega, da bi bilo nase skupno
Zivljenje uspesno, potrebujemo zaupanje.
V nasih prizadevanjih za to zaupanje ti klicemo:

Gospod, usmili se nas.

Gospod, Jezus Kristus, kjer se izkori$¢a pripravljenost za pomo¢ ali stisko drugih, se
podre zaupanje. V nasi bole¢ini zaradi izkori$cenega zaupanja, ti klicemo:

Kristus, usmili se nas.

Gospod, Jezus Kristus, tvoje zaupanje v Boga je vzdrzalo vse sku$njave. Z na$im
hrepenenjem po takem moénem zaupanju v Boga, ti klicemo:

Gospod, usmili se nas.



Zivimo v svetu nasilja in stisk, revi¢ine
in izkori$¢anja. Vendar bi lahko

bilo na tej zemlji v sobivanju drug z
drugim tako lepo. V svetopisemskih
pripovedih o raju, zveni to spoznanje,
da je lahko Zivljenje na tej zemlji dobro,
da je moralo biti neko¢ dobro; takrat,

v raju. V Svetem pismu se nadloge
zivljenja zacnejo s tem, ko sta se Adam
in Eva pregresila zoper bozjo zapoved

in jedla z drevesa spoznanja. Pri tem
vedoZeljnost ni ni¢ slabega in stremljenje
po modrosti je v Svetem pismu opisana
kot najvecja vrlina. Past, v katero sta se
ujela Adam in Eva, se ni zaprla zato, ker
sta hotela spoznati svoj svet, ampak zato,
ker sta izgubila zaupanje v Boga. Kaca

je uspe$no zasejala dvom, da je Bog z
njima dobro mislil.

Oskrbovalno delo opravlja veliko $tevilo
delovnih migrantov in migrantk - od
24-urne oskrbe do snazilk. Veliko izmed
njih - s Filipinov in tudi od drugod,

ki se ne odpravi na pot v druge drzave
iz radovednosti, ampak iz potrebe. Od
blizu dozivljajo, da svet ni raj. Ce je
med delodajalci ter delavci in delavkami
obojestransko zaupanje je polozaj lazje
obvladljivo. Za migrante in migrantke
ter njihove druzinske ¢lane so posebej
pomembni zaupanja polni odnosi v
¢asu, ko zivijo lo¢eno drug od drugega.

V svetopisemskem odlomku o skus$njavi
Jezusa v puscavi, postane jasno,

kako veliko in neomajno je Jezusovo
zaupanje v Boga, njegovega Oceta,

da se zoperstavi hudic¢u. Skusnjave:
izkori$¢anje svojih lastnih mo¢i (narediti
kruh iz kamnov samo za lastno lakoto);
Bozje moci izkoristiti v lastne namene
(skoiti s stolpa); biti bogat in mogocen
brez Boga — vse tri Jezus izni¢i s
svetopisemsko besedo: Ne, ker zaupam v
Boga in pot, po kateri me On vodi.

Ce bi pogosteje in dosledneje na podlagi
tega zaupanja delovali in v takem
zaupanju ziveli drug z drugim in med
seboj, bi bili gotovo veliko mocnejsi v
zavzemanju za pravic¢nost po svetu in
dobro Zivljenje vseh - tudi za migrantke.



Jezus Kristus je v zaupanju v Boga prehodil pot nase odresitve.

V njegovem imenu zaupajmo Bogu naSe pro3nje:

(L) Za migrantke in migrante, ki opravljajo svoje delo v oskrbi in negi: za dobre
delovne pogoje in pravi¢no placilo - ti skrbni Bog: (vsi): Prosimo te, uslii nas.

Za druzine migrantov, ki pogresajo svoje starSe, brate in sestre, partnerke in partnerje:
za zaupanja polne odnose, ki premostijo locitev - ti tolaze¢i Bog: (vsi): Prosimo te,
uslisi nas.

Za vse, ki poklicno ali zasebno opravljajo storitve oskrbe in nege: za zaupanje, da jim
nebi zmanjkalo mo¢i - ti krepilni Bog: (vsi): Prosimo te, uslisi nas.

Za tiste, ki so odvisni od oskrbe drugih: za spostljiva in pozorna srecanja s tistimi, ki
skrbijo zanje - ti ljubeci Bog: (vsi): Prosimo te, uslii nas.

Za nas, v na$ih skus$njavah sebi¢nosti, ukazovalnosti in nezaupanju: za jasnost in trdno
povezanost s Teboj in s Tvojo Besedo - ti usmiljeni Bog: (vsi): Prosimo te, usli$i nas.

Za vse, ki so izgubili zaupanje v Boga in v Cerkev: ozdravi njihove rane in prenovi naso
Cerkev - ti presenetljivi Bog: (vsi): Prosimo te, uslisi nas.

Za vse umirajoce in umrle ter za vse, ki za njimi Zalujejo: za zaupanje v Tvojo obljubo o
vec¢nem Zivljenju - ti Zivi Bog: (vsi): Prosimo te, uslisi nas.

Veliki Bog, vate zaupamo, v Tvoje roke izro¢amo nasa zivljenja in na$ svet. Pomagaj
nam v Tvoji dobroti, danes in na veke vekov. Amen
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Pozdrav miru

Preden bomo sedaj prosili za mir in ga drug drugemu zazeleli, ostanimo nekaj
trenutkov v tiSini: pomislite na ljudi, ki ste jih razocarali, ali tudi na ljudj, ki so vase
zaupanje izkoristili. V svojih srcih prosimo Boga za globok, pristen mir s temi ljudmi.

---Tisina----

Gospod, Jezus Kristus, daje$ nam mir, ki nam ga svet ne more dati — mir, ki raste iz
zaupanja, da nam ti Zeli§ dobro ter kon¢no svet in nas drzi$ v Tvojih dobrih rokah.
Prosimo te: Glej na nasa razocaranja in bolecine, ki smo jih utrpeli in povzrocili; glej
na na$ svet poln krivic in grehov in obnovi nase zaupanje Vate in v soljudi, da se bo
$iril mir med nami in po vsem svetu.

Ta Kristusov mir naj bo vedno z vami.

Vabilo k osebnemu pozdravu miru

Da bi znamenje tega miru posredovali drug drugemu, vas danes vabim, da pozdrav
miru ne izre¢ete mnogim, temve¢ posebej eni osebi. Obrnite se danes, prosim,
zavestno, zaupno k nekomu, ki ga sploh ne poznate ali ne poznate dobro. Morda boste
storili celo nekaj korakov iz vase klopi. Povejta drug drugemu svoji imeni in nato drug
drugemu izreceta pozdrav miru z besedami: »NN, Bozji mir naj bo s teboj!«
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Gradivo za bogosluzje
2. postne nedelje - cerkveno leto A

Berili: 1.Mz 12, 1-4a in Tim 1, 8b-10;
evangelij: Mt 17, 1-9

Priprave: simboli za darovanje (prt, svece, roZe, posoda za vodo, blazina v obliki srca ali
srce izrezano iz lepenke)

Liturgicni uvod

Besedila in misli tega bogosluzja Zelijo okrepiti naso solidarnost, nas v molitvi zdruziti
z delavci migranti in nas ozave$cati o nasi krs¢anski odgovornosti drug za drugega.
Zac¢nimo v imenu Oceta in Sina in Svetega Duha.

Kyrie

Jezus Kristus! Ljudje po vsem svetu Zelijo sebi in svojim druzinam dobro Zivljenje.
Ti nam daje$ upanje.

Gospod, usmili se!

Jezus Kristus! Po vsem svetu hrepenijo ljudje po pravi¢nosti.
Ti nam kazes pravi¢nost, ki presega svet.

Kristus, usmili se!

Jezus Kristus! Po vsem svetu hrepenijo ljudje po spostovanju in ljubezni.
Ti nam kazes$ celovito ljubezen Tvojega Oceta.

Gospod, usmili se.
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Spodbude za pridigo

Berila danasnje druge postne nedelje
nam pokazejo razli¢ne poglede na
bivanje in odhajanje.

V prvi Mojzesovi knjigi sre¢amo
Abrahama, ko ga Bog poklice. Njegov
izhod iz dezele je bilo znamenje vere.
Vse je pustil za seboj, le njegova

Zena, njegov necak in vsa Zivina so

ga spremljali. Abram, kot se je sprva
imenoval gre na pot po bozji obljubi.
To je znak vere in zaupanja v besedo in
bozjo obljubo, ki nam jo Zeli posredovati
Sveto pismo.

V Matejevem evangeliju Zelijo ostati
ucenci na gori in za Jezusa in Elijo
zgraditi ko¢o. Zelijo zadrzati, celo
ohraniti trenutek rajskega stanja bozje
blizine. Jezus to ostro zavrne. Niso
razumeli, kaks$na naj bi bila njegova
pot. Bog si jo je drugace zamislil. Bog
pise drugacne zgodbe kot mi ljudje. Bog
ima z nami druge nacrte, kot si jih mi
predstavljamo.

Tako kot v Svetem pismu tudi danes

pri ljudeh ni enostavno re¢i kaj je prav:
ostati ali oditi. Zenskam in mogkim v
Mindanao ne moremo preprosto ukazati
kaj naj storijo ali jih obsojati. Center za
migrante Mindanao si je zadal nalogo,
da pomaga Zenskam in moskim ter

jim nudi potrebno podporo pri njihovi
odlo¢itvi, jim pokaze alternative in
odpira moznosti za aktivno oblikovanje
lastnega zivljenja.
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Prosnje

Abraham je zaupal Bozjemu klicu in se odpravil na pot. Prosimo in zaupajmo Bogu, ki
nas spremlja:

Za tvojo Cerkey,
da bi bili tudi danes pozorni na Tvoj klic.

Tvoja dobrota, Gospod, naj bo nad nami,

kakor smo upali vate. Ps 33,22

Za odgovorne v politiki in druzbi,
naj veje Tvoj duh modrosti in dobrih nasvetov pri njihovih odlo¢itvah.

Za vse clovestvo,
da bi bili budni in pogumno solidarnostno ukrepali za miroljuben svet.

Za nas tukaj zbrane,
da bi bili mo¢ni in vztrajni pri prizadevanjih za dobro Zivljenje vseh ljudi.

Za vse partnerje Centra za migracije Mindanao,
za pomoc¢ in podporo v boju za bolj$e in postene delovne pogoje.

Za tiste, ki opravljajo oskrbovalno delo - nego,
da bi bila njihova sluzba bliZnjemu priznana in spo$tovana.

Za pomodi potrebne, bolne in osamljene,
da bi bili v njihovi bolec¢ini delezni tolazbe, nege in spremstva.

Za ljudi na begu,
da bi v njihovem brezdomstvu dozZiveli sréna srecanja z iskrico upanja.

Ti, na$ Bog, obdarujes nas s svojo neizmerno ljubeznijo. Zahvaljujemo se ti za Tvojo
navzocnost v nasem Zivljenju. Uslisi nase pro$nje in nam stoj ob strani v nasih
prizadevanjih. To te prosimo, po Kristusu, nasem bratu. Amen
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Dodatni impulz za
darovanje

Na oltar prinasamo svoje delo. Zenske
po vsem svetu veliko ustvarijo s svojimi
rokami. Delo na podroc¢ju oskrbe je
pogosto v domacem okolju, kjer je
osrednji prostor miza. Kot simbol
nasega dela prinesemo oltarni prt in
prekrijem oltar.

Na oltar prinasamo svojo duhovnost.
Zenske po vsem svetu skupno molijo in
pojejo. S tem pokazejo svojo povezanost
med seboj in s svetovno skupnostjo.

Kot simbol nase duhovnosti prinesemo
sveco na oltar.

Na oltar prinasamo upanje za dobro
zivljenje. Zenske po vsem svetu upajo
na dobro Zivljenje zase, predvsem pa
za svoje druzine in otroke. Mo¢no

se trudijo, da bi se njihovo upanje
uresnicilo. Kot simbol za nase upanje
prinasamo na oltar cvetlice.

Na oltar prinagamo nasa razocaranja.
Zenske po svetu so dozivele, da se
njihova upanja in sanje niso uresnicile.
Kot simbol za nasih solze/nasih
razocaranj prinasamo na oltar posodo za
vodo. Naj se spremenijo.

Na oltar prinasamo naso ljubezen.
Zenske po vsem svetu kazejo v
vsakdanjem Zivljenju pri oskrbi
predanost in dejavno ljubezen. Kot
simbol nase predanosti prinasamo na
oltar srce.

Meditacija

Bog

tvoj klic

naj grem

ali naj ostanem

kaj je Tvoja pot zame
si tukaj

se lahko zanesem na te, Bog
moja upanja

obljube

moje Zelje

prelepo

da bi bilo res
pric¢akujem prevec
upam na nebesa
segam previsoko

v nebo

in ko sem

sezem navzdol

katere korenine

me nosijo

si tukaj

lahko ra¢unam nate, Bog
ja

ti si moja ljubljena héi

ti si moj ljubljeni sin

© Heike Bauer-Hoffmann
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Gradivo za bogosluzje
3. postne nedelje - cerkveno leto A

Berili: 2.Mz 17, 3-7 in Rim 5, 1-2.5-8
Evangelij: |n 4, 5-42

Uvod

Svetopisemski teksti te nedelje nas vodijo k izviru Zivljenja, k Zivi vodi: Kristusa, ki nas

je s krstom spremenil v zZivo vodo, Zelimo s klici Kyrie pozdraviti v nasi sredi:

Kyrie

Gospod, Jezus Kristus, razodevas se kot Mesija.
A: Kyrie eleison

Gospod, Jezus Kristus, tvoja hrana je izpolnjevanje Ocetove volje.
A: Christe eleison

Gospod, Jezus Kristus, voda, ki jo dajes, je vir ve¢nega zZivljenja.
A: Kyrie eleison

Vzklik pred evangelijem

Z radostjo boste ¢rpali Zivo vodo iz vodnjakov odresenja.



V dolgem pogovoru Jezusa z Zeno

pri Jakobovem vodnjaku dozivimo,
kako iz pogovora drug mimo drugega
in nesporazumov, pride pocasi do
razumevanja, prepoznavanja in
doumevanja.

Sprva je opazno: »Nekaj je blokirano,
zalozeno, neprepustno.« V opoldanski
vrocini je Jezus utrujen in Zena ga ne
razume. Vendar je Se vec¢ blokad in ovir,
da Ziva voda ne more tedi.

Kraj sam je bil verska ovira. Jakobov
vodnjak je bil ob najkrajsi poto

iz Galileje na severu preko Judeje

in Samarije do Jeruzalema. V
svetopisemskih casih se je Samarija
vecinoma enacila z versko skupino
Samarijanov. Zavezani so bili Tori,
Mojzesovim petim knjigam, vendar
so imeli z Garizimom svoj lasten kraj
¢ascenja.

Kdor izmed judovskih vernikov je sel
po tej poti v Jeruzalem in prisel v stik
z »necistim« prebivalstvom, je tako
postal sam »necist«. Zato so se tega
obmodja izogibali. Druga »blokadax,
ki je zadrzevala Zivo vodo, je bil tek
Casa. Jezus se je usedel k Jakobovemu
vodnjaku, ki so ga spostovali Judje kot
tudi samarijanska verska skupnost.
Kljub vzajemnemu zavracanju, je bil to

kraj skupnih korenin. Jezus je usmeril
pogled na preteklost in na prihodnost.
Ne izpusti sedanjosti in ne njihovih
stisk. Ob $esti uri, ko je Jezus sedel k
vodnjaku, je bila opoldanska vrocina,
ob tem ¢asu smo Zejni in utrujeni. To
je tudi ura, ko je Pilat obsodil Jezusa na
smrt. Po Janezovem evangeliju:

»Bilo je ... okrog $este ure.« (Jn 19,14).

Kako izpolnjujemo zahteve vsakdanjega
zivljenja v veri Jezusa Kristusa, je
klju¢nega pomena. Jezus pokaze na

nov ¢as. »To je ¢as, ki pride in je Ze

tukaj ...«. Jezus je preko smrti vstal v
novo Zivljenje. Za star spor o pravem
mestu za ¢as¢enje se je odprl nov pogled.

Bog si zeli ljudi, ki ga bodo castili v
duhu mo¢i in resnice, kajti on sam je
ziva voda, ki povsod tece. Stari kraji
cescenja so izgubili svoj pomen. Duh
in resnica spreminjata sedanjost in
prinagata prihodnost.

Tretja »blokada« je v odnosih med
spoloma: Jezus se obrne k Zeni in i§¢e
pogovor, ¢eprav ve, da se pogovor
med moskimi in Zenskami v javnosti,
Ce nista porocena, ne spodobi. Na to
nedopustnost se Jezus ni oziral.



Zena je dobro obvescena, pristojna

in postena Jezusova sogovornica. V
Janezovem evangeliju ima ona najvedji
delez govora med vsemi Jezusovimi
sogovorniki. Jezus je lahko izrazil svojo
osnovno potrebo, svojo Zejo. In Zena mu
postreze z vr¢em vode.

In Cetrti¢: Ziva voda, ki osvezuje in krepi
ljudi, lahko pogosto predstavlja tezave
zaradi nepremisljenih moralnih obsodb,
in ne tece.

Zivljenje Zene s petimi mozmi in enim,
s katerim Zivi skupaj kot neporocena,

je jasno. Jezus tega ne oceni moralno,
ampak jo vodi do resni¢ne zive vode. To
zeno sprejme Jezus med svoje ucenke, ki
je oznanjala Mesijo.

Za konec se usedimo z Zenskami
Centra za migrante Mindanao - leto$nji
projekt akcije Druzinski postni dan - k
vodnjaku in odstranimo blokade in
ovire.

Glede vere: V filipinskem Centru

za migrante Mindanao (delavce in
delavke migrante, povratnike in
njihove sorodnike) lahko sodelujejo
zenske in moski, mladi in otroci vseh
veroizpovedi. Odgovorni za projekt
se ne sprasujejo, kaj bi moralo biti v
preteklosti drugace. Zenske in moski,
ki i$¢ejo zaposlitev v tujini, so dejstvo.

Svojo energijo usmerjajo v delovne
odnose, da bi ti postali varni in bili
pravi¢no placani.

V zvezi s spolom in moralnimi
vprasanji: Druzbeno breme delovnih
migracij je veliko. Dale¢ od domovine
se dogajajo spolne zlorabe. Zakoni
razpadajo, ker sta se zakonca odtujila.
Otroci ostajajo sami in zapusceni

s preobremenjenimi skrbniki. V
domovino poslani denar ne more
nadomestiti samote in izgube.

Thelma Psayloon, ki je neko¢ delala v
Savdski Arabiji in s svojim sinom nosi
tezko usodo, dela v Centru za migracije
Mindanao. Prepri¢ana je, da ji pri
premagovanju teZav pomaga povezanost
z Bogom, zlasti molitev. Sporo¢a nam,
da je vera moc za premagovanje teZav.

Bog zadovolji nase in njihovo
hrepenenje po Zivljenju, duhu in resnici,
da vedno znova najdemo kraje in ljudi,
Kkjer si lahko odpo¢ijemo, se srecano z
Bogom in se osvezimo z Zivo vodo.



V evangeliju smo slisali, kako se Jezus ne
boji stikov. Zlasti tujki, Samarijanki se
razkrije kot Mesija. Tudi mi lahko vedno
znova dozivljamo njegovo blizino. V
zaupanju na njegovo navzocnost tukaj in
zdaj, prinagamo k njemu nase pro$nje:

Sodelavke in sodelavci Centra za
migrante Mindanao delajo na mrezi
socialnih, psihologkih in pravnih
podpor za filipinske migrante in njihove
druzine.

Jezus, na§ brat, prosimo te, daj jim mo¢,
pogum in energijo.

V bogatih drzavah na severu $tevilni
delavci migranti s svojim delom
zapolnjujejo vrzeli v pomanjkanju
delavcev.

Jezus, na$ brat, prosimo te za
ustvarjalnost v prihodnost usmerjenega
zagotavljanja oskrbe.

Stevilne zenske in moski izkoristijo
priloznost za delo v tujini, da bi svojim
druzinam zagotovili boljse Zivljenje.
Vendar so delovni pogoji velikokrat
negotovost, izkori$¢anje in zloraba.

Jezus, na$ brat, prosimo te za ljudi, ki se
trudijo za pravno in psiholosko pomoc.

Stevilni otroci delavcev in delavk
migrantov ostanejo sami ali nezadostno
oskrbovani in so tako posebej ranljivi za
izkori§c¢anje in zlorabo.

Jezus na$ brat, prosimo Te, bodi jim
v podporo v njihovi osamljenosti in
ranljivosti.

V $tevilnih drzavah sveta je v porastu
nacionalizem.

Jezus, nas$ brat, prosimo te za politi¢arke
in politike, ki spoznajo potrebo o
povezovanju preko lastnih meja.

Katoliska cerkev is¢e s svetovnim
sinodalnim procesom nove poti.

Jezus, na$ brat, prosimo te za dobro
sobivanje v Tvojem Duhu in za krepitev
Tvoje Cerkve.

Gospod Jezus, kot si Ti tujcem,
izklju¢enim in revnim blizu. Prosimo Te,
da pomagas$ vsem, ki ti prinasajo svoje
prodnje in teZave.

Usmili se jih!
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Gradivo za liturgijo Zena

Naj bo blagoslovljena duhovna Bozja mo¢, ki skrbi za nas

Opomba o uporabi gradiva:

Gradivo je namenjeno Zenski liturgiji tako, da po uvodu preberemo poglavje iz Rutine
knjige, nato pa se posvetimo vprasanjem o spodbudah. Ce zato ni dovolj ¢asa, se lahko
poglavja tudi povzamejo in se preberejo samo kljucni stavki, ali pa se obravnavajo le
nekatera vprasanja spodbud.

Uvod

Rutina knjiga iz Stare zaveze nas spodbuja k razmisljanju o odnosih: med Zenskami

kot je Rut in njeno tas¢o Noemi, med tujci in ljudmi s staro tradicijo, med bogatimi in
materialno revnimi ter med mogkimi in Zenskami.

Zaradi lakote se je morala Noemi in njena druzina izseliti. Integrirajo se in sinovi se
porocdijo z zenskami iz ljudstva Moabcev. Toda tudi pri Moabcih izbruhne lakota in
Noemi, njen moz in sinovi so medtem umrli, je prisiljena v vrnitev v mati¢no dezelo.

Zenske se razporedijo po sobi in prisluhnejo naslednjim vprasanjem:

» Po ¢em hrepenim, kdaj se dusevno izsu$im?
» Kam me vlece, da potes$im svojo lakoto - so to novi odnosi ali krepitev Ze obstoje¢ih?
Potrebujem dusevne izzive, bolj smiselne dejavnosti?

Zenske iz juznih drzav so, predvsem, da bi zagotovile potrebe druZine po zdravi
prehrani, zadostnem bivalnem prostoru, kakovostnem izobrazevanju in zdravstveni
oskrbi, tako kot Rut, pogosto prisiljene v izselitev v druge drzave. S svojim
oskrbovalnim delom lahko blazijo stiske lastne druzine ali celo mati¢ne drzave, ki je
tudi odvisna od prihodkov migrantov.

Zenske naredijo en ali dva koraka in na glas ali v mislih povejo, po cem stradajo ali s &im
lahko potesijo svojo lakoto.



Naomijina snaha Rut, se ji pridruzi:
»Tvoje ljudstvo bo moje ljudstvo in Tvoj Bog je moj Bog« (Rut 1, 16b)

Impulzna vprasanja:

» Kdo me bo spremljal ali koga lahko spremljam?

Delavke, delavci migranti se pogosto odpravijo tja, kamor so Ze §li drugi iz njihove
skupnosti in tako ohrnijo del¢ek doma v tujini.

Zenske poiscejo stik z oémi druge osebe in se ji pribliZajo: grem s teboj,
gres z mano, ker ...

Naomi se je v tujini spremenila:
»Ne imenujte me Noemi, imenujte me Mara,
zakaj mogoc¢ni mi je poslal veliko bridkost« (Rut 1,20)

Zaradi tezav, zivljenja v tujini, izgube moza in sinov je postala Naomi zagrenjena in
tako za¢ne dvomiti v BozZjo dobroto.

Impulzna vprasanja:

» Kako se spopadam s krizami?

» Sem zaradi kriz zagrenjena in obupana?
» Me vodi pot tja, kjer se po¢utim doma?

Zenske, ki morajo opravljati oskrbovalno delo v drugih drzavah, zapustijo svoje
druZine in sorodnike in nastane vrzel v oskrbi. Sorodniki, sosedje ali Zenske Se z
revnejs$ih razmer skrbijo za otroke, ki so ostali doma. Mnogi otroci so izpostavljeni
zlorabam in izkori$¢anju.

Zenske izmenjujejo v dvojicah svoja mnenja.

Rut mora najti hrano zase in za Noemi in se posluzuje pravice paberkovanja:
»Naj grem, prosim, na polje pobirat klasje za tistim, v ¢igar o¢eh najdem
milost.« (Rut 2,2)

Kot tujka je bila odvisna od milos¢ine drugih.



Impulzna vprasanja:

» Kako se pocutim, ¢e sem odvisna od dobre volje drugih?
» Ali vidim, ¢e kdo potrebuje mojo pomo¢?

» Ali se zavzemam za strukture, ki podpirajo ljudi v stiski?

Oskrbovalno delo je $e vedno slabo placano, delavke, delavci migranti so veckrat
diskriminirani - kot tujke in Zenske morajo pogosto prevzeti delo, ki ga nih¢e drug ne
zeli ve¢ opravljati.

Rut je vzbudila pozornost pri Boazu, lastniku njiv: »Poslusaj, moja h¢i! Ne hodi
na drugo polje paberkovat! Tudi ne hodi od tod, temve¢ se drzi mojih dekel!
Glej, na kateri njivi bodo Zele, pa pojdi z njimi. Saj sem ukazal svojim hlapcem,
naj te ne nadlegujejo. In ko te bo Zejalo, pojdi k posodam in pij, od koder hlapci
zajemajo.« (Rut 2,8-9).

Rut je vprasala: »Zakaj sem nasla milost v tvojih oceh, da si se ozrl name, dasi
sem tujka?« Booz je odgovoril: »Natanko mi je bilo vse sporoceno, kar si storila
svoji tas¢i po smrti svojega moza. Zapustila si svojega oceta in svojo mater in
svojo rojstno dezelo ter $la k ljudstvu, ki ga prej nisi poznala. Gospod ti povrni
tvoje delo! Popolno placilo naj ti pride od Gospoda, Izraelovega Boga, ki si
prisla iskat zavetja pod njegovimi perutmi.« (Rut 2, 10-12)

Impulzna vprasanja:

» Obstajajo situacije, v katerih sem nasla priznanje, ¢eprav sem dvomila vase tako kot
Rut? Komu lahko dam priznanje?

» Zaupam Bogu, ki spremeni mojo grenkobo v veselje in pod ¢igar perutmi lahko
vedno najdem zatocis¢e?

Projektni partnerji akcije Druzinski postni dan nudijo Zenskam zas¢ito, se medsebojno
podpirajo in §¢itijo pred izkori$¢anjem in spolnim nasiljem.

Usoda Rute se spremeni, namesto, da bi se morala zadovoljiti z ostanki drugih, ji je
Booz ponudil hrano in tekom zgodovine postane njegova Zena, mati Davidovega rodu,
iz katerega je izSel Jezus.



Ko smo solidarni z Zenskami in jih podpiramo z nasimi projekti, se tudi usoda nasih
partnerk spremeni. Lahko prezZivljajo svoje druzine in se zavzemajo za njihove pravice.

Patriarhalni vzorec se vedno znova razblinja:

Boaz je rekel: »Blagoslovljena bodi od Gospoda, moja h¢i! To tvoje drugo
dejanje ljubezni je Se lepSe ko prvo, ker ne hodi$ za mladenic¢i, ne za revnimi
ne za bogatimi. 11 Zdaj pa, moja h¢i, se nikar ne boj; vse, kar bo$ rekla, ti bom
storil, saj vsi, ki so pri vratih mojega ljudstva, vedo, da si krepostna zenska.«
(Rut 3,10-11)

Zene so rekle Naomi: »Slavljen Gospod, ki te danes ni pustil brez odkupitelja!
Naj slovi njegovo ime v Izraelu! Naj ti pozivlja duso in vzdrzuje tvojo starost,
saj ga je rodila tvoja snaha, ki te ljubi in je zate boljsa kot sedem sinov.«

(Rut 4,14-15)

Moz Boaz, zeli storit vse, kar mu rece zena Rut in Rut je boljsa do svoje tas¢e Noemi
kot sedem sinov.

Kot prosnje lahko izberete prosto, navezujoc se na impulzna vprasanja.

Ko se nasi nacrti izjalovijo,
nas tolazi.

Ko i$¢emo nove pot,

nas spremljaj.

Ko obupujemo,

nas dvigni.

Ko se zatakne,

bodi z nami v nasi nemodi.
Ko smo pokopali svoje upe,
nas prebudi.

Ti Bog nasega Zivljenja.

Amen.



Gradivo za oblikovanje bogosluZzja ® Akcija Druzinski postni dan 2023

Blagoslov
vseh praznovanj

Blagoslov
za 2. postno nedeljo

Bozji blagoslov naj bo z Zenskami,

ki so se odpravile na pot kot prekomorci

Filipinski delavci:
da bi dorasle

zahtevanim naloga.

Bozji blagoslov naj bo nad otroki,
ki so ostali na Filipinih:

da dozivljajo ljubezen in skrb.

Naj bo Bozji blagoslov s partnerji in
partnericami

Katoliskega Zenskega gibanja
iniciative MMCEAL:

da bi se medsebojno krepili

Vv sv0ji zavezanosti

proti nepravicnosti.

Bozji blagoslov naj bo z vsemi ljudmi,
ki opravljajo oskrbovalno delo:
da je njihovo delo cenjeno

in posteno placano.

Bozji blagoslov naj bo z nami:

da se pogumno zavzemamo za posteno

oskrb
in z na$im prispevkom

delimo prihodnost.

© Monika Weilguni

Blagoslovi nas
z Abrahamom
v naSem iskanju
ravnovesja med

ustaljenim in novim.

Blagoslovi nas
s filipinskimi delavci v tujini
v nasi zavezanosti

za pravi¢ne delovne pogoje.

Blagoslovi nas

z nasimi partnerji v

centru za migrante Mindanao
s poudarjanjem

strukturne nepravi¢nosti.

Blagoslovi nas

z ljudmi

v juznih drzavah

na nasi poti

vse stvarstvo, va§ dom
za vse in z vsemi,

odgovorno za vse in z vsemi.

© Monika Weilguni
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Gradivo za oblikovanje bogosluZja ® Akcija DruZinski postni dan 2023

Meditacija ob plakatu

Deliti za boljSo prihodnost.

Dve zenski s Filipinov, ki delujeta v
centru za migrante Mindanao,
fotografirani v delu mesta Davao,
Kjer Zivita.

Stojita tako blizu druga druge,

da se dotikata.

Obe sta dobro obleceni in Zarita.

Starej$a Zenska, ki je za$¢itniska, a tudi
polna ponosa, objema mlaj$o.

Mlajsa usmerja pogled proti nam.

Starejsi Zenski je ime Cecile Ong Reloba.

Stara je 59 let.

Mlajsi zenski je ime Cyra Joy Reloba.
Stara je 16 let.

Sta sorodnici, teta in necakinja.

Teta skrbi za necakinjo
ze vel kot sedem let,

ker sta njena starsa zaposlena v tujini.

Starsa sta se lo¢ila in Zivita
v novih partnerstvih.

Starsa se prepirata, kdo naj placuje
prezivnino za Cecile in Cyro.

Deliti za boljso prihodnost.

Cecile $e vedno skrbi za Cyro.
Zeli ji nuditi boljso prihodnost in z njo
deli vse kar ima.

Obe Zzenski spremljata druge druZine in
mlada dekleta, ki so ostala sama.

Delita svoje znanje in izku$nje ter
spodbujata.

S katero osebo bi se Zelel/a fotografirati?
Katero osebo zas¢itnisko objemas?
Koga naj krepim?

Koga v zivljenju blagoslavljam?

Deliti za bolj$o prihodnost.
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