ONLINE
WOHLFUHLSTUNDEN

Starkung des Herzens

~
NETE 2/ 2024 Termine: jeweils dienstags,

9.,16.,23., und 30. April,

n die Stille gehen, innerem Frieden und 14. 21. und 28. Mai. 4. 11
Harmonie nachspiiren, Stress- und Angstzu- veT o e

stande reduzieren. Die Herzmeditation - eine 18. und 25. Juni 2024
besondere Form der Meditation - kultiviert jewei|s von 19.30 bis 20.30 Uhr

in wunderbarer Weise Liebe und

Mitgefihl. Sie erméglicht ein Ort: ONLINE (Die Zoom-ID wird

einzigartiges  In-Verbindung- nach der Anmeldung zugesendet.)

Gehen mit sich selbst und an-
deren. Fir mehr Selbstak- Entspannende ONLINE

zeptanz und emotionales Wohlfiihlstunden mit:
Wohlbefinden im Alltag! Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Diplomierte Gesundheitstrainerin fir
Entspannung und Sozialarbeiterin @smﬂmc%m

ANMELDUNG: unter ka.kbw@®kath-kirche-kaernten.at

ONLINE-WORLFGAL-WORKSHOP:

DL 1t MAT20ZVONTDI0BTS UL 30URR e s

unter 0676 8772 2407 oder

" DI [ W [ H D [ R katharina.wagner®kath-kirche-kaernten.at
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